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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objective: To analyze the use of Medicinal and / or Phytotherapeutic Plants by elderly people
with CNCD. Methodology: Descriptive research, with a quantitative approach, developed in
February 2019, in a Family Health Strategy (ESF) of a municipality in the Southwest Region of
Bahia, with 20 elderly people, aged between 60 and 75 years, of both the sexes, diagnosed with
CNCDs, enrolled in the FHS elderly group. Results: Of the 20 people interviewed, 65% were
females up to 69 years of age, between elementary school and high school (50%), 40% had
Systemic Arterial Hypertension (SAH), 20% had hypertension and Diabetes Mellitus (DM), 70%
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medicinal plants are widely used considering that it is not harmful to health, being prepared by
decoction and used by self-medication. It represents a common and significant practice, data of
great importance for health professionals which can contribute to a popular education in health.
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Uma das modalidades de cuidado relaciona-se ao uso das
Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos, sendo os idosos
considerados como os maiores provedores de conhecimento
sobre o uso, passados de geragdo a geragdo, consolidando isso
como uma cultura familiar e popular(DUARTE; ALMEIDA,
2017). O Brasil ¢ um pais conhecido devido a sua diversidade
de culturas e seus biomas, o que proporciona uma grande
quantidade de espécies de plantas medicinais e uma grande
tradicdo em utiliza-las(SARAIVA et al., 2015).Sendo esse um
dos fatores para criagdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que tem em suas
diretrizes o respeito a diversidade popular. Promove uma
ampliacdo na forma de utilizagdo das plantas medicinais e a
inovagdo com o uso de fitoterapicos, impulsionando praticas
eficazes e diversidades de terapias aos usuarios do Sistema

INTRODUCTION

O Brasil ¢ um pais em desenvolvimento, que passa por uma
transicdo demografica com aumento da expectativa de vida e
quantidade de idosos, o que deixa explicito a necessidade de
recursos para servicos integrais e efetivos, além de politicas
especificas que consiga atender esse grupo promovendo um
envelhecimento saudavel, tornando-se um desafio(BRASIL,
2011;MENDES et al., 2018; MIRANDA et al.,2016). Esse
aumento da expectativa de vida pode proporcionar um
crescimento de Doencas Cronicas Nado Transmissiveis
(DCNT’s). Sao as principais causas de morte no Brasil,
considerada como um problema de satide publica, devido as
limitacdes que sdo geradas, grandes custos a familia, elevado

numero de 6bitos prematuros € por acometer todas as classes
socioecondmicas, em especial pessoas de baixa renda, baixa
escolaridade e idoso s(BRASIL, 2011). Com o avangar da
idade, as pessoas idosas buscam formas de cuidado para
auxiliar no enfrentamento dos problemas de satude.

Unico de Saude (SUS) e caracteriza uma estratégia de auxilio
as desigualdades (BRASIL, 2015). Diante do exposto, s&o
necessarias maiores informagdes sobre dosagens, interagdes
com outros farmacos ou até mesmo com outras plantas o que
podemos declarar como possiveis riscos, devido ao uso de
forma indiscriminada e/ou  automedicagdo(DUARTE;
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ALMEIDA, 2017; ROJAS; SAAVEDRA, 2017; ZENI et al.,
2015; GONCALVES et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2018).
Por esses motivos, faz-se necessarios estudos para conhecer o
uso de fitoterapicos e plantas medicinais por idosos com
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) e a sua
associagdo com medicamentos de uso continuo, com vistas a
esclarecer sobre os riscos do mau uso, seus beneficios,
orientagdes sobre o uso correto dos fitoterapicos, das medidas
profilaticas e ao mesmo tempo possibilitar um conhecimento
mais aprofundado sobre o tema. De modo que possa contribuir
para politicas publicas e melhorar o conhecimento dos
profissionais da area de saude. Diante do que foi relatado surge
o seguinte problema: De que maneira os idosos fazem uso de
plantas medicinais e/ou fitoterapicos no tratamento de DCNT?
Assim, esse estudo apresenta como objetivo geral avaliar o uso
de Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos por idosos com
DCNT.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com analise descritiva com
abordagem quantitativa, realizado em um grupo, com amostras
de 20 idosos, cadastros em uma Estratégia de Satde da Familia
(ESF) em um municipio da Regido Sudoeste da Bahia, no
periodo de Fevereiro de 2019. Critérios de inclusdo: Idosos
com idades entre 60 e 75 anos, de ambos o0s sexos,
diagnosticados com DCNT’s, cadastrados no grupo de idosos
de uma ESF, com cognitivo preservado e que aceitou
participar de forma voluntaria e como critérios de exclusdo:
pessoas com menos de 60 anos ou maiores que 75 anos de
idade ou que apresenta claramente um déficit cognitivo, ou
ainda pessoas que ndo possuiam Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT’s) ou que ndo quiseram participar da
mesma. Para coleta de dados foram utilizados um Formulario
para tragar um perfil sociodemografico e econémico e¢ um
questionario sobre o uso de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos. Apds a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa
com parecer n° 3.101.441, procedeu-se a aplicagdo dos
questionarios, juntamente com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, onde foi devidamente preenchido e
assinado pelo participante. Todos os aspectos éticos e legais da
resolucdo 466/12 e da Resolugdo 510/16 foram seguidos. Os
dados coletados foram tabulados e expressos em tabelas
através da utilizagdo do programa Microsoft Excel 2013.

RESULTADOS

Foram realizadas 20 entrevistas com idosos e os resultados
revelaram que 65% foram do género feminino. Os dados mais
prevalentes foram: idade até 69 anos, casados 55%, renda
média de até 2 salarios minimos 90%, escolaridade entre 4° ¢
6° ano do ensino fundamental 50%. Os dados podem ser
visualizados na Tabela 1. Em relagdo as condigdes de saude,
40% eram portadores unicamente de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), 20% portadores de HAS e Diabetes Mellitus
(DM), 15% portadores de HAS, DM e outras Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). No que se refere ao uso
de medicamentos, e consulta médica, 95% fazem uso de
medicamentos diariamente ¢ 90% fazem consulta regular no
médico. Conforme dados apresentados na Tabela 2. Quando
questionados sobre as plantas medicinais e/ou fitoterapicos,
70% dos entrevistados utilizam as plantas medicinais. Do total
dos entrevistados, 95% nao conhecem a diferenca entre Plantas
Medicinais e/ou Fitoterapicos. Desses que fazem uso 78,6%
utilizam 1 a 2x na semana e 85,7% ndo associam as plantas

medicinais e/ou fitoterdpicos com os medicamentos
convencionais. Dentre os entrevistados que informaram
associar plantas medicinais e/ou fitoterapicos com
medicamentos convencionais, 50% desses durante a consulta
informam ao médico sobre a associagdo dos mesmos. Dados
apresentados conforme Tbela 3. Em relacdo a apresentagdo de
como usam com mais frequéncia as plantas medicinais, 85,7%
utilizam folhas, sendo 71,4% produzidas no quintal de casa e
85,7% sdo preparadas por decoccdo (fervura), sendo que 100%
adquiriram conhecimento da forma de utilizagio com
familiares e 50% utilizam por acharem que ndo faz mal a
saude. Conforme apresentando na Tabela 4. Com relagdo aos
tipos de plantas medicinais utilizadas, das op¢des dadas 43%
optam por usar Erva Doce e Erva Cidreira, ja 28,5% utilizam
Erva Cidreira e Gengibre. De acordo com a finalidade do uso
21,4% utilizam para redugdo de pressdo arterial e 78,6% usam
para outras finalidades. Dos 20 entrevistados, 75% néao
receberam orientagdo de um profissional de satde sobre a
utilizagdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos. Além disso,
85% dos participantes que fazem uso das plantas medicinais
e/ou fitoterapicos, ndo conhecem os possiveis riscos da
automedicagdo. Dentre os que afirmaram conhecer, 66,7%
consideram alergia e 33,3% intoxicacdo como possivel risco,
conforme expressa na Tabela 5.

DISCUSSAO

O uso de fitoterapicos e/ou plantas medicinais € considerada
uma pratica generalizada, utilizada por pessoas portadoras de
doengas cronicas, caracterizando uma maneira de cuidado e
bem-estar, que pode ser integrada aos servigos de saude, no
intuito de auxiliar e avaliar a aderéncia do tratamento
medicamentoso ¢ no controle dessas doengas (Duarte;
Almeida, 2017; Rojas; Saavedra, 2017). No presente estudo, os
dados sociodemograficos e clinicos encontrados mostram
maior prevaléncia de idosos do género feminino com média de
idade de 69 anos, com nivel de escolaridade ensino
fundamental incompleto. Corroborando com tais achados, um
estudo transversal no nordeste brasileiro apresentou resultados
semelhantes. Foi observada a maioria das pessoas com 60 anos
ou mais (50,88%), destes a maior prevaléncia foi do sexo
feminino (70,5%) com nivel de instru¢do de fundamental
incompleto (32%) (Virginio et al., 2018). Um estudo realizado
em uma Unidade Basica de Satde da Familia (UBSF) de um
bairro de Campina Grande identificou que grande parte dos
entrevistados possuia ensino fundamental incompleto e renda
familiar de 1 salario minimo, confirmando os dados
encontrados no presente estudo(SILVA et al, 2015). Em
relagdo as condi¢des de saude dos entrevistados, a prevaléncia
de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é mais frequente,
seguida de Diabetes Mellitus (DM), indo de encontro com o
estudo realizado por Lima et al., (2018), além disso esse
estudo também cita outras DCNT incluindo Doenga
respiratoéria cronica e osteoporose observado no presente
trabalho. As DCNT’s sdo consideradas uma das principais
causas de morbimortalidade no Brasil, o que pode levar a
dependéncia do individuo para desempenhar suas atividades
diarias, sabendo que um idoso pode apresentar mais de uma
doenga cronica de origem multicausal(SILVA FVS et al,
2015; BRASIL, 2006). Atualmente, a farmacoterapia ¢ a forma
central de tratamento para DCNT’s pelos idosos e muitos
destes fazem uso de polifarmdcias devido as varias patologias
que apresentam (MUNIZ et al., 2017).
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Tabela 1. Caracterizacio dos dados Sociodemograficos e econdmicos de um municipio da Regido Sudoeste da Bahia- BA, 2019

ESTADO CIVIL N° %
Casados 11 55%
Viuvos 5 25%
Solteiros 3 15%
Divorciados 1 5%
ESCOLARIDADE

Nao Alfabetizado 8 40%
Ensino Fundamental incompleto 10 50%
Ensino Médio Completo 1 5%
Ensino Médio Incompleto 1 5%
CONVIVENCIA

Sozinho 1 5%
Filhos 5 25%
Companheiros 11 55%
Outros 3 15%
RENDA MENSAL

Isalario minimo 9 45%
1 a 2 salarios minimos 9 45%
2 a 3 salarios minimos 2 10%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Tabela 2. Principais DCNT’s e cuidados da satde do idoso de um municipio da Regido Sudoeste da Bahia- BA, 2019

DCNT N° %
HAS 8 40%
HAS E DM 4 20%
DM 1 5%
HAS, DM E OUTRAS 3 15%
Faz uso de medicamento diariamente?

Sim 19 95%
Nao 1 5%
Faz consulta regular no médico?

Sim 14 90%
Nao 6 10%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Tabela 3. Utiliza¢do de Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos pelos Idosos de um municipio da
Regido Sudoeste da Bahia- BA, 2019

Costuma usar Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos? N° %
Sim 14 70%
Nao 6 30%
Conhece a diferenca entre as Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos?

Sim 1 5%)
Nao 19 95%
Se sim, com qual frequéncia?

1 a 2x na semana 11 78,6%
3X na semana 2 14,3%
Todos os dias 1 7,1%
Associa Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos com medicamentos convencionais?

Sim 2 14,3%
Nao 12 85,7%
Nas consultas médicas informa sobre a associagdo?

Sim 1 50%
Nio 1 50%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Tabela 4. Caracterizacio do uso e formas de apresentaciio das Plantas Medicinais por idosos de um municipio da Regido Sudoeste
da Bahia-BA, 2019

Qual forma de apresentaco utiliza com mais frequéncia? N° %
Folhas 12 85,7%
Raizes 2 14,3%
Adquiri as mesmas de qual forma?

Compra 1 7,1%
Com vizinhos 3 21,4%
Produz no quintal de casa 10 71,4%
De que forma costuma preparar?

Decocgao 12 85,7%
Infusdo 2 14,3%
Com quem adquiriu conhecimento sobre a forma de utilizagao?

Familiares 14 100%

Por qual motivo utiliza Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos?

Por gostarem mais 4 23,6%
Por achar que ndo faz mal a saude 7 50%

Por ser mais facil de encontrar 1 7,1%
Por que ¢ melhor para curar/tratar 1 7,1%
Como forma complementar 1 7,1%

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Tabela 5. Uso de Plantas Medicinais, finalidades e possiveis riscos utilizados por idosos de um municipio da
Regiio Sudoeste da Bahia-BA, 2019

O uso destas ¢ para qual fim/indicagdo/beneficio? N° %
Redugao da pressdo arterial 3 21,4%
Outros 11 78,6%
Quais as Plantas Medicinais utiliza com mais frequéncia?

Erva cidreira ¢ Erva doce 6 43%
Erva cidreira e Gengibre 4 28,6%
Erva Cidreira 2 14,3%
Hortela e Erva doce 2 14,3%
Ja recebeu orientagdes de profissionais de sauide sobre a utilizagdo das Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos?

Sim 5 25%
Nio 15 75%
Conhece os possiveis riscos do uso por automedicacgio?

Sim 3 15%
Nao 17 85%
Se afirmativo, o que considera como possivel risco?

Alergia 2 66,70%
Intoxicac¢do 1 33,30%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Sabe-se também que os idosos sdo provedores de
conhecimento popular sobre o uso das plantas medicinais,
usado como uma forma de tratamento alternativo das doencas
ou para alivio de sintomas (Zeni et al., 2015; Gongalves et al.,
2016). Quando questionados sobre uso de medicamentos
convencionais 90% dos entrevistados informaram utilizar
medicamentos diariamente para controle das doengas referidas
e uma infima porcentagem informou associar os medicamentos
convencionais com as plantas medicinais e/ou fitoterapicos. O
que caracteriza um otimo resultado, ja que grande parte dos
entrevistados informou ndo receber orientagdes por
profissionais da area de saide quanto a utilizag@o correta das
mesmas. Alguns estudos sobre a tematica revelou que ¢
necessario maior preparagdo/capacitacdo de profissionais de
saude para orientar e indicar Plantas Medicinais e/ou
Fitoterapicos para uso da populagdo (NASCIMENTO JUNIOR
et al., 2015).Segundo Vieira e Leite (2018), ¢ indispensavel
que seja compartilhado conhecimento cientifico para
populagdo sobre a maneira correta e segura de utilizagdo e
consumo das mesmas.

Os idosos revelaram que utilizam com maior frequéncia as
folhas das plantas medicinais e que as mesmas sdo adquiridas
no quintal de seus domicilios. Em uma pesquisa desenvolvida
por Santos et al. (2017), as folhas foram a forma de
apresentagdo mais utilizada para consumo, € que as mesmas
sdo preparadas por meio de decoccdo (fervura) demonstrando
que sdo pouco informados quanto as formas de preparo, dado
constatado em algumas pesquisas realizadas sobre o tema e
confirmados pelo presente trabalho (GONCALVES et al,
2016). Ficou evidente na pesquisa que os participantes, em sua
totalidade, utilizam com maior frequéncia as plantas
medicinais do que os fitoterapicos devido a um conhecimento
maior da forma de utilizacdo transmitido de geragdo a geracdo,
enfatizando que este ¢ um aspecto cultural firmado na
populagdo em estudo. Diante das op¢des dadas, as plantas mais
utilizadas foram Erva doce (Pimpinellaanisum L.) e Erva
cidreira (Melissa officinalis L.). De acordo a finalidade,
utilizam para redugdo de pressdo arterial e outros beneficios,
ressaltando que o motivo que leva a grande maioria utilizar ¢
por acreditarem que ndo faz mal a satde. De acordo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a Erva Doce ¢
indicada como Antidispéptico, ou seja, para indigestdo, gases ¢
Antiespasmddico, tratando colicas, dores abdominais, por
exemplo. A Erva Cidreira indicada para tratamento
Antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve, reduzindo a

pressao arterial, confirmando os dados do trabalho (BRASIL,
2011). No estudo desenvolvido por Santos et al. (2017), a Erva
cidreira ¢ Erva doce foram as plantas mais utilizadas o que
corrobora com o presente estudo. As Plantas Medicinais por
serem de origem natural eram entendidas como algo que nao
causaria danos a saude (SILVA et al., 2015). Sendo esses
dados reforgados por outro estudo sobre a tematica
desenvolvido por Vieira e Leite (2018). Nesse contexto, os
idosos acabam utilizando as Plantas Medicinais e¢/ou
Fitoterapicos, por automedicag@o nao estando orientados sobre
processo de reagdes indesejaveis do uso das mesmas. Segundo
Vieira e Leite (2018), apresentaram em seu estudo a
intoxicagdo como um possivel risco, o que também foi
observado na presente pesquisa. Por esses motivos, parece
clara a necessidade de que profissionais de saude estejam
capacitados e alertas com a populagdo idosa e disponibilize
orientacdes através de atividades educativas no intuito de
conscientizar os mesmos sobre a forma correta de utilizagao,
riscos e beneficios, colocando-os como sujeito principal no
processo cuidar cuidado (SILVA AB et al., 2015).

Consideracoes Finais

Os resultados do presente trabalho demonstrou a néo utilizago
de fitoterapicos pelos entrevistados devido ao menor
conhecimento sobre os mesmos, entretanto as plantas
medicinais sdo muito utilizadas considerando que ndo faz mal
a saude, sendo preparadas por decoccdo e utilizadas por
automedicacdo. Representa uma pratica comum e significativa,
dados de grande importancia para os profissionais de saude o
que pode contribuir para uma educagdo popular, ndo
desassociando o conhecimento passado por geragdes do saber
cientifico. O estudo de plantas medicinais sobre suas
propriedades terapéuticas vem ganhando espago no meio
académico e se tornando uma area promissora para educagio ¢
acOes em saude. Assim sugere-se a realizacdo de outros
estudos a fim de sensibilizar os profissionais de saide quanto a
utilizagdo, riscos e beneficios a saude da pessoa idosa para que
os mesmos sejam melhor orientados, acompanhados e
envolvidos no seu projeto terap&utico de forma a promover
uma melhor qualidade de vida.
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