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As estrias sdo comuns e pouco estudadas. Sdo cicatrizes que atingem as duas principais camadas
da pele, destruindo e/ou desorganizando as fibras de sustentagdo do tecido cutaneo, colageno e
elastina, além de reduzir a vascularizagdo local e reduzir a nutricdo na regido afetada. Deste
modo, este artigo tem o objetivo de analisar a eficacia do tratamento ortomolecular associado a
endermoterapia na tentativa de amenizar as estrias. Trata-se de um estudo de caso descritivo,
observacional e qualitativo, que foi realizado em um centro técnico no municipio de Vitéria da
Conquista/BA. Participaram do estudo dois individuos que apresentam as lesdes na regido de
lombar, flancos e abdomen. A coleta foi feita através dos resultados da aplicagdo do método e
também das informagdes coletadas com o questionario de satisfagdo. A andlise é do tipo
descritiva, partir das imagens e observagdes durante o procedimento. Os resultados demonstram
que o tratamento ortomolecular com a endermoterapia, chamado de Striort®, amenizam a
situacdo das lesdes dermoepidérmicas. E, além disso, contribui para a melhora do tecido cutaneo,
desde hidratagdo da pele até a flacidez tissular.
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INTRODUCTION

A pele ¢ considerada como o maior 6rgdo e € extremamente
importante para a vida, pois exerce funcdo de protecao
recobrindo as estruturas internas e toda a extensdo do corpo
humano. Além de ser responsavel pela percepgéo de estimulos,
barreira mecanica, termorregulacdo e imunidade do tecido
(ABRAMO; ESTEVES, 2016). A chtis € constituida por duas
camadas, epiderme e derme, as quais tem origem ectodérmica
e mesodérmica. A por¢do mais superficial ¢ formada por
tecido epitelial estratificado pavimentoso queratinizado e ¢
dividida em camada basal, espinhosa, granulosa, lucida e
cornea. Tem por principal fun¢do gerar a impermeabilidade do
tecido através da queratina produzida pelos queratinocitos
(KEDE; SABADOVICH, 2004). Além de conter células de
Langerhans que fazem parte do sistema imunoldgico
(AZULAY; AZULAY, 2006). A derme ¢ formada por tecido
conjuntivo e ¢ fixa a epiderme através das jungdes
dermoepidérmicas, que sdo responsaveis por possibilitar as
trocas metabolicas (SOUZA; VARGAS, 2009). Promove toda
a nutri¢do das camadas anteriores por conter vasos sanguineos.
Essa em particular tem uma subdivisdo em reticular e papilar,

cada uma tem suas fung¢des principais, a segunda ¢
fundamental para o tema, pois € nela que estdo presentes as
fibras de colageno e elastina possibilitando a resisténcia do
tecido ao estirdio (GARTNER; HIATT, 2007).A elasticidade e
flexibilidade da pele é proporcionada pela elastina, uma
proteina de peso molecular alto que ¢ formada por
aminoacidos (NASCIMENTO, et al, 2007). Além da fibrilina
que ¢ fundamental para promover a resisténcia e apoio a
elastina. A producdo dessa proteina ¢ feita pelos fibroblastos
presentes na derme (GARTNER; HIATT, 2003).A estria pode
ser definida como uma lesdo atréfica com trajeto linear
resultante de uma degeneracdo que ocorre no tecido cutneo
quando ha a quebra das fibras de elastina que estdo situadas na
derme (MAIO, 2004). As cicatrizes vao surgir acompanhando
as linhas de clivagem, causando uma redug@o na espessura da
epiderme, da elasticidade e tendem a ser bilaterais, ou seja,
simetricamente nos dois lados (BORGES; SCORZA, 2016). A
coloragdo da cicatriz esta diretamente ligada ao periodo de
surgimento, as rosadas ou rubras estdo no estagio inicial e
ainda ha circulagdo ativa na regido (GUIRRO; GUIRRO,
2002). E as nacaradas ou brancas apresentam maior
rompimento nas fibras de elastina, sem os anexos cutaneos,
surgindo as fibroses teciduais (KEDE; SABADOVICH, 2004).
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Existem diversas teorias para o aparecimento das estrias, mas
as 3 principais sdo: teoria endocrinologica, mecanica e
infecciosa (GUIRRO; GUIRRO, 2002). Segundo Barros
(2016), o surgimento ocorre mais por causa do estirdo que
acontece na puberdade, nas pessoas do sexo feminino e
também podem estar relacionadas a quadros de obesidade,
gestacdo e uso de medicamentos (sindrome de cushing).Com o
avanco cientifico e tecnoldégico houve o surgimento de
diversos tratamentos para amenizar essas cicatrizes que
surgem na pele. Dentre eles, o protocolo a base de produtos
ortomoleculares associados a vacuoterapia. Tem por objetivo
promover o aumento da circulagdo local, da espessura das
camadas da pele, hidratar, estimular a atividade dos
fibroblastos e reestruturar as fibras de elastina (BARROS,
2016).Anteposto, este estudo apresenta como objetivo analisar
a eficacia do tratamento ortomolecular associado a
endermoterapia na tentativa de amenizar as estrias. Para isto, a
pesquisa apresenta os resultados obtidos apos as aplicagdes do
método nos participantes da coleta, em regides especificas, as
quais foram abdomen, flancos e lombar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso que tem por finalidade coletar
dados e informagdes, podendo ser feito através da captura de
imagens, dirio de campo, entre outros (CORREA; COSTA,
2012). E do tipo descritivo, observacional e qualitativo. Nesta
pesquisa o objetivo é apresentar os resultados da aplicagdo do
procedimento nos participantes da coleta, portanto foi
escolhido esse tipo com o intuito de estruturar um contetido
mais real e amplo sobre o tema.A pesquisa foi realizada num
centro técnico/loja de cosméticos criada para o publico da area
da estética, localizada no municipio de Vitdéria da Conquista,
Bahia, Brasil. O estabelecimento é um centro técnico € uma
loja feita especialmente para o profissional de estética, onde ¢
realizada a venda de produtos para esse publico. Além disso
tem o espago proprio para a aplicagdo de procedimentos
estéticos, pois nesse espaco ¢ feito workshop, oficinas e
treinamentos de procedimentos estéticos. Portanto, a pesquisa
foi realizada especificamente na parte em que ocorrem o0S
atendimentos, onde ha todo o cuidado com a prote¢do dos
participantes ¢ do pesquisador.Foram 02 (dois) participantes
que apresentaram atrofia tegumentar, ou seja, as estrias.
Elencou-se como critérios de inclusdo:individuos com idade a
partir de 17 (dezessete) anos, com estrias na regido da lombar,
flancos e abdomen, que ndo sdo hipertensos ¢ com o tecido
cutaneo integro; E aceitaram fazer parte da pesquisa de forma
voluntaria, assinando um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ja como critérios de exclusdo foram considerados:
participantes que ndo atenderam aos critérios de inclusao.

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo do método
de associagdo dos produtos ortomoleculares com a
endermoterapia/vacuoterapia nos participantes, posteriormente
foi utilizado um formulario criado pelo proprio autor do estudo
com perguntas especificas sobre a concep¢do do individuo
com o resultado do procedimento. Por fim os participantes
responderam um questionario de satisfagdo para expor os
resultados, caso obtidos, foram como o esperado e se foi além
da expectativa de cada um. Esta coleta final é de extrema
importancia para analisar os dados da pesquisa.Para analisar os
dados foram utilizados os registros fotograficos de regides
especificas para observar o antes e depois. Assim foi possivel
avaliar se houveram resultados na aplicacdo do método. Toda
analise foi feita baseada também no estado da pele dos

participantes ao iniciar o procedimento, além das limitagdes de
cada um. A ficha de anamnese utilizada no inicio da pesquisa
também foi fundamental para obter uma analise de qualidade e
consequentemente estruturar de maneira completa todos os
fatores da pesquisa.A pesquisa so foi realizada apds ser
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), N° CAEE
19735119.8.0000.5578, atendendo aos dispostos na Resolugdo
466/12 do CNS, que dispde sobre pesquisas envolvendo seres
humanos.

RESULTADOS

O estudo foi realizado em dois pacientes, sexo feminino e
masculino, onde a mulher, participante 1, tem 26 anos,
segundo a escala de Fitzpatrick tem fototipo cutaneo III
(bronzeia facil e ndo queima), ndo apresenta nenhum tipo de
processo alérgico a substincias de medicamentos ou
cosméticos, e apds o contato com os produtos utilizados no
procedimento ndo houve reagdo. A participante 1 apresenta o
tecido cutdneo com estrias brancas e largas na regido
abdominal. As atrofias tegumentares surgiram apos a gestacao,
o tecido foi tensionado por conta do aumento de peso da
paciente ¢ o estilo de vida sedentario que interferiu na situagio
do corpo no pods-parto. Na regido abdominal por causa do
estiramento gestacional, apresentava-se também leve flacidez
tissular, além de gordura localizada.Apds a primeira sessdo a
paciente iniciou uma dieta e emagreceu, isso explica o
aumento da flacidez na regido umbilical na imagem do depois.

O participante 2, do sexo masculino, tem 17 anos, estudante,
fototipo cutaneo III (bronzeia facil e ndo queima), ndo pratica
atividade fisica e ndo tem o costume de utilizar protetor solar
ou cosméticos. O paciente 2 também ndo apresenta
hipersensibilidade a medicamentos ou produtos cosmeéticos,
desta forma, também ndo houve reagdo ou rejeigdo aos
produtos ortomoleculares utilizados no protocolo. As cicatrizes
eram brancas, finas e continuas, na regido da lombar e dos
flancos.Nos dois pacientes foi aplicado o mesmo protocolo
onde utiliza-se produtos ortomoleculares que tem por principal
fun¢do organizar as moléculas do nosso corpo e promover a
reducdo ou prevencao das disfungdes estéticas. O Striort® tem
o intuito de promover a reducdo das estrias, ou seja, ndo
promete o desaparecimento das cicatrizes, mas ajuda a
melhorar o aspecto tecidual por estimular a sintese de colageno
e clastina nos fibroblastos presentes na  derme.
Consequentemente, o método também ¢ capaz de melhorar a
flacidez tissular, promovendo maior ténus e firmeza ao tecido
cutdneo.Foram realizadas 3 (trés) sessdes, quantidade de
aplicagdes necessarias para a regenaragdo tecidual do paciente.
Porém, os resultados expostos foram tirados apds a
cicatrizacdo da segunda sessdo. O acesso aos passos da
aplicacdo da técnica ndo ¢ livre, portanto, nesta pesquisa nao
serdo divulgados a forma com que o procedimento € realizado.
Inicialmente os participantes foram submetidos ao
preenchimento de uma ficha de anamnese, onde os
pesquisadores foram capazes de conhecer mais o individuo e
também sua pele. Os participantes 1 e 2 foram expostos aos
riscos ¢ beneficios da pesquisa, o teste de hipersensibilidade
foi realizado e nos dois ndo houveram reagdes contrarias.Por
fim os participantes responderam um questionario de
satisfacdo onde avaliaram o resultado do método e para eles foi
satisfatorio, supriu as expectativas e perceberam melhora na
qualidade tecidual, uniformizagdo da cor da pele e
principalmente na reducdo das estrias.
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Figura 1. Resultado apés a segunda aplicaciona regido abdominal. Antes (A) e depois da 2* sessdo (B)

Figura 2. Resultado apds a segunda aplica¢do na lombar. Antes (A) e depois da 2* sessio (B)

Figura3. Resultado apés a segunda aplicacio nos flancos (esquerdo).Antes (A) e depois da 2* sessio (B)

Figura 4. Resultado apds a segunda aplicacdo nos flancos (direito). Antes (A) e depois da 2* sessiio (B)

DISCUSSAO

As atrofias conhecidas comumente como estrias, sdo
disfungdes benignas que afetam o tecido cutdneo através da
degeneragdo, apresentando bilateralidade e com trajeto
linear.Além disso, sdo caracterizadas também por seguir as
linhas de clivagem do corpo (MAIO, 2011; KEDE,
SABATOVICH, 2004). Portanto, essas cicatrizes sdo causadas

fibrilina da derme (NASCIMENTO et al, 2007; LAGE et al,
2009).Segundo Guirro e Guirro (2002), a coloracdo das
cicatrizes depende do tempo que ela esta presente no corpo,
sdo rubras ou albas. As chamadas de “vermelhas”, sdo aquelas
que ainda apresentam sinais de circulagdo local ativa, células
de defesa e fibroblastos ativos (AMMAR et al. 2000). Ja as
albas ou “esbranquigadas”, sdo aquelas que tem a auséncia ou
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degradagao parcial do colageno, isso acarreta até um aspecto
de flacidez local. Além do prejuizo na produgdo de sebo e
atividade da glandula sudoripara. A elastina ¢ afetada e se
rompe, causando assim a formagdo da fibrose tecidual
(HERNANDEZ et al, 2002; KEDE; SABATOVICH, 2004).

O tratamento a base de produtos ortomoleculares tem por
principal intuito tratar de dentro para fora, pois busca o
reestabelecimento celular e tecidual. Portanto, pode-se concluir
que tem acdo antioxidante repondo os minerais fundamentais e
combatendo os radicais livres que comprometem o
funcionamento correto das células, dessa maneira, € capaz de
reduzir e reparar as disfungdes estéticas (BUSSADE, 2012). A
associacdo desse fundamento ortomolecular com a
endermoterapia ¢ uma das op¢des de tratamento para amenizar
o aspecto das estrias (BARROS, 2016). Essa terapia ¢ feita
através da sucgdo por pressdo negativa contribuindo para que o
tecido fique mais flexivel e maleavel, favorecendo assim o
aumento da vascularizagdo local e a sintese de colageno e
elastina pelos fibroblastos (PRAVATTO, 2007).A técnica ndo
¢ de acesso livre para todos, mas segundo Barros (2016),
inicialmente promove a hiperemia da pele para aumentar o
fluxo sanguineo e a sintese das fibras elasticas e coladgenas,
utiliza o principio da endermoterapia ou vacuoterapia para
estimular o tecido através da succdo e por fim ¢ aplicado um
produto ortomolecular de nome ndo revelado. A substincia
ndo identificada age a partir de diversos mecanismos
terapéuticos, tais quais: termogénico, reorganizador,
ortomolecular, lipolitico, desintoxicante, entre outros
(AMAZONIA BRASILEIRA COMERCIO DE PRODUTOS
NATURAIS LTDA, 2011). E para finalizar, a regido ¢ isolada
com uma pelicula para ajudar na permeagdo dos ativos. Os
pacientes também devem colaborar utilizando hidratantes
especificos para auxiliar na cicatrizagdo das estrias. Os
individuos que se expde a esse método devem evitar radiagdo
solar durante 15 dias para n3o causar reduc¢do da eficacia e
concluir as 3 sessdes do procedimento respeitando o intervalo
de 21/30 dias (BARROS, 2016), conforme realizado nesta
pesquisa cujos resultados podem ser avaliados através das
imagens acima apresentadas.

Consideracdes finais

Os resultados desta pesquisa demonstraram a eficacia do
tratamento ortomolecular associado a endermoterapia na
suavizagdo das estrias, além de possibilitar também o acesso as
informagdes destes produtos que tem por funcdo organizar as
moléculas do corpo e melhorar as disfungdes estéticas que o
individuo apresenta.As atrofiastegumentares podem surgir por
fatores diferentes, porém ¢ gerada pela destruicdo das fibras de
elastina e também do colageno, quando tais estruturas estdo
prejudicadas é possivel observar a presenga das estrias, como
sdo conhecidas popularmente. Existem fatores internos e
externos que irdo induzir na caracterizagdo destas cicatrizes e
que irdo diretamente influenciar no tipo de tratamento e na
eficacia do resultado, ou seja, o organismo, o tecido cutaneo e
os cuidados de cada individuo interfere diretamente no
resultado.Deste modo, com este estudo podemos concluir que
o Striort® é capaz de amenizar e reduzir o aspecto das estrias,
pois além de ser produtos ortomoleculares ainda hd uma
associagdo com a endermoterapia. Com os participantes da
pesquisa foi possivel observar o resultado no tratamento das
atrofias tegumentares e também a melhora na qualidade
tecidual e uniformizacdo na tonalidade da pele dos dois, apesar
do fototipo cutaneo ser alto ¢ os cuidados serem maiores, foi
observado pontos positivos na aplica¢ao deste método, como a

reducdo da espessura e largura das cicatrizes. Além disso,
pode-se notar que este estudo ¢ de grande relevancia cientifica
por ser um tema que merece ser tratado com mais atencdo e,
também, é importante disseminar as informagdes sobre estes
produtos e sobre os beneficios do método. Desta forma, sera
capaz de acrescentar mais conhecimento com embasamento
cientifico e comprovado sobre o método entre os profissionais
que atuam diretamente no tratamento dessa disfungdo e
também entre os pacientes que buscam mais sobre o
procedimento.
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