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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducio: Os cuidadores de idosos desempenham uma rotina desgastante e vém apresentando cada
vez mais, sintomas associados ao cuidado exaustivo.Submetidos a uma carga horaria extensiva de
trabalho, o cuidado de si mesmo nao é uma prioridade. Praticas integrativas e complementares podem
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19® October, 2019 ser desenvolvidas com este grupo para minimizagdo dessa sobrecarga. Objetivo: Identificar o
Accepted 08" November, 2019 conhecimento e desenvolver acdes de praticas integrativas do cuidar junto aos cuidadores de idosos
Published online 30" December, 2019 dependentes, para o enfrentamento da sobrecarga por meio de pesquisa acdo.Metodologia:Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa do tipo pesquisa agdo, realizado em uma Unidade Basica de Satde
Key Words: (UBS) no bairro periférico e populoso de um municipio da regido sudoeste da Bahia, Brasil, no periodo
de agosto a novembro de 2019.Participaram do estudol7 cuidadores de idosos dependentesque

Praticas integrativas e complementares; . . . . .
Cuidador: Idoso responderam a um instrumento semi-estruturado, por meio de entrevista,sobre o conhecimento e
" .

utilizagdo das praticas integrativas na rotina de cuidados ao idoso e participaram da aplicagdo de duas
técnicas que escolheram em grupo. Realizaram-se 3 oficinas durante o periodo: a primeira para
problematizacdo e aplicagdo do instrumento semi-estruturado sobre o conhecimento das praticas bem
como o levantamento de estratégias e escolha das praticas integrativas de interesse para serem aplicadas
no grupo de cuidadores. Logo apés foram realizadas mais duas oficinas para desenvolvimento da
massoterapia e musicoterapia em grupo. E por fim, um momento no domicilio para avaliagio individual
das praticas aplicadas. As oficinas foram detalhadamente descritas em diario de campo.Resultados:Os
participantes do estudo inferiram, em sua maioria, ndo possuir conhecimento sobre as praticas
integrativas que poderiam ser utilizadas na minimiza¢do da sobrecarga para o cuidador e aplicadas
também ao idoso. Contudo, todos demonstraram interesse em participarda aplica¢@o das técnicas num
momento de descontracdo e aprimoramento de suas habilidades.As praticas de maior interesse para os
cuidadores de idosos dependentes foram a musicoterapia, massoterapia e a utilizagdo de plantas
medicinais, apds reconhecerem suas vantagens relacionadas ao alivio das dores, o auto cuidado e a
melhoria da qualidade de vida. Conclui-se que as estratégias de desenvolvimento de praticas
integrativas de baixo custo como relaxamento, medita¢cdo, massoterapia e musicoterapia podem
contribuir significativamente para minimiza¢do da sobrecarga e melhoria da qualidade de vida do
cuidador de idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo sequencial, individual,
acumulativo, irreversivel, universal, nao patologico, de
deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie (DATILO; CORDEIRO, 2015). A
demografia brasileira tem sofrido drasticas mudancas nas
ultimas décadas, Com o aumento da populacdo idosa
devidaadiversos fatores como a reducdo da natalidade
(MENDES, 2018). O principal impacto negativo do
envelhecimento populacional ¢ a prevaléncia de doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), que sdo as principais
causas de mortalidade e incapacidade em todo o mundo. As
incapacidades advindas do processo de envelhecimento,seja
pela senilidade ou senescéncia, fazem com que o idoso, em
algum momento, possa precisar de auxilio para realizagdo das
atividadesbasicase instrumentais de vida diaria (AVD)
necessitando de um cuidador. Este pode ser formal ou
informal, ¢ comumente realiza tarefas ininterruptas nas 24
horas, com pouco ou nenhum tempo para o autocuidado. As
demandas que lhe sdo geradas promovemsobrecarga, podendo
resultar em agravos fisicos e psiquicos,e inclusive na
incapacidade para o cuidado, com o surgimento de patologias,
sintomas psiquiatricos e uso de medicamentos (DINIZ ef al.,
2018, SILVA et al., 2017).

Os cuidadores sdo definidos como: Cuidador Formal, pessoa
maior de idade, com ensino fundamental e/ou médio completo,
que fora submetido a treinamento especifico em institui¢ao
oficialmente reconhecida, e quem faz o elo entre o idoso, a
familia e os servi¢os de satde ou da comunidade, exercendo
geralmente atividade remunerada no domicilio ou em
institui¢do de satde. O Cuidador Informal, pessoa com ou sem
vinculo familiar, ndo remunerada e que presta cuidados a
pessoa idosa no domicilio (DINIZ; MONTEIRO; GRATAO,
2016). A maioria das DCNT adquiridas pelos cuidadores néo
tem cura, mas pode ser prevenidas ou controladas, o que
demonstra a necessidade de se investir em praticas de
prevencao e de cuidado,que garantam bem estar e melhoria da
qualidade de vida desses individuos que va@o repercutir no
cuidado prestado. Surgem neste cenario as Praticas
Integrativas e Complementares a Saude (PICS) que sao
métodos e técnicas alternativas regulamentadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) e que podem ser utilizadas também
com cuidadores (SILVA et al., 2017).0s tratamentos
alternativos vém ocupando nos dias atuais um espago de maior
conhecimento e relevancia na sociedade com os mais diversos
publicos, visando assim a melhoria das enfermidades causadas
por desequilibrios psicologicos, fisicos ¢ orgdnicos além de
atuar em conjunto com a medicina tradicionalcurativista
(AZEVEDO et al., 2015).

No entanto, mesmo diante do crescimento dessas praticas e da
utilizagdo da medicina alternativa e complementar, observa-se
uma atuagdo superficial, insuficiente e inacessivel a populacao
de baixa renda e usudria do SUS (SANTIAGO, 2017).Incluir
as PICS de maneira humanizada e integral ¢ favorecer ao outro
a oportunidade de construir a sua propria autonomia em prol
da sua satde. Uma vez inseridas essas praticas na assisténcia
ao individuo permitirdo que o profissional de saude visualize o
paciente como um todo, em busca de um cuidado e de uma
assisténcia integral e holistica ao ser humano (ALMEIDA, et
al, 2018). Anteposto, este estudo apresenta como objetivo
identificar o conhecimento e desenvolver agdes de praticas
integrativas do cuidar junto aos cuidadores de idosos

dependentes, para o enfrentamento da sobrecarga por meio de
pesquisa agao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa ag@o. Esse tipo de pesquisa que tem
a intencdo de proporcionar aos participantes areflexdo e
conscientizagdo acerca da sua realidade, identificando
dificuldades e alternativas para solugdes dos problemas por
meio de uma agdo, além de produzirem conhecimento (DE
MENDONCA, et al., 2017).0 estudo foi realizado em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) situadanum bairro periférico
e populoso de um municipio da regido sudoeste da Babhia,
Brasil. Essa UBS foi selecionada e indicada pelo pdlo de
educacdo permanente do municipio por atender ao perfil de
idosos e cuidadores exigido pelo estudo, justificado pelo
grande nimero de idosos no bairro, sendo este considerado um
dos mais antigos do municipio e pela possivel adesdo dos
cuidadores a proposta apresentada. A pesquisa foi realizada no
periodo de Mar¢o a Novembro de 2019. Participaram 17
cuidadores de idosos convidados para comparecerem ao grupo
de cuidadores da unidade da UBS. Embora a pesquisa-agdo
ndo necessite de amostra representativa, optou-se por
apresentar a quantidade de participantes envolvidos com o
objetivo de traduzir a participagdo dos cuidadores da area de
abrangéncia. Adotou-se como critério de inclusdo: ser o
cuidador principal do idoso, exercer suas atividades de
maneira informal e ser morador da area de abrangéncia da
UBS. Como critérios de exclusdo: cuidadores que ndo se
consideram ou nao estdo em condigdes fisicas e/ou psiquicas
para responderem o questionario e participarem das atividades
propostas.

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento semi
estruturadocontendo questdes sobre o conhecimento e
utilizagdo das praticas integrativasna sua rotina de cuidados ao
idosoou desempenhadas pelo cuidador. A partir das
necessidades ¢ demandas identificadas ¢ decididas em grupo
foramsugeridas as praticas integrativas para serem aplicadas
nas oficinas posteriores. O registro das agdes desenvolvidas foi
minunciosamente realizado em didrio de campo. A fim de
avaliar o impacto ofertado através das oficinas de praticas
integrativas foram realizadas visitas técnicas no domicilio dos
cuidadores de idosos. As atividades foram divididas em trés
encontros, sendo:1?Oficina de problematizagdo: Momento
utilizado para levantamento dos problemas e aplicagdo do
instrumento semi estruturado sobre o conhecimento bem como
o levantamento de estratégias e escolha das praticas
integrativas de interesse para serem aplicadas no grupo de
cuidadores. Essa primeira oficina ocorreu na unidade basica de
saude e participaram 03profissionais de saude, 08 cuidadores
e08 pessoas da comunidade. A oficina se iniciou com a
apresentacdo dos participantes. Logo apos foi apresentado um
perfil de diagndstico e sobrecarga dos cuidadores da area que
apontou que o cuidadordemonstrava interesse em participar de
oficinas que diminuissem a rotina cansativa do dia-a-dia, em
seguida responderam ao instrumento semi estruturado e foram
conduzidos a pensarem em estratégias para diminui¢do dessa
sobrecarga, dentre elas, praticas integrativas acessiveis e de
baixo custo.

A pesquisa-agdo exige uma proposta metodologica de
pesquisa-participante e carater emancipatorio,esses critérios
foram respeitados na primeira etapa do estudo através da
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apresentacdo e discussdo de dados referentes a realidade da
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comunidade bem como o perfil dos idosos dependentes e de
seus cuidadores e algumas dificuldades que permeiam o
processo de cuidado (DE MENDONCA, et al., 2017). A partir
dos problemas discutidos foram elaboradas propostas de
acordo com as necessidades descritas a serem desenvolvidas
nos proximos encontros € que envolveram a participagdo dos
cuidadores.

Neste encontro os cuidadores apresentaram,entre ao mais
diversos e variados problemas, a falta de disponibilidade em
participar das oficinas devido a responsabilidade com os
cuidados prestados aos idosos, € como propostas a realizagao
de atividades educativas na unidade basica de saude
quinzenalmente. Foi aplicado um instrumento semi estruturado
para os cuidadores de idosos que norteou a discussdo acerca do
conhecimento sobre o tema e em seguida foram apresentadas
algumas praticas integrativas possiveis de serem realizadas,
citadas pelos cuidadores e pela comunidade,que atendessem a
realidade encontrada e fosse do interesse de todos. Ficou
decidido neste primeiro encontro que a primeira pratica a ser
aplicada, diante dos problemas psicoldgicos ¢ da sobrecarga
dos cuidadores, seria a massoterapia € a musicoterapia,
reforcadas pela viabilidade de serem aplicadas em parceria
com grupos de estudantes de outros cursos da instituicdo. A
segunda oficina ocorreu na unidade basica de saude e
participaram 03 profissionais de saude, 09cuidadores,
02discentes de enfermagem. A oficina se iniciou com a
apresentagdo dos participantes, na sequencia trabalhou-se; a
massoterapia,esta tem como objetivo proporcionaro bem estar,
saude e qualidade de vida através das manobras terapéuticas.A
massagem iniciou-se com a presenca de uma profissional de
estética emassoterapeuta que aplicou a pratica individualmente
com cada cuidador, querealizou diferentes técnicas de
massagem proporcionando um momento de relaxamento para
os cuidadores, eapos a realizagdo das massagens finalizou as
oficinas com a avaliacdo individual de cada cuidador. A
terceira oficina ocorreu no CRAS e participaram
O4profissionais de satde, 09 cuidadores e 03 pessoas da
comunidade. A oficina se iniciou com as boas vindas aos
participantes, em seguida trabalhou-se com outra pratica
integrativa, a musicoterapia. Essa técnica envolve o contexto
emocional de cadaindividuo e abre possibilidades de
comunicagdo, pois, quando a fala e a aglo impdem
resisténcias, muitas vezes, a musica libera emogdes que
estavam esquecidas na memoria (BERGOLD, et al., 2016).

A oficina inicioucom os participantes posicionados em um
circulo, todos foram convidados a se desligarem dos
problemas e relaxarem, em seguida foi apresentada uma
musica com sons da natureza (passaro e agua corrente)
indicadapara momentos de relaxamento e concentragdo.A
proposta musical se justifica ainda por emitir sons de paz e
com baixa poténcia vibratoria no ambiente,com intuito
deproporcionar equilibrio entre o meio externo e interno de
cada individuo. A musicoterapia propicia uma resposta
corporal, gestual, ndo verbal, na qual o individuo expde o seu
sentimento mais facilmente. A musica tem o poder de remeter
as lembrangas do passado, e reviver emogdes que possibilita
evocar lembrangas ligadas a histéria da vida pessoal e familiar.
Apbs a dinamica, os mediadores da oficina finalizaram as
atividades com a realizacdo de uma avaliacdo individual, neste
momentocadacuidadorposicionava-seemencionavaaspectos

positivos e/ou negativos em relagdo as dindmicas aplicadas. Os
encontros foram realizados de forma ludica e descontraidos
com o intuito de aliviar o stress do dia a dia dos

cuidadores,bem como proporcionar o desenvolvimento de
atividades e discussdes sobre a sua rotina ao lado dos idosos
que cuidam. Nesse sentido, poderiamrefletir ¢ entender sobre
as suas necessidades e propor estratégias para a saude fisica e
psiquica,uma vez que, além do corpo foram trabalhadas
também aspectos relacionados a saude mental desses
cuidadores por meio daspraticas de massoterapiae
musicoterapia, ambasvisam trabalhar asaude corporal e mental.
Na pesquisa-agdo a analise de dados ¢ realizada por meio da
descricao em detalhes de todas as fases do processo através de
instrumentos que permitam compreender desde a fase de
diagnéstico, a intervengdo e avaliagdo desenvolvida.A
pesquisa-acao aindapode ser compreendida como um tipo de
pesquisa em que ocorre o processo simultdneo de investigacao
e acdo, utilizada quando hé interesse coletivo, tanto do
pesquisador quantodos participantes, na solugdo de problemas
(BRUSAMARELLO, et al., 2018). O seu desenvolvimento
prevé a resolucdo de situagdes cotidianas, requer mudangas de
atitude na pratica e tem carater participativo e de capacitacao
dos participantes. Esse tipo de pesquisa passou a serem cada
vez mais explorado, trazendo para os participantes e
pesquisadores a possibilidade de construir juntos, novas
estratégias para implementacdo de mudancas (ROCHA, ef al.,
2017).

Oficina 3: Pesquisa-a¢do - Musicoterapia
Avaliagdo em domicilio

Tendo em vista a dificuldade dos cuidadores em comparecer a
avaliagdo na UBS, realizaram-se de forma individual no
prépriodomicilio, neste momento os cuidadoresdescreveram os
beneficios alcangados a partir das praticas desenvolvidas nas
oficinas.Essa avaliacdo foi realizada por meio de uma
entrevista com o cuidador, com o auxilio de um instrumento
composto porperguntas relacionadas a contribuicdo das
oficinas para a sua saude e bem-estar.Buscou-se ainda a visdo
dos cuidadores a respeito das praticas integrativas e
complementares, com que praticas se identificaram e por fim
se as oficinas realizadas contribuiram na diminui¢do da
sobrecarga e estresse na sua rotina. A fim de garantir a
integridade e o sigilo das informagdes dos entrevistados todas
as informagoes coletadas foram utilizadas apenas para fins de
pesquisa em obediéncia a resolugdo 466/2012 do CNS, que
trata dos aspectos éticos que envolvem as pesquisas com seres
humanos. O estudo trata-se de um recorte do Projeto matriz
intitulado: Rede de apoio para cuidadores de idosos
dependentes: Diagnéstico e intervengdo aprovados pelo
Comité de FEtica da Fainor sob o nimero de parecer:
3.101.443.(algumas revistas ja pedem para excluir o n do
parecer, visto que, os avaliadores ndo podem saber quem sao
os autores. O que acha?).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo é composto por uma amostra de 17cuidadores de
idososdependentes, com faixa etaria de 33 a 86 anos, de ambos
os sexos, com maior predominio de mulheres. Em relacdo as
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acoes realizadas na unidade referente as oficinas,os 17
cuidadores de idosos dependentes participaram de forma ativa
e frequente. Em relacdo ao grau de parentesco dos cuidadores
12 possuem algum grau de parentesco com idoso, sendo filhos,
sobrinhos, netos e 05 deles sdo vizinhos, amigos ou
companheiros. Dentre esses, 15 cuidadores mencionaram
algum problema de satde principalmente relacionado a
doengas cronicas como hipertensdo, diabetes e problemas
osteomusculares e 02 relataramndo possuir problema de saude.
Esse perfil é um retrato da realidade nacional dos cuidadores
de idosos brasileiros que se assemelha aos resultados de outras
pesquisas. Os dados encontrados revelaram que a maioria dos
cuidadores entrevistados eram sexo feminino e filhas dos
idosos dependentes de cuidado. Quando um familiar adoece,
comumente a mulher assume a responsabilidade pelo cuidado,
e apesar da diminui¢do da taxa de fecundidade (diminui¢do do
nimero de membros nas familias) e da inser¢do das mulheres
no mercado de trabalho, as atribuicdes de cuidado sdo
socialmente compreendidas como natural e inerente ao papel
da mulher, na fungdo de prover o cuidado da casa, dos filhos e
do esposo. De forma pouco usual o homem se responsabiliza
pelos cuidados diretos, contribuindo apenas secundariamente
(SARPI, et al, 2019). Em estudo realizado na Universidade
Federal de Goias, com 934 cuidadores, observou-se que a
maioria dos cuidadores além de ser do sexo feminino,
apresenta faixa etdria igual ou maior que 60 anos, com Ensino
Fundamental Incompleto, coabitando com o idoso, com
presenca de alguma morbidade, sem receber auxilio e ndo
receberam capacitacdo para a fungdo de cuidador (DE
OLIVEIRA, et al, 2018).

envelhecimento, sendo considerada como uma fase de maior
necessidade de atengdo psicobiologica, o que ¢ dificultado pela
tarefa do cuidar, caracterizado por execucdo de atividades
complexas, delicadas, solitarias e sofridas para quem cuida e
que também estd vivenciando um processo de declinio
funcional proveniente do envelhecimento (BRIGOLA, et al,
2017). Ser cuidadora muitas vezes ndo ¢ uma op¢ao € no
tocante ao motivo que levam essas idosas a cuidarem deuma
pessoa idosa verificam-se trés principais: a) auséncia de opgao;
b) lago estabelecido entre cuidador e pessoa idosa; c) falta de
condicdes financeiras para contratar cuidador (ALMEIDA, et
al, 2018). E cada vez mais frequente o numero de cuidadores
idosos que cuida de outros idosos, no Brasil, existe a tendéncia
do aumento do nimero de idosos cuidadores de outros idosos,
sendo que estudos apontam as mulheres com predominio
feminino entre os cuidadores familiares reflete o papel
sociocultural da mulher, historicamente determinado no
contexto ocidental, uma vez que, naturalmente, cabe as
mulheres a prestagdo dos cuidados, quer seja esposa, filha ou
irmd, e aos homens, a condi¢do de provedor do sustento e
administrador financeiro (SANTOS-ORLANDI, et al, 2017).
Autores apontam que idosos mais jovens apresentam mais
energia para cuidar dos individuos mais velhos (SANTOS-
ORLANDI, et al, 2017). Em relacdo aos participantes terem
alguma doenca e fazerem wuso continuo de algum
medicamento, dos 17 cuidadores entrevistados 15 apresentava
alguma doenga cronica e mencionaram fazer uso de medicagao
continua. Outros estudos relacionam o fato de possuirem
alguma doenga cronica as horas destinadas ao cuidado e
apontam que os cuidadores que possuem tais

Quadro 1. Perfil dos cuidadores de idosos dependentes, Vitéria da Conquista — Bahia, 2019

Caracteristicas do cuidador N
Sexo

Feminino 15
Masculino 02
Faixa Etaria

31a40 02
41a50 00
51a60 04
61a70 03
71 a80 04
+ de 80 anos 01
Grau de Parentesco

Possui grau de parentesco com o idoso 12
Nao Possui grau de parentesco com o idoso 05
Possui Algum Problema de Saude e fazem uso de medicamento continuo

Sim 15
Nio 02

Fonte: da pesquisa

Quadro 2. Conhecimento e interesse pelas praticas integrativas do cuidado. Vitéria da Conquista- Ba — 2019

Cuidadores

N

Conhecimento sobra as PICs

Conhece
Nao conhece

04
13

Préticas integrativas de interesse

Massoterapia

Musicoterapia
Plantasmedicinais
Outras

17
15
12
06

Fonte: da pesquisa

Neste estudo foi possivel observar que em relagdo a idade dos
participantes ha o quadro de idoso cuidando de outro idoso, o
que corrobora com a literatura que aponta conjuges e filhos
mais velhos, também idosos exercendo a tarefa ardua do
cuidar. Essa faixa etdria do cuidador também idoso é vista
como uma fase de transi¢do e de diversas mudangas do

caracteristicas tendem a passar mais tempo prestando alguma
tarefa de cuidar (DE OLIVEIRA, et al, 2018). Os participantes
do estudo inferiram, em sua maioria, ndo possuir
conhecimento sobre as praticas integrativas que poderiam ser
utilizadas na pessoa idosa ou proprio cuidador. Contudo, a
maioria demonstrou interesse em aprender e utilizar as técnicas
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para aprimorar suas habilidades e melhorar sua rotina de
cuidado. Quando perguntados sobre as praticas de maior
interesse para cuidadores de idosos dependentes, as mais
relatadas foram:o relaxamento, a meditacdo, amassoterapia, a
musicoterapia, a biodanga e o uso das plantas medicinais. No
momento da oficina foram citados os efeitos e as
vantagenspara o alivio das dores, o autocuidado e de
estabelecer uma melhor qualidade de vida. Para as oficinas
foram priorizadasa massoterapia e a musicoterapia.

Observa-se atualmente uma maior procura pelas técnicas
alternativas do cuidar. O crescimento no interesse populacional
por essas praticas ocorre em razao da busca por novas formas
de aprender e aplicar satde ou, ainda, pela insatisfagdo popular
com os métodos de saude tradicionais. Essa busca pode ainda
estar sendo influenciado pela mudanga no entendimento dos
conceitos de saide e doenga no processo cultural em
permanente mudancga, esse crescimento ¢ uma expressdo de
um movimento popular, pois se aproxima da cultura que se
opde a visdo altamente tecnologica existente na saude,
caracterizando-se por uma linguagem interdisciplinar,
contendo uma grande quantidade de recursos que contribui
para a integragdo disciplinar. As praticas alternativas
trabalham em contribui¢gdo com os profissionais que atuam na
area da satide por meio da prevengdo e repadronizagdo das
metodologias, a fim de melhor orientacdo quanto ao papel do
paciente no processo de tratamento (Less; Sehnem, 2018).
Partindo do pressuposto de que havia uma utilizagdo
indiscriminada de algumas praticas integrativas consideradas
milenares e apontadas pelo SUS, este identificou a necessidade
de regulamentacdo e disseminagdo dessas praticas no seu
ambito garantindo assim o acesso integral a outras formas de
cuidar (BRASIL, 2006). Essa busca chamou a ateng¢ao também
de outros poderes governamentais, e, assim, a Organizagdo
Mundial da Saade (OMS) reconheceu e denominou as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
(MTCI), aumentando o numero de praticas reconhecidas para
se trabalhar no SUS (Less; Sehnem, 2018).

A massoterapia ¢ considerada um recurso terapéutico que
contribui para o alivio das dores fisicas e emocionais,
beneficiando todo o corpo e o sistema nervoso central e
autdbnomo. Todas as formas de toque estimulam os impulsos
eletroquimicos da pele e seus inumeros receptores. A
massagem pode auxiliar na eliminagdo ou amenizagdo de
diverso estado mental, como: a depressdo, ansiedade, anglistia
e a insonia (NUNES et al., 2018). Um estudo realizado no
projeto UATI (Universidade Aberta a Terceira Idade) realiza
atendimento em terapias complementares aos docentes,
discentes e funcionarios da UEFS e a comunidade externa,
através da UATI e eventos cientificos, esse estudo demonstrou
que os beneficios da massoterapia para quem lida com
situagdes de sobrecarga, sdo numerosos, pois estimula a
circulagdo, diminui a rigidez muscular e ainda ajuda no
controle das inflamagdes que podem surgir nas articulagdes.
Na terceira idade, a necessidade do toque ¢ fundamental, visto
que ele pode ser parte nobre de uma comunicag¢do eficaz e
expressao de sentimentos (LIMA et al, 2012). A massoterapia
para idosos ancora-se nos objetivos das seguintes praticas
complementares: a) massagem terap€utica na cadeira:
massagem rapida com a finalidade de promover relaxamento
muscular, utilizando uma cadeira especifica b) massagem
relaxante: massagem rapida na maca com a finalidade de
diminuir o estresse didrio (ASSIS, et al 2018); ¢) massagem

reflexologica podal: massagem realizada com aplicacdo de
pressdo em areas reflexas dos pés com efeito em todo o corpo
(LIMA et al, 2012). Os estudos comprovam o aumento da
procura pelos servigos da medicina alternativa com maior
destaque para a massoterapia, a acupuntura e a terapia holistica
0 que resulta no interesse de profissionais da satide como
médicos e enfermeiros pelas terapias alternativas e o aumento
dos encaminhamentos de pacientes para esses profissionais
especialistas (DE ABREU; DE SOUZA; FAGUNDES, 2012).

A literatura aponta evidéncias cientificas revelando a eficacia
dessa pratica, por meio de relatos de profissionais, com
conhecimento tedrico pratico das respostas neurofisioldgicas
no organismo humano. A massagem bem aplicada de forma
adequada, ritmica e com a pressdo sobre a derme consonante
com a resposta fisioldogica do organismo, proporciona
resultados satisfatorios, trazendo alivio de dores, tensdes
nervosas, acalmando o individuo e baixando o nivel de
estresse. Verifica-se que a massoterapia exerce efeitos
benéficos no organismo e ajuda no combate do estresse (DE
ABREU; DE SOUZA; FAGUNDES, 2012).Outra terapia
integrativa escolhida pelos cuidadores, muito utilizada e
defendida na atualidadeé a musicoterapia, destaca-se a musica
como um recurso para realizacdo de agdes de promog¢ao e
prevencdo. Na area da geriatria e gerontologia o uso da musica
vem se sobressaindo por proporcionar efeitos significativos
nas esferas psicoemocionais, fisicas e sociais destas pessoas
repercutindo na melhora da autoestima e da sociabiliza¢do
(GOMES; DO AMARAL, 2012).

A musica ¢ utilizada como recurso no cuidado humano desde a
antiguidade. O uso da musicoterapia em sua diversidade
apresenta tipos e ritmos que abrange o mundo particular de
cada individuo, podendo configurar-se como uma tecnologia
inovadora de cuidado e uma atividade sistematica que facilite a
expressao de emocdes, a comunicacdo interpessoal,
focalizando aspectos saudaveis do cliente (SILVA;
OLIVEIRA; COUTINHO, 2018). Observou-se que dentre as
PICs, a musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e
restabelecer fungdes do individuo para alcancar uma
melhorintegragdointra e interpessoal e, consequentemente,
uma melhor qualidade de vida. Nessa perspectiva, estudos
evidenciam as benesses da musica, tais como: manutengdo da
saude mental; reducdo do estresse; alivio do cansaco fisico e
psiquico; alivio das Praticas integrativas e complementares
sensacdo dolorosa e relaxamento fisico e mental do individuo.
Com isso, percebe-se que a musica faz parte de muitos eventos
sociais, sendo uma ferramenta presente em todas as culturas
conhecidas e utilizada para uma ampla gama de funcdes
sociais, como acalmar criangas agitadas, eliciar emogdes,
favorecer a coesdo social, expressar crengas religiosas, dentre
outras. Além disso, € utilizada como terapia em dindmicas,
oficinas ¢ no tratamento de enfermos, proporcionando
relaxamento, tranquilidade, alegria ¢ desinibicdo aos
participantes (DA SILVA; BARRETO, 2018).

Consideracoes Finais

O presente trabalho relata a experiéncia de implementacao de
um projeto de extensdo com utilizagdo de terapias
complementares e integrativas junto a comunidade de uma
UBS no interior da Bahia e conseguiu identificar os varios
beneficios disponibilizados pela realizagdo cotidiana das
praticas alternativas, integrativas e complementares por
cuidadores de idosos dependentes, em suas varias
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modalidades.  Conforme  apontado pelas cuidadores
entrevistados, foi referido pelos mesmos, melhora da
autoestima, alivio da dor, aumento do equilibrio, aumento da
disposi¢do, e principalmente o aumento do convivio social
fazendo com que os mesmos tenham mais contato com pessoas
e atividades fora do seu cotidiano didrio. Conclui-se que os
cuidadores ndo conhecem, tampouco utilizam ou tem acesso as
praticas integrativas para amenizar a sobrecarga. As discussdes
sobre a importancia destas no grupo nas oficinas de pesquisa-
acdo e as estratégias de desenvolvimento das praticas
despertaram nos cuidadores a importancia do autocuidado e
enfrentamento de sua condi¢do de cuidador.

Foi possivel evidenciar que as Praticas Integrativas e
Complementares de Satde podem ser grandes aliadaspara
satide dos cuidadores de idosos. Algumas delas, como o
exemplo, a meditagdo e a musicoterapia sdo de facil acesso, de
baixo custo e ndo exigem muitos recursos materiais, denotando
sua importancia para utilizagdo e adesdo do Sistema Unico de
Saude. Observou-se que era dificil para os cuidadores
participar das oficinas oferecidas em locais fora do domicilio,
devido a dificuldade em encontrar alguém disponivel para os
idosos dependentes, pois se dedicavam integralmente ao
cuidado. Esse achado demonstra a necessidade de se investir
em praticas alternativas de para o cuidador, de maneira que
possam ser aplicadas no proprio domicilio e sem grandes
investimentos com material ou profissional. Através do
desenvolvimento das oficinas e da avaliagdo posterior
realizada com os cuidadores verifica-se que a aplicagdo das
PICS na opinido do cuidador de idoso pode melhorar seu bem
estar fisico e emocional, contribuindo para o seu
autoconhecimento e o convivio social. E importante ampliar a
compreensdo da comunidade e da populagdo a respeito da
utilizagdo destas praticas visto que é uma op¢do que visa
proporcionar uma melhor relagdo entre cuidador/idoso,
profissional/cliente, servigo/comunidade, com isso a
implementagdo deste projeto junto & comunidade demonstra a
importancia do desenvolvimento destes projetos na atengdo
primaria.
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