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Este estudo trata-se de uma analise sobre o impacto das estrias na autoestima das mulheres. Trata-
se de um estudo descritivo e de abordagem quantitativa que foi realizado com 20 participantes do

sexo feminino, com idades entre 20 ¢ 40 anos que possuissem estrias em alguma regido do corpo.
Para coleta dos dados aplicou-se um questionario online contendo 9 perguntas de mdultipla
escolha. Para analisar os dados utilizou-se a técnica de Analise de Contetido Tematica Categorial.
Os resultados apontam que a maioria das participantes possuem a disfungdo estética na regido dos
gluteos (65%), tendo como causa principal o aumento corporal (37%) e a adolescéncia (37%),
atualmente ndo realizam nenhum tratamento estético (84%), a maioria néo se sente desconfortavel
ou insegura ao expor a regido (53%), mas se sentem insatisfeitas com o aparecimento (63%),
embora refiram que a presenga das estrias ndo interfere na autoestima (63%). Outros estudos
consideram o impacto negativo das estrias na autoestima de mulheres, contudo como esta
percepgdo ¢ individual e sofre influéncia do meio em que o individuo esta inserido, faz-se
necessario a realizagdo de novos estudos em outras regides do pais a fim de verificar se a
regionalidade interfere ou nio na percepcdo que as mulheres tém em relagdo a esta alteracdo
inestética.
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Distribuem-se de maneira bilateral ¢ podem manifestar-se em
forma de depressdes ou de elevagdes da pele (GUIRRO;
GUIRRO, 2004). As estrias possuem uma coloragdo
avermelhada em sua fase inicial (estrias rubras), e com o
aumento de seu tamanho e espessura, a sua coloragdo passa a

INTRODUCTION

A pele ¢ considerada o maior 6rgdo do corpo humano e
desempenha importantes fungdes no organismo, como:

barreira mecanica contra agressdes externas, termorregulacao, b da. A de ni d bl
contra perca de 4gua para o meio externo, contra invasdo de Ser branco-nacarada. Apesar d¢ nao se tratar de um problema

agentes infecciosos e, além disso, possui capacidade de medlco. 1mportgnt§, ’p ode exereer influéncia negativa na
regeneracdo tecidual (NASCIMENTO et al., 2007). A pele ¢ autoestima dos 1.nd1v1duos acqmetldos (BORGE.S ’ SCORZ.A;
dividida em duas camadas: epiderme, a camada mais 2016). A autoestima esta relacionada com a qualidade de vida
superficial ¢ a derme, a camada mais ,profunda Segundo de um individuo e se trata da visdo que a pessoa tem sobre si,
Nogueira (2007), a derme ¢ constituida de tecido conjuntivo, ou seja, e~ considerada como o sentlmen’to,' 0 apreco ¢ a
fibras ¢ proteinas que conferem sustentagio, forga e considera¢do que uma pessoa tem por si propria, 0 quanto ela
elasticidade a pele. A clastina é a fibra responsavel pela SC ama, como $¢ ve ¢ 0 pensa sobre S1 mesma (DINI et al.,
elasticidade e o colageno pela sustentagdo. Quando a pela se (210(?1) NE’ de a?grdo com Gulqo e GNLHITO (20042i dentre gs
estica demasiadamente ocorre o rompimento destas fibras istungoes  esteticas, as estrias  sao  causa de  grande

dando origem as estrias (MORAES et al., 2000). As estrias preocupagdo para as mulheresz pois provocam insatisfagao
sdo atrofias cutineas lineares adquiridas que podem ser corporal e por gerarem grande incomodo podem desencadear

apresentar de forma numerosa ou tUnica. Dispdem-se de problerAnas. e(;nocwnalsa D 1ant1§ do exposto, Justlﬁca—se. a
maneira linear e perpendicularmente as linhas de clivagem, por Importancia deste .estudo. ana;h1sar 0 Impacto que as estrias
isso se caracterizam por uma lesdo da pele. exercem na autocstima das mulheres.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa,
que teve suporte teorico para discussdo ancorado em estudos
sobre as alteragdes inestéticas corporal da mulher, mais
especificamente as estrias. Para Oliveira (1999) a pesquisa
descritiva exige planejamento rigoroso quanto a definicdo de
métodos e técnicas para coleta e analise de dados, sugerindo
que se utilizem informagdes obtidas por meio de estudos
exploratérios. Exemplos desse tipo de pesquisa consistem nos
estudos de caso, analise documental e a pesquisa ex-post-facto
(TRIVINOS, 1990). Participaram do estudo 20 pessoas do
sexo feminino, com idade entre 20 a 40 anos. As participantes
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ter a idade
exigida para responder o questionario, ser do sexo feminino,
apresentar a disfungdo inestética corporal: estrias. Como
instrumento de coleta de dados foi aplicado com os
participantes um questionario online contendo 9 perguntas de
multipla escolha, constituido de questdes especificas que
contribuiu com os resultados finais. Para analisar os dados
utilizou-se andlise de Contetdo Tematica Categorial, que de
acordo com Bardin (2011), ¢ um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes que visa, através de procedimentos
sistematicos ¢ objetivos de descricdo do contetido das
mensagens, obter indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepgio
das mensagens. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
Independente do Nordeste — FAINOR, tendo como niimero do
Parecer: N° 18522319.0.0000.5578. Foram adotadas todas as
medidas relacionadas ao anonimato da paciente e as questdes
éticas deste estudo seguiram a Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que cont€ém informagdes
referentes as pesquisas que envolvem seres humanos.

RESULTADOS

A maior amostra de mulheres estd entre 20 a 25 anos (45%),
sendo que todas as participantes possuem a disfungdo estética
na regidao dos gluteos (65%), tendo como causa principal o
aumento corporal (37%) e a adolescéncia (37%).

Qual a regido onde estd localizada as estrias ?

u Gliteos 65% = Coxas 10% Abdomén 10% Seios 15%  m Bragos 0%

0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 1. Localizagdo das estrias. Vitéria da Conquista,
Bahia, Brasil. 2019

Apesar do mercado de estética estar em constante evolugdo e
cada vez mais freqliente na vida das pessoas, as participantes
ndo realizam nenhum tratamento estético atualmente (84%),
podendo este fato ser justificado porque 53% das entrevistadas
ndo se sentem desconfortaveis ou inseguras ao expor a regido e
apesar de se sentirem insatisfeitas com o aparecimento (63%) ,
conforme Grafico 2,optam por nao tratar.

Qual a causa do aparecimento das estrias?

® Gravidez 16% # Aumento do peso corporal 37%

= Prétese mamdria 5% Uso de anabolizantes 0%

= Fatores hormonais 5% = Adolescéncia 37%

“

5% 0% %

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 2. Causa do aparecimento das estrias. Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil. 2019

Apesar das pesquisas mostrarem ao contrario, quando
questionados se a presenca das estrias interfere na autoestima,
63% responderam que as estrias ndo interferem , conforme
Grafico 3.

Nota de 0 a 10 para sua autoestima

® 3 mulheres M6 mulheres ® 7 mulheres M8 mulheres M9 mulheres ® 10 mulheres

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 3. Interferéncia das estrias na autoestima. Vitoria da
Conquista, Bahia, Brasil. 2019

DISCUSSAO

De acordo com Mondo e Rosas (2004), a estria trata-se de uma
ruptura das fibras elasticas que se localizam na segunda
camada da pele, a derme. Esta les@o ¢ considerada uma atrofia
tegumentar adquirida, linear, com um ou mais milimetros de
largura, variando de cor durante sua fase evolutiva. As estrias
podem acometer ambos os sexos, no entanto, percebe-se uma
maior prevaléncia em individuos do sexo feminino. Quanto a
localizacdo, as estrias costumam apresentar-se mais
comumente em seios, gliteos, abdome, lombossacra e nas
coxas (BORGES; SCORZA, 2016). Estes achados corroboram
com os dados obtidos nesta pesquisa, uma vez que estas foram
as regides em que as voluntarias relataram apresentar as
estrias. De acordo com Borges; Scorza (2016), apesar de
haver controvérsias em relacdo a etiologia das estrias, ¢ sabido
que um conjunto de fatores predisponentes estdo relacionadas
com o seu surgimento, tais como: predisposicdo genética,
agentes mecanicos e fatores endocrinos e bioquimicos.
Segundo Guirro e Guirro (2004), em pessoas que possuem
estrias, os genes determinantes para a formagao do colageno,
elastina e fibronectina encontram-se diminuidos, provocando
alteragdes nos fibroblastos, o que justifica a predisposi¢do
genética no surgimento das estrias.
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Agentes mecanicos: as estrias sdo causadas pelo excesso no
estiramento, ruptura ou perda das fibras elasticas,
principalmente aqueles que ocorrem de maneira repentina,
como obesidade, gestacdo, crescimento ¢ puberdade
(YAMAGUCHLI, 2005). Apesar de ndo haver uma elucidagao
clara sobre a influéncia dos hormonios na formagéo das estrias,
sabe-se que alteragdes hormonais podem ocasionar lesdes
cutaneas, principalmente com o uso de corticoides. Além
disso, o uso de anabolizantes em grande quantidade também
estd relacionado com o surgimento das estrias (BORGES;
SCORZA, 2016). Correlacionado os achados citados com os
resultados deste estudo, nota-se grande prevaléncia dos fatores
mecénicos no surgimento de estrias em mulheres. Disfuncgdes
estéticas, como as estrias comprometem a harmonia corporal e
¢ interessante ressaltar que a autoestima pode ser concebida
como uma avaliagdo que a pessoa faz de si propria, ja que esta
atrelado ao sentimento de valor ou de aprovagéo e reprovacao.
Assim, a necessidade de se olhar e querer ver a supostas
perfei¢des e ndo conseguir, a pessoa pode cair num sentimento
de inferioridade e inseguranga. O desejo da perfei¢do esta
muito perto da frustragdo e quanto maior o desejo, menor a
autoestima (TOMMASO, 2010). Por isso, ¢ importante
elucidar o impacto das estrias na autoestima das mulheres, as
principais acometidas por esta disfungdo estética. Neste
estudo, as participantes referiram nao se sentirem incomodadas
com a presenca das estrias, bem como afirmaram que estas nao
interferem em sua autoestima, contradizendo o que outros
estudos vém apontando. Este resultado pode estar relacionado
com o fato de que a imagem corporal que individuo tem de si
mesmo ¢ influenciado pela comunidade em que vive e se
constitui através dos relacionamentos vividos por ele
(FERRAZ; SERRALTA, 2007). Por isso ¢ importante realizar
estudos acerca deste tema no intuito de estabelecer o quanto a
comunidade em que o individuo esta inserido exerce influéncia
na percepc¢do que tem sobre as estrias € 0 seu impacto em sua
autoestima.

Consideracoes Finais

Os resultados obtidos demonstraram que o surgimento das
estrias ndo influencia negativamente na autoestima das
mulheres participantes desta pesquisa. Embora outros estudos
considerem o impacto negativo na autoestima de mulheres, a
percepcao e vivéncia ¢ individual e sofre influéncia do meio
onde o individuo esta inserido. Deste modo, faz-se necessario
a realizacdo de novos estudos em outras regides do pais afim
de verificar se a regionalidade interfere na percepcdao da
mulher que possui sobre as estrias. Este estudo contribuira para
subsidiar pesquisas futuras e mais aprofundadas sobre o tema.
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