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INTRODUCTION

O processo de senescéncia ¢ marcado por mudangas organicas
evidenciadas pelasrestrigoes asrealizagdes das atividades de
vida diarias (AVD) da pessoa idosa. Essas alteragdes no
organismo humano sdo provenientes de modificagdes
morfofuncionais, histologicas e do sistema nervoso central
(Knopman e Petersen, 2014). Dentre estas alteragdes, observa-
se as lesdes cerebrais como as mais comuns relacionadas a
idade em humanos, as quais inclui atrofia cerebral, perda
neuronal, placas amiloide, angiopatia amiléide
cerebrovascular, mineralizagdo  vascular, emaranhados
neurofibrilares, entre outras alteracdes. Nesta perspectiva,
durante oenvelhecimento humano, 0 distarbio
neurodegenerativo mais comum associado a terceira idade ¢ a
doenca de Alzheimer (DA), a qual prejudica progressivamente
a cognic¢do, o comportamento ¢ a qualidade de vida de pessoas
que sdo acometidas por esta doenga (Youssef et al., 2016).
Segundo Almeida et al. (2014) a deméncia é uma das
principais causas de incapacidadefisica e cognitiva em idosos,
afetando cerca de 5% da populacdo com mais de 65 anos e
40% das pessoas com mais de 80 anos, diante disso como a
populagdo mundial estd com uma expectativa de vida alta,
esses numerospodem aumentar exponencialmente nos
proximos 40 anos, e isso levard a demandas crescentes em
cuidados residenciais e servigos de satide. Neste viés, a terapia
de estimulagdo cognitiva (CST) ¢é uma intervengdo
amplamente utilizada, baseada em evidéncias para pessoas
com deméncia (Cove et al., 2014). Assim,esta estimulagdo
pode ser utilizada em diferentes abordagens, a exemplo jogos,
conversagdo, reminiscéncia, arteterapia e até mesmo
musicoterapia. As atividades musicais podem ajudar a manter
a saude fisica e mental satide e habilidades cognitivasno
processo de envelhecimento (Sarkdmo et al., 2014).

De acordo com Cassilhas er al. (2012) os efeitos do
envelhecimento diante do exercicio fisico podem representar
uma forma promissora e eficaz de resgatar a fungdo cognitiva,
visto que o exercicio fisico resistidos vem apresentando
evidéncias de ser um fator de promoc¢do de neuroplasticidade.
A literatura indicaque o exercicio fisico pode, inclusive,
promover melhoras significativas em alguns sintomas
neuropsiquiatricos presentes na DA (El -Kader e Al-Jiffti,
2016; Tavares ef al., 2014). Embora hajaevidéncias cientificas
sobre os beneficios do exercicio fisico em relagdo as varias
disfuncdes psicofisicas, até o momento ndo estd estabelecido
quais exercicios, as intensidades e o0s mecanismos
neurofuncionaispara melhora da capacidade funcional e
cognitiva em idosos com DA.No entanto, principalmente nesta
ultima década, estd sendo construido uma teoriza¢do de que o
efeito de exercicios, implicitos em muitos programas de
atividade fisica, pode estar melhorando a capacidade funcional
e cognitiva de pessoas com DA (Frederiksen et al., 2014).
Neste cendrio, o presente estudo faz-se relevante pela
necessidade de agregacdo de conhecimentos e sintetizacdo de
informagdesexistentes nas evidéncias cientificas produzidas
nos ultimos 5 anos, sobre estimulagdo cerebral ndo invasiva e
treinamento psicofisico para evidenciar osprincipais efeitos
destas intervengdes em pessoas com DA. O objetivo deste
estudo consiste emapresentar uma revisdo integrativa da
literatura com asinformagdes disponiveis em literaturas
cientificas nacionais ou internacionais acerca do uso da
estimulagdo cerebral ndo invasiva conjugada aotreinamento
cognitivo e fisico em idosos com deméncia sugestiva de
Alzheimer no periodo de 2014 a 2019.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), um
estudo de abordagem qualitativa, para a identificacdo de
produgdes sobre o tema do estudo, no periodo de 2014 a 2019.
ARIL, contribui para o processo de sistematizar e analisar os
resultados, objetivando a compreensdo de terminado tema, a
partir de outros estudos independentes (Lanzoni e Meirelles,
2011). Esta RILfoi produzida obedecendo as seguintes etapas
para sua construgdo: 1) Defini¢do da questdo norteadora; 2)
Definigéo dos critérios de inclusdo e de exclusdo de estudos; 3)
Defini¢do das informagdes a serem extraidas e categorizagdo
dos estudos;4) Analise dos estudos incluidos;5) Interpretagéo e
Discussdo dos artigos incluidos; 6) Apresentagdo da revisdo e
sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008). A questdo
norteadora do estudo foi: Quais as evidéncias cientificas sobre
estimulacdo cerebral ndo invasiva conjugada ao treinamento
cognitivo e fisico em idosos com deméncia sugestiva de
Alzheimer no periodo de 2014 a 2019? A pesquisa foi
realizada em outubro de 2019, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Nacional Biblioteca de Medicina
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
sendo acessados através de links disponibilizados pelo Portal
Regional Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Além das bases
de dados ScientificElectronic Library Online(Scielo) e Pub
Med. Foramutilizados como critérios de inclusdo: Artigo
original disponivel integralmente online; escrito no idioma
portugués, inglés e/ou espanhol; publicado entre os anos de
2014 a 2019 eque apresentavam tematica condizente com o
objetivo desta pesquisa. Como critérios de exclusdo, foram
excluidos: artigode categoria relato de experiéncia; relato de
caso; estudo de conclusdo de curso; dissertagdes; teses; artigo
ndo disponivel na integra; artigo cujao eixo tematico ndo era
compativel com o tema desta revisdo e artigos duplicados.

Foram construidas equagdes de busca especificas para cada
base de dados incluida nessa revisdo, de forma que fossem
incluidos artigos que tivessem alguma relacdo com a questdo
norteadora do estudo, valendo-se para tanto das opgdes de
filtros disponiveis. Dessa forma, foram utilizadas as seguintes
equacoes:

No portal BVS: ((deméncia) OR (declinio cognitivo) OR
(alzheimer)) AND ((idoso) OR (pessoa 1idosa) OR
(envelhecimento)) AND  ((estimulagdo cognitiva) OR
(treinamento cognitivo) OR (cogni¢do)) AND ((exercicio
fisico) OR (atividade fisica) OR (treinamento fisico)) OR
((estimulagdo cerebral) OR (estimulagdo cerebral nfo
invasiva)). Onde foram selecionados os filtros: Texto
completo; Bases de dados internacionais; Assunto principal:
Disfun¢ao Cognitiva; Cogni¢do; Doenca de Alzheimer;
Transtornos Cognitivos; Deméncia; Envelhecimento. Tipo de
estudo: Estudo de Casos e Controles; Ensaio Clinico
Controlado. Limite: Idoso. Idioma: Inglé€s; portugués;
Espanhol; Ano de publicagdo: 2015 a 2019. Tipo de
documento: Artigo.

Na Scientific Electronic Library Online (Scielo): ((deméncia)
OR (declinio cognitivo) OR (alzheimer)) AND ((idoso) OR
(pessoa idosa) OR (envelhecimento)) AND ((estimulagéo
cognitiva) OR (treinamento cognitivo) OR (cogni¢do)) AND
((exercicio fisico) OR (atividade fisica) OR (treinamento
fisico)) OR ((estimulag@o cerebral) OR (estimulagdo cerebral
ndo invasiva)) AND year cluster:("2017" OR "2018" OR
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"2015" OR "2019" OR "2014" OR "2016") AND
subject_area:("Health  Sciences") AND type:("research-
article")

No PubMed: ((((("Brain Stimul"[Journal] OR ("brain"[All
Fields] AND ‘'stimulation"[All Fields]) OR '"brain
stimulation"[All Fields]) OR (non-invasive[All Fields] AND
("Brain Stimul"[Journal] OR ("brain"[All Fields] AND
"stimulation"[All  Fields]) OR "brain stimulation"[All
Fields]))) AND  (((("dementia"[MeSH  Terms] OR
"dementia"[All Fields]) OR ("alzheimer disease"[MeSH
Terms] OR ("alzheimer"[All Fields] AND "disease"[All
Fields]) OR  "alzheimer disease"[All  Fields] OR
"alzheimer"[All Fields])) OR ("cognitive dysfunction"[MeSH
Terms] OR ("cognitive"[All Fields] AND "dysfunction"[All
Fields]) OR ‘"cognitive dysfunction"[All Fields] OR
("cognitive"[All Fields] AND "impairment"[All Fields]) OR
"cognitive impairment"[All Fields])) OR (mild[All Fields]
AND decline[All Fields] AND ("Cogn Int Conf Adv Cogn
Technol Appl"[Journal] OR "cognitive"[All Fields])))) AND
((("exercise"[MeSH Terms] OR "exercise"[All Fields] OR
("physical"[All Fields] AND "exercise"[All Fields]) OR
"physical exercise"[All Fields]) OR ("physical
stimulation"[MeSH Terms] OR ("physical"[All Fields] AND
"stimulation"[All Fields]) OR '"physical stimulation"[All
Fields])) OR (("physical examination"[MeSH Terms] OR
("physical"[All Fields] AND "examination"[All Fields]) OR
"physical examination"[All Fields] OR "physical"[All Fields])
AND ("education"[Subheading] OR "education"[All Fields]
OR "training"[All Fields] OR "education"[MeSH Terms] OR
"training"[All Fields])))) AND ((("Cogn Int Conf Adv Cogn
Technol Appl"[Journal] OR "cognitive"[All Fields]) AND
("education"[Subheading] OR "education"[All Fields] OR
"training"[All Fields] OR "education"[MeSH Terms] OR
"training"[All Fields])) OR (("Cogn Int Conf Adv Cogn
Technol Appl"[Journal] OR "cognitive"[All Fields]) AND
stimulation[All Fields]))) AND ((("aging"[MeSH Terms] OR
"aging"[All  Fields]) OR  (old[All Fields] AND
("persons"[MeSH Terms] OR "persons"[All Fields] OR
"people"[All Fields]))) OR ("aged"[MeSH Terms] OR
"aged"[All Fields] OR "elderly"[All Fields])) AND ("loattrfree
full text"[sb] AND "2014/10/16"[PDat] : "2019/10/14"[PDat]
AND "humans"[MeSH Terms]).

Dos280artigos encontrados nas bases de dados, 179foram
incluidos apo6s leitura dos titulos. Posteriormente a leitura dos
resumos destes artigos, ficaram 1lestudos, os quais foram
lidos na integra para analisar se o eixo tematico condizia com
o objetivo desta RIL, ao final,0 estudos foram selecionados,
conforme Figura 1. Diversos estudos foram encontrados em
mais de uma base de dados, desta forma, foram excluidos os
artigos duplicados. No percusso metodologico de construcéo
desta revisdo de literatura, desenvolveu-se o Figura 1, a qual
mostra como ocorreu o processo de selegdo dos artigos.
Devido nao haver estudos que trabalhem de forma conjugada a
estimulacdo cerebral ndo invasiva e treinamento cognitivo e
fisico em idosos com deméncia sugestiva de Alzheimer, ndo
foi possivel realizar a tabulagdo. Desta forma, os artigos que
mais se aproximaram da tematica em pesquisa foram
discutidos no decorrer do estudo, descrevendo achados comuns
entre os artigos. Quantos aos aspectos éticos essa pesquisa faz
parte de um projeto de pesquisa de doutoradoinéditona Regido
Norte, submetido e aprovado no Comité de Etica e Pesquisa da
Fundagdo Publica Estadual Hospital das Clinicas Gaspar
Viannasob o niimero do parecer 07049118.5.0000.0016.

Registros identificados através de
pesquisa de banco de dados: Registros excluidos por
Identificacio Pub Med.: 91 ocorréncias duplicidade
Scielo: 33 ocorréncias (n=6)
BVS: 156 ocorréncias
) ) Registros excluidos (n =263)
} Registros selecionados )
Rastreio - Pela andlise do titulo =95
(0=274) _
- Pela andlise do resumo = 168
Artigos disponivel na integra Registros excluidos apos andlise
Elegibilidade avaliados para elegibilidade do artigo completo
(n=11) (n=11)
Estudos incluidos na sintese
Incluidos qualitativa
(n=00)

Fonte: Autoria Propria

Figura 1. Processo de selecio da amostra do estudo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta RIL teve como resultado zero (0) artigos sobre
estimulacdo cerebral conjugada a exercicios fisicos e
treinamento cognitivo, o que revela escassez de estudos sobre
a tematica no contexto da deméncia. Sendo assim, os artigos
que mais se aproximaram da tematica em pesquisa foram
agrupados conforme eixo tematico e similitude evidenciada
durante a leitura na integra de cada um dos artigos incluidos na
etapa de elegilibilidade do estudo. Dessa forma, verificou-se
estudos que trabalham estimulagdo cognitiva (27,27%),
exercicio fisico (63,63%), estimulacdo cerebral (9,09%). No
que tange a estimulagdo cognitiva, observou-se programas
individuais de terapia de estimulag@o cognitiva (iCST) que por
meio de cuidadores realizava sessdoes de 75 € 30 minutos, 3
vezes por semana, durante 25 semanas. Neste programa,
incluiam atividades tematicas, de recordacdo por fotos
familiares, conta¢do de historia familiar, desenho da arvore
genealdgica, bem como uso de jogos com nimeros, jogos de
cartas, jogos de palavras, jogos de perguntas e respostas,
domind e uso de atividade sonora(Orrell et al., 2017;0rgeta et
al., 2015). Outro estudo de estimulag@o cognitiva utilizou 18
sessoes de 60 minutos cada, o conteudo das atividades
consistiam em orientagao, memoria, linguagem,
reminiscéncias, calculo numérico, atencdo e concentragdo
(Castel A et al., 2017). Esses estudos ndo tiveram resultados
significativos na melhora das fungdes cognitivas, no que
concerne a memoria, percepcao, linguagem, concentracdo e
atencdo, ap6s a estimulagdo (Orrell ef al., 2017; Orgeta et al.,
2015;Castel A et al., 2017).

Nesse sentido, observa-se que determinadas atividades
cognitivas inespecificas ou quando isoladas sdo insuficientes
para melhorar o desempenho cognitivo de individuos com
comprometimento cognitivo(Orrell ef al., 2017; Orgeta et al.,
2015;Castel A et al., 2017). Dessa forma, pode-se inferir que
os programas de estimulacdo cognitiva sdo mais eficazes
quando conjugados a exercicio fisico e a estimulagdo cerebral
ndo invasiva, como estudado nesta pesquisa, pois treinamentos
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cognitivos isolados mostram-se mais satisfatérios na melhoria
do humor, da saude, da QV do que na melhoria da cognigdo
especifica (Orrell et al., 2017; Orgeta et al., 2015; Castel et al.,
2017). A respeito do exercicio fisico, evidenciou-se um
treinamento utilizando a danga de saldo como promotora de
equilibrio postural, da cogni¢do ¢ da autonomia funcional de
idosos com deméncia, em sessdes de 50 minutos, 3 vezes por
semana, por um periodo de 12 semanas (Silva et al., 2018).
Outra atividade fisica ja testada, foi o exercicio aerdbico, o
qual traz beneficios para todas as habilidades cognitivas em
pessoas com doenga de Alzheimer, deméncia leve ou
moderada e comprometimento cognitivo causado pela idade
(Elizabet et al., 2018; Arcoverde et al.; 2014). Em uma outra
pesquisa, houve o experimento das variacdes do exercicio
denominado kayak chao remo (GKP), este exercicio pode
melhorar o equilibrio postural, o desempenho muscular e
funcdo cognitiva em idosos com comprometimento cognitivo
leve. O exercicio GKP foi realizado 2 vezes por semana,
durante 6 semanas, cada sessdo consistia em 10 minutos de
aquecimento, 40 min de exercicio GKP e 10 min de atividade
de relaxamento (Choi e Lee, 2018).

Além disso, progamas de exercicios multimodais foram
relatadosem outros estudos como promotores de estimulagdo
cognitiva e motora'*?’. Ematividades realizadas com o proprio

corpo  em exerciciosfocado na estimulagdo motora
(cardiovascular, treinamento de forga, aptiddo motora,
fortalecimento  muscular, treinamento de marcha) e

naestimulagdo cognitiva (planejamento,atengdo, memoria,
resolugdo de problemas) (Pereira et al., 2018;Menezes et al.,
2016). No entanto, ja em outro estudo a intervengdo com
exercicios fisicos ndo obteve efeito sobre a memoria, o humor
e a funcionalidade (Tortosa-Martinez J et al., 2015). Em
relagdo a estimulagdo cerebral ndo invasiva em individuos com
compretimento cognitivo e/ou diagnéstico sugestivo de
Alzheimer, identificou-se apenas um estudo, o qual trabalhou
um ensaio sobre estimulagdo transcraniana por corrente
continua (tDCS) em idosos chineses. O qual propés uma
intervencdo de 4 semanasem que a estimulagdo seria
administradapor meio de eletrodos com uma forga de 2 mA
por 20 minutos.Essa proposta possibilita uma alternativa néo
farmacologica, de baixo risco, com potencial eficacia no
treinamento cognitivo, na prevengdo da deméncia e na redugao
da prevaléncia de deméncias(Cheng et al., 2015). Nesse
contexto, essa pesquisa evidénciou a precariedade da literatura
acerca de programas conjugados de estimulag@o cerebral ndo
invasiva e treinamento cognitivo e fisico em idosos com
deméncia sugestiva de Alzheimer, bem como, a necessidade de
mais estudos sobre esses tipos intervengdes em saude.

Conclusao

A partir dos resultados encontrados neste estudo, podemos
observar que diante de progamas de estimulagdo cerebral,
cognitiva e fisica ha melhora nas fungdes cognitivas e motoras
de individuos com diagnoéstico sugestivo de DA. No entanto,
nao ha muitos estudos que utilizem a estimulagdo cerebral ndo
invasiva conjugada aos outros métodos de estimulacdo em
idosos com deméncia. Portanto, sugerimos que haja maiores
investimentos na pesquisa cientificaemprogramas que realizem
a conjugagdo de diferentes metodologias de estimulagdo para
estimar os efeitos na autonomia funcional para as AVD,bem
como estado mental, cognitivo ¢ motor de idosos com
deméncia sugestiva de Alzheimer. Além disso, ressaltamos
que investir nesses estudos ¢ uma forma de prevengdo e

controle das complicagdes advindas dadoenga de Alzheimer
em pessoas idosas.
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