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INTRODUCTION sexta nacdo mais envelhecida no cenario mundial com uma
estimativa de mais de 32 milhdes de idosos. Outro dado da

O perfil demografico dos paises subdesenvolvidos incluindo o~ OMS afirma que pessoas acima dos 60 anos serdo mais

Brasil, vem se modificando com a crescente populagdo idosa nume;oszso;](l)lze cgangas dcom idade mgnor que cInco Znos ,30
que resulta do aumento da expectativa de vida. Segundo dados ~ @10 9€ - Diante do aumento da expectativa de vida

do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) do ~ POpulacional aumenta-se a porcentagem de doengas cronicas
ano de 2019 a populagio brasileira alcancou a marca de Do transmissiveis que pode vim a proporcionar algum tipo de

209.828.896 habitantes, sendo mais de 28 milhdes destes, ou incapaci.dade mncionalz. De acord‘? com a transi¢do do perfil
seja 13,5% correspondente ao idoso'. Segundo a Organizagio populacional vigente a ser atendido, E’bser.a'S,e. que ¢ de
Mundial da Satide (OMS) o Brasil até o ano de 2025 ser4 a fundamental importancia que a Atengao primaria como o
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primeiro acesso a saude, juntamente com a enfermagem,
entendida como profissdo que atua intimamente ao paciente e
tem responsabilidade sobre esse, se faz necessario uma
alteracdo na postura do enfrentamento dos agravos para ofertar
uma assisténcia satisfatoria a esse “novo” usuario do sistema
de satde®. Na Estratégia Satde da Familia (ESF) compete aos
enfermeiros diversas fungdes relacionada a assisténcia ao
idoso, dentre as quais podemos citar: 1) Realizar orientagdes
quanto ao uso de medicagdes; 2) Realizar consulta de
enfermagem com abordagem a avaliagdo multidimensional; 3)
Prescricdo de medicamentos ¢ solicitagdio de exames
complementares de acordo com protocolos; 4 ) Promover a
realizacdo de atividades educacionais juntamente com a equipe
multidisciplinar ; 5) Expressar a necessidade de uma prestagao
assistencial de forma integral*. O Brasil, assim como outros
paises, ja vivencia uma mudanga no perfil demografico da
pirAmide etiria com aumento prevalente da populagio idosa®.
O processo de envelhecimento é uma fase de cunho
irreversivel e com alteragdes fisiologicas normais. Na qual
alguns fatores como: perfil de satde, idade, sexo, estilo de vida
e condigdes financeiras podem direcionar para o
comprometimento de seu estado funcional e de autonomia’.

A populacao idosa representa o maior contingente de usuarios
dos servigos de saude, com hospitalizacdes mais frequentes e
que prevalecem por periodos mais prolongado na ocupacdo de
leito’. O estudo esta relacionado a crescente demanda desse
grupo populacional que necessita de cuidados peculiares do
processo de envelhecimento, exigindo do Sistema de Saude
mais recursos ¢ a criacdo de novas politicas de Satde que
venham propiciar atendimento satisfatorio e integral a esse
novo usudrio, desta forma conseguira favorecer para a
diminuicdo dos custos por tempo de internacdo, tratamento e
com materiais médico hospitalares, além de contribuir para o
aumento do tempo de sobrevida e para a diminui¢do do
acometimento desses individuos por Doengas Cronicas nao
Transmissiveis que direcionam para possiveis percas
funcionais.

Dessa forma, surge o questionamento: Quais as principais
potencialidades ¢ fragilidades da assisténcia de Enfermagem
na Saude do Idoso?

Nesse contexto, a Atengdo Basica, entendida como a primeira
instancia de acesso a pessoa idosa, apresenta-se como um local
propicio para a prestacdo da assisténcia de enfermagem,
levando em consideragdo sua autonomia e responsabilidade
evidenciando a necessidade de reavaliagdo da assisténcia hoje
ofertada, com énfase a grande proporcionalidade de idosos
evidente e que tende a crescer ainda mais nas proximas
décadas. A importancia da realizagio do estudo com
enfermeiros que prestam assisténcia de enfermagem a pessoa
idosa na Atengdo Basica vem demonstrar como estd sendo
conduzida a atuagdo desse profissional frente a essa populagao
suas fragilidades e potencialidades, nivel de capacitagdo e
conhecimento das necessidades abrangentes desse publico.
Implementando propostas de intervencdo que venham
contribuir para o aprimoramento da assisténcia ofertada na
Atencdo Basica de acordo com os resultados apurados com a
pesquisa além de incentivar a continuidade das pesquisas feitas
a campo sobre a tematica pelo fato da mudanca constante do
perfil demografico. Com objetivo de elucidar o problema
abordado, o estudo se propde a identificar as principais
fragilidades e potencialidades da assisténcia de enfermagem a
pessoa idosa de um municipio do interior do Tocantins,

identificar as acdes destinadas a saude do idoso ofertadas pela
Atengdo Basica e ainda descrever a assisténcia de enfermagem
ofertada a populagdo, demonstrando a atuacdo do enfermeiro
frente a pessoa idosa e identificacdo da percepgdo do
enfermeiro acerca da efetividade de suas agoes.

MATERIAIS E METODO

O estudo em evidéncia é uma pesquisa de campo, transversal
com analise quantitativa e qualitativa® °. Foi desenvolvida em
um municipio da regido norte do Estado do Tocantins,
realizada nas dependéncias das Unidades Basicas de Saude.
Participaram da pesquisa enfermeiros com mais de 6 meses de
formagao, que estavam atuando na Estratégia Satide da Familia
(ESF), e que aceitaram participar da pesquisa assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de
dados se deu pela aplicagdo de questiondrio aos profissionais
enfermeiros da ESF, avaliando as principais potencialidades e
fragilidades da assisténcia destes com os idosos. Em um local
apropriado com privacdo de interferéncias externas. Seguiu a
luz da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude que
regulamenta as diretrizes e normas envolvendo pesquisas com
seres humanos o projeto de pesquisa ird ser submetido a
aprovagdo ao Comité de Etica e Pesquisa do CEP- Instituto
Tocantinense Presidente Antonio Carlos-ITPAC PORTO pela
Plataforma Brasil sob o CAAE 18873619.0.0000.8075. A
realizagdo da pesquisa no local instituido, se deu a partir do
recebimento do parecer com descricdo “aprovado”. Desta
forma, 12 profissionais foram convidados a participar do
estudo, onde 04 se recusaram a serem incluidos, 04 se
recusaram a assinar o TCLE e apenas 04 foram incluidos no
estudo. Posteriormente, foram coletadas e analisadas
informagdes recorrentes a atuacao de profissionais enfermeiros
que atuam na Estratégia Satde da Familia (ESF) com énfase a
assisténcia a pessoa idosa. Iniciando o processo pela aplicacédo
do questionario adaptado sobre atengdo a saude dos idosos'®
composto por 04 (Quatro) Blocos: BLOCO A contendo
questdes relacionadas a identificagdo da UBS; BLOCO B com
questdes voltadas a organizacdo de atendimento & demanda das
acoes programaticas da saide do idoso, BLOCO C que se
direciona a caracterizacdo da assisténcia de enfermagem
prestada a pessoa idosa ¢ BLOCO D sobre a percepgao do
Enfermeiro quanto a assisténcia prestada a pessoa idosa. Os
dados obtidos foram analisados por intermédio de célculos em
porcentagem e descritos na forma de discussdo das
informagdes, com fundamentagdo baseada em acervo
cientifico com intuito de explicar os resultados obtidos, além
de consideragdes e qualidade das respostas dos profissionais
Enfermeiros.

RESULTADOS

No bloco A do questiondrio aplicado a pesquisa foi possivel
identificar, que do publico pesquisado, todos possuem mais de
02 anos de experiéncia na atuagdo profissional e prestam seus
atendimentos em UBS porte I (Unidade Basica de Satide com
uma Estratégia de Satde da Familia). A amostra da pesquisa
foi constituida por 4 Enfermeiros, como demonstra grafico
abaixo. O BLOCO B se refere a organizagdo do atendimento
prestado ao idoso, assim evidencia-se que, o enfermeiro
organiza seus atendimentos nos dias uteis, mas sem
especificagdo de dia ou horario atendimento a este publico
especifico, 75% dos entrevistados realizam atendimento a
idosos que estdo fora de sua area de cobertura contrapondo-se
a 25% que relatam ndo realizar.
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GRAFICO 01: Composicdo da amostra
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Fonte: Instrumento de pesquisa com enfermeiros, 2019.

Neste sentido, ao se questionar a porcentagem desse publico
que ¢ atendido fora de sua area de abrangéncia foi identificado
um valor médio 0,5% e metade dos entrevistados ndo sabendo
informar quantitativo total. Foi possivel ainda, identificar que
todos os idosos sdo prioridade, sendo atendidos mesmo apos se
encerrar a quantidade de consulta estabelecida além de terem a
opgdo de agendamento. Desta forma, observa-se a inclusao de
uma equipe multiprofissional, os resultados evidenciam a
presenca do Assistente social, Educador Fisico, Enfermeiro,
Meédico da Satide da Familia, psicélogo, profissionais da Saude
Bucal e musicoterapéuta, fato este que amplia a atencdo a
saude do idoso, evidenciado pelo grafico 02 logo abaixo.

Grafico 02: Profissionais Envolvidos no
Atendimento ao ldoso
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Fonte: Instrumento de pesquisa com enfermeiros, 2019.

E ainda, 75% dos Enfermeiros relatam utilizar protocolos de
atendimento para idosos em suas UBS enquanto 25% relatam
ndo obter esse recurso, utilizando para registros apenas os
prontuarios clinicos. O Bloco C do questionario da pesquisa
que possui questdes voltadas a assisténcia do profissional
enfermeiro a pessoa idosa evidenciam que todas as UBS
apresentam programa de atencdo ao idoso implantado e
realizam atividades com grupos no ambiente da UBS, com
percentual em média 21,25% de participacdo dos
componentes. Dentre os profissionais que participam das
atividades em grupo estdo os Enfermeiros e Educadores
Fisicos. Todos os profissionais pesquisados relatam prestar
cuidados em domicilio aos idosos e ainda que inexiste um
levantamento de idosos de area de abrangéncia que necessitam
de cuidado. Em consideragao a capacidade funcional da pessoa
idosa todos os individuos participantes declaram sua
realizacdo, porém ndo apresentam documento comprobatorio.
A orientagdo também ¢ estabelecida por esses profissionais
entrevistados diante de idosos ou familiares, com o intuito de
reconhecer os sinais de risco que tem relagdo com doengas de
maior prevaléncia do individuo na terceira idade. Vale destacar
que em 100% das UBSs a caderneta de saude da pessoa idosa
esta ausente. Diante dos fatos elencados, apresentam programa

de atencdo ao idoso implantado e realizam atividades com
grupos no ambiente da UBS. Trés participantes da pesquisa
relatam se dedicar ao planejamento, gestdo e coordenacdo
destas agdes que sdo dirigidas a pessoa idosa e realizacdo de
reunido com periodicidade. Sendo evidenciado que como fonte
de consulta de informagdes, a base de dados ¢ o E-sus (Sistema
de Informagdo em Satide). Todos os individuos envolvidos
indicam realizar relatério com resultados pautados na
avaliacdo ¢ monitoramento das acdes aos idosos. Por fim, o
bloco D do estudo questionou a percep¢do do profissional
frente a Politica de Satde do Idoso, as falas que mais se
destacam s3o as dos senhores: 01 “De fundamental
importancia, pois ¢ o momento onde vamos identificar e
avaliar suas necessidades para facilitar diagnosticos e auxiliar
no tratamento, proporcionar conforto quando o idoso
apresentar doencas, angustias e fragilidades”; 02 “De acordo
com o que podemos ofertar fazemos uma boa assisténcia aos
idosos de nossa area adscrita” ¢ 03 “Ao iniciarmos com o0s
grupos mensalmente de idosos percebemos a necessidade de
identificar com agdes voltadas para pessoa idosa. Sendo
trabalhado temas educativos e de socializagdo.

DISCUSSOES

Perfil Epidemiolégico do Idoso no Mundo: A populagdo
idosa representa o maior contingente de usuarios dos servigos
de satde, com hospitalizagdes mais frequentes e que
prevalecem por periodos mais prolongado na ocupagdo de
leitos’. Atualmente o cenario mundial vivencia uma mudanga
no perfil demografico em que o envelhecimento populacional e
evidente se tratando principalmente de paises em
desenvolvimento onde ja ocorre intensa transicao da piramide
etaria. A estimativa € que até o ano de 2050 a populagdo
mundial contenha 2 bilhdes de idosos com idade igual a 60
anos de idade ou mais''. Sendo o Brasil enquadrado como um
pais que tera um expressivo numero de pessoas idosas, como
visto pelas estimativas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) com o crescimento de 15 vezes dessa populagdo entre
os periodos dos anos de 1950 a 2025'%. Segundo informagdes
pautadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o estado do Tocantins localizado na regido norte do
Brasil, conta atualmente com uma populagdo equivalente de
1.596.951 habitantes correspondendo a 174.068 desse valor
total ou 10,9% dessa populacdo a idosos. Com predominio
maior de individuos do sexo feminino com 87,93% em relagao
a individuos do sexo masculino 12,07 %'. Os individuos
idosos do género masculino apresentam-se em maior
proporcionalidade com um total de 92.623 idosos
correspondente a 36.091 ou 2,26% na faixa etaria de vida entre
60 a 64 anos de idade o oposto de individuos do sexo feminino
com valor maximo de 81.445 e de 25.871 com idades entre 60
a 64 anos'. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é
utilizado para avaliar as condi¢des de vida dos individuos de
um pais, sobre trés critérios: Mensuragdo da expectativa de
vida ao nascimento, nivel de escolaridade, renda per capita
nacional e capacidade de longevidade de vida de forma
saudavel'. Dentre os primeiros paises no ranking mundial do
IDH destacam-se a: Noruega, Suiga, Australia, Irlanda e a
Alemanha. Sendo o Brasil classificado na 79 ° colocagdo no
Ranking global. A estimativa do IDH em um contexto global
no ano de 2017 foi com um aumento 21,7% em relacdo a 1990.
Ressaltando-se que em todo o mundo as pessoas tém maior
tempo de vida e oportunidades de subsisténcia, com uma
expectativa de vida de cerca de 7 anos mais longa comparada
ao ano de 1990".
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A Pessoa idosa, politicas e cenario atual: E considerado
idoso o individuo que possui idade igual ou superior a 60 anos
de idade’. Sendo essa classificacdo realizada de acordo com as
condigdes socio econdmicas de um pais'*. O processo de
envelhecimento ocorre de forma natural, e irreversivel
trazendo alteracdes fisioldogicas normais que podem
proporcionar a pessoa idosa redug@o da capacidade funcional e
estado de vulnerabilidade* A capacidade funcional ¢ definida a
individuos capazes de realizar suas atividades diarias
necessaria para sua sobrevivéncia com autonomia.'” O direito a
saude no Brasil foi conquistado pela sociedade com a
Constituicdo de 1988 e reafirmado com a implantacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), através da Lei Orgénica da
Saude n° 8.080/90. Caracterizando a saide com um direito
universal e integral''. Devido o crescente envelhecimento em
ascensdo, o Brasil se organiza para atender a essa acentuada
demanda.'" A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI) do ano de 2006 garante agdes direcionadas ao idoso,
enfatizando a atencdo primaria como a porta de acesso da
pessoa idosa a assisténcia de saude, tendo como referéncia os
servigos de média e alta complexidade.'? No ano de 1994 foi
criado pelo Ministério da Saude, com o intuito de reorganizar a
assisténcia o Programa de Saude da Familia (PSF) denominado
atualmente como Estratégia Saude da Familia (ESF)'. A
formagdo do profissional enfermeiro deve estar alicercada a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que incentiva
pesquisas e ensino relacionados ao envelhecimento humano
em suas diretrizes. Além de enfatizar a inclus@o das disciplinas
de Gerontologia e Geriatria na grade curricular de cursos de
nivel superior na area da saude'”. O Pacto em Defesa da Vida
obtém-se de 6 prioridades sendo determinada trés prioridades,
relacionadas a saude da pessoa idosa. Na qual destacam-se as
prioridades correspondentes ao fortalecimento da Atengdo
Primaria, promoc¢do em saide e a saude do individuo da
terceira idade'®. Uma delas ¢ sistematizar o atendimento. E
indiscutivel ndo enfatizar os longos anos de buscas e luta da
populacdo idosa brasileira para a obtengdo de seus direitos
sendo instituido pela Lei n.10.741, de 1° de outubro do ano de
2003 o Estatuto do Idoso que entrou em vigor a partir do dia 1°
de janeiro de 2004". Com a implantagio do Estatuto do Idoso
promove-se uma ampliacdo na qualidade de vida da pessoa
idosa enfatizando os direitos exclusivos do idoso'. Este
estabelece que os atos praticados contra os direitos do idoso
tera puni¢do prevista em lei’. No artigo 15 do Estatuto do
Idoso estabelece o direito a saude em um contexto integral e
universal .

Assisténcia de Enfermagem & Pessoa idosa da aps (esf): A
Estratégia de Saude da Familia (ESF) ¢ um componente da
Atencdo Basica de Satde constituida por uma equipe
multiprofissional que deve atender uma populagdo de até
quatro mil habitantes. Onde sdo colocados em vigor os
principios estabelecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
tendo como intuito o direcionamento de agdes de promogdo e
prevencio as condigdes de saude da familia®. Com a grande
dissemina¢do da Estratégia de Satde da Familia (ESF) o
enfermeiro como profissional que compde essa estratégia
apresenta grande protagonismo com uma maior visibilidade de
atuagdo. Arcando com atribuigdes de sua autoria como: A
prestacdo da assisténcia as familias em todas as etapas do
desenvolvimento humano desde a infincia a terceira idade,
coordenar as equipes de enfermagem e de Agentes
Comunitario de Saude, realizar consultas respectivas do
enfermeiro e o gerenciamento da Unidade Bésica de Saude’. A
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) criada no

ano de 2006 caracteriza a Aten¢do Bdasica como o primeiro
acesso a saude da pessoa idosa tendo como referéncia os
atendimentos em média e alta complexidade'>. O enfermeiro
atuante na ESF apresenta atribui¢cdes equivalentes a saude da
pessoa idosa na qual esse é responsavel pela: A avaliacdo
multidimensional em um contexto integral da saude do idoso,
prescrigdo de medicagdes e orientagdes sobre essas de acordo
com protocolos, prestagdo de assisténcia em domicilio, ofertar
atencio de forma geral e solicitar exames complementares’.
Avaliagdo multidimensional representa uma ferramenta que
integra de modo geral a assisténcia do profissional enfermeiro,
possibilitando a este a identificagdo de seus pacientes seu
estado de saude e promovendo a retardagdo de incapacidades
funcionais. Sendo primordial sua implementagdo na consulta
de enfermagem a pessoa idosa®. De acordo com a transigdo
demografica em ascensdo no Brasil onde o envelhecimento
populacional e prevalente, fica evidente o desafio para ESF
como o primeiro acesso as instancias de satide do SUS, para
ofertar atendimento a essa populagdo que necessita de
cuidados  peculiares  ressaltado pelo processo de
envelhecimento® Uma vez que o perfil epidemiologico
brasileiro demostra a  diminui¢do das doengas
Infectocontagiosas e o aumento das doencas Cronicas nao
Transmissiveis que podem levar a algum tipo incapacidade e
perca de autonomia possibilitando um maior fluxo de
atendimento nos servigos de saude e prolongamento no tempo
de internagio por esse grupo'’. A ESF tem como dever a
promogdo da satide da pessoa idosa ndo esperando a procura
do idoso aos servigos de satde mais seguindo em busca desse
grupo em prol da formagdo de vinculo entre o enfermeiro,
idoso e familia, favorecendo com que o profissional
identifique a percepgdo do usudrio sobre a assisténcia recebida
e o reconhecimento deste sobre seu quadro de saude. A
consulta de enfermagem surge como um método a ser utilizado
que aproxima o profissional do usuario além de realizar o
levantamento de necessidades e fragilidades da prevengdo
contra agravos'®.

Principais fragilidades e potencialidades na assisténcia ao
idoso: O enfermeiro como profissional atuante na Estratégia
Satde da Familia (ESF) e que tem responsabilidade sobre a
pessoa idosa, necessita reconhecer o processo de
envelhecimento suas especificidades que ¢ fisiologica ¢ as
condigdes patologicas que pode acometer esse determinado
publico”. A Consulta de Enfermagem é um instrumento
privativo do profissional enfermeiro respaldado legalmente por
lei, constituida por 5 etapas elaborada a partir de conhecimento
cientifico que sistematiza a assisténcia de enfermagem com
diagnosticos, prescricdes, implementagdes e intervengdes.”
Caracterizando um mecanismo utilizado para promover a
assisténcia de enfermagem a pessoa idosa no ambiente da
Atencdo  Primaria reorganizando o atendimento e
possibilitando uma abordagem de qualidade''. A Avaliagio
Multidimensional caracteriza-se por um instrumento que
norteia a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa,
possibilitando identificar as condicdes de saude destes
individuos®. Avaliando de forma integral as condigdes fisicas,
nutricionais, psicoldgicas podendo também classificar o grupo
de idosos com maior vulnerabilidade a satde e riscos de
hospitalizagdes e incapacidades'®. Diante da importancia da
aplicacdo da Avaliagdo multidimensional a pessoa idosa pelo
profissional enfermeiro, evidencia-se que muitos desses
profissionais relatam ndo estarem aptos para a realizagdo desse
método de avaliagdo que ¢ crucial para assisténcia ao idoso.
Estando esse fato muito relacionado a deficiéncia durante o
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percurso da formagdo académica em que abordassem o
processo de envelhecimento é competéncias para a realizagao
de sua avaliagdo® O envelhecimento populacional brasileiro
apresenta-se atualmente ja como uma realidade vivenciada''.
Sendo o Brasil mensurado por estudos estatisticos como o pais
que abrigara a sexta nagdo com maior quantidade de idosos no
ano 2025, observando-se um ritmo acelerado década apos
década'? Resultando do aumento da expectativa de vida e da
diminuigdo da taxa de natalidade". Diante desse fato cria-se a
necessidade de implantacio de medidas que possam ser
efetivadas para a melhoria da qualidade assistencial a esse
grupo e estratégias que saibam lidar com essa nova demanda
seja de idosos ativos ou ndo'’,

Os cuidados a pessoa idosa foram por muito tempo relegado
deixado em segundo plano. Sendo esse contexto modificado
com a implementacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF)
com o desenvolvimento de medidas que venham promover a
prevencio, protegdo e a reabilitagio a esse grupo'”. Neste
sentido, um dos potenciais que Enfermeiro pode atingir é o
cuidado domiciliar que pode proporcionar auxilio no
tratamento de doengas cronicas, contribuindo possivelmente a
adaptagdo de idosos a essa nova realidade. O papel deste
profissional na assisténcia domiciliar estd voltado a
reabilitacdo, prevengdo e recuperacdo que tem como objetivo a
autonomia da pessoa idosa no seu ambiente, utilizando-se do
método de educagdo e orientacdo, também a familia e paciente
quanto a realizagdes técnicas especificas™. Estes cuidados
englobam prevengdo contra lesdes por pressdo, problemas de
imobilidade, alteragdes de postura, risco de quedas e
incontinéncia urinaria. *' Dentre as vantagens deste tipo de
atendimento, podemos citar: Menor tempo de internamento
hospitalar, maior interacdo entre profissionais paciente e
familia, assisténcia voltada a maior humaniza¢do a individuos
portadores de doencgas cronicas, idosos e em estados
terminais.””> O primeiro contato a assisténcia as familias e
pacientes se inicia na Aten¢do Primdria em Saude que se
constitui de principios, tais como: Abordagem familiar, nivel
primario de contato, integralidade, coordenagdo, foco
comunitario e longitudinalidade. A assisténcia de enfermagem
a pessoa idosa deve abordar as dimensdes socioecondmicas,
psicologica, biologica, aspectos culturais e politicas de
envelhecimento. Promovendo resposta as necessidades
especificas desses individuos.” Atendendo ao que ja ¢
preconizado pela caderneta da satide do idoso, € no momento
em que se desvaloriza esta ferramenta a demanda por cuidados
possivelmente aumenta devido o prolongamento da
expectativa de vida que consequentemente eleva o numero de
individuos acometidos por doengas cronicas.

22

Conclusao

De acordo com as evidéncias elencadas anteriormente, ¢
possivel afirmar que, ao citar a Ateng@o Primaria a satide como
porta de entrada a assisténcia a saude e o enfermeiro da ESF o
combustivel da qualidade da oferta deste servigo, o
profissional deve assumir responsabilidades que sdo cruciais
para promover o envelhecer saudavel. De alguma forma ja o
faz, pois, todas as UBSs prestam assisténcia a pessoa idosa e
apresentam implantado o programa de atencdo ao idoso,
demonstrando que a equipe multiprofissional promove algum
tipo de atividade. Porém, ainda se percebe o cuidado
dispensado a populagdo idosa sendo integrado a outras agdes,
vale indagar se a individualiza¢do desta atencdo ndo refletiria
em um avango na qualidade de vida destes usuarios. Dentre as

fragilidades, pdde-se observar a auséncia da caderneta da
saude da pessoa idosa, isso implica diretamente a uma
deficiéncia na avaliagdo do publico, principalmente na
capacidade funcional, perdendo parametros de
comparabilidade do avango de agrados advindos com a idade.

Sobre as potencialidades detectadas, vale destaque a
necessidade de sistematizar as agdes desenvolvidas ao publico,
ao passo que consiga acompanhar o desenvolvimento do
processo de envelhecimento. Portanto, a busca por uma
percepgdo sobre a politica do idoso pode ser aperfeigoada,
promovendo um novo estudo, ampliando o publico
entrevistado, para elucidar diferentes opinides como as do
usuario, técnico de enfermagem, a equipe do Nucleo de Apoio
a Satude da Familia — NASF e a Estratégia Saude da Familia.

REFERENCIAS

«Human Development Indices and Indicators - 2018 Statistical
Update» (PDF) (em inglés). Consultado em 24 de
setembro de 2018

Alencar TD, Aquino RG, Santos LR, Lobato HA, Santos
GLA, Santana RF, Sa SPC. Consulta de enfermagem
Gerontoldgica associada 4 escala de adesdo terapéutica.
Revista Enfermagem Atual IN Derme. 2019.

Andrade FB, Filha MOF, Dias MD, Silva AO, Costa ICC,
Lima E AR, Mendes CKT. Promogéo da Satde mental do
Idoso na Atengdo Baésica: As contribuigdes da Terapia
Comunitaria. 2010; 129-36.

Appolinario Fabio. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo, SP.
Cengage. 2016.

Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Acessado no dia 14 do més de Maio do ano de 2019.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/.

Cruz AS, Felisbino JE, Gomes E. Cuidado de enfermagem
domiciliar: Um enfoque para a terceira idade. Revista
enfermagem. 2019; v 2.

Dias FA, Gama ZAS, Tavares DMS. Atengdo Primaria a satde
do idoso: modelo conceitual de enfermagem. Cogitare
Enferm. 2017.

Ferreira AMO: Visita Domiciliar Realizado Pelo / A
Enfermeiro / A com enfoque na funcionalidade global da
Pessoa Idosa: um estudo misto. Niterdi — RJ. 2019.

Hoepers NJ, Nascimento LM, Urbano SB, Dominguini D,
Pavei SRP, Zanini MTB, Hansen PR. Agdes do
enfermeiro da Estratégia Saude da Familia na promogao
do envelhecimento saudédvel. Revista Inova Saude. 2016.

Likes SA, Lohaman PM, Pissaia LF, Costa AEK. Estatuto do
Idoso e sua aplicabilidade: O cuidado de enfermagem em
uma Estratégia Satide da Familia. Revista Destaques
Académicos.2018; 115-125.

Lima ES, Oliveira APP, Esteves AVF. Cuidar do idoso na
atencdo primaria de saude: dificuldades enfrentadas pelo
enfermeiro. Revista Eletronica Acervo Saude. 2018; 1395-
1403.

Manso MEG, Osti AV, Borrozino NF, Maresti LTP. Avaliacdo
Multidimensional do Idoso: Resultados em um grupo de
individuos vinculados a uma operadora de Planos de
Saude. Revista Kairds — Gerontologia. 2018; 191- 211.

Marques GCS, Rodrigues JS, Rodrigues SG, Sousa MR,
Barros OS, Borges CJ .Profissional Enfermeiro:
Competéncias e Habilidades para a avaliagdo
multidimensional da pessoa idosa. Revista Kairés —
Gerontologia. 2018; 307-326.

Mendes JLV, Silva SC, Silva GR, Santos NAR. O Aumento da
Populagdo Idosa no Brasil e o Envelhecimento nas



36317

Rafael Souza Silva et al., Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa na atengdo primdria em saude: principais fragil

Iidad, ralidad,

e poten

Ultimas Décadas: Uma Revisdo da Literatura. Revista
Educacao Meio Ambiente ¢ Saude. 2018.

Paiva EP, Loures FB, Garcia W, Monteiro GOFA. Assisténcia
dos Enfermeiros ao Idoso: um estudo transversal. 2016;
259-265.

Prodanov Cleber Cristiano, Freitas Ernani Cesar. Metodologia
do Trabalho Cientifico: Métodos e Técnicas da Pesquisa e
do Trabalho Académico. 2 * Edi¢do. Ed.Feevale. Novo
Hamburgo. 2013.

Régo R, Jesus IM, Cruz GHS, Souza MS, Amaral ED, Teles
MAB. Assisténcia prestada por enfermeiros da Estratégia
de Saude da Familia & Populagdo idosa do municipio se
Montes Claros — MG. 2017.

Rodrigues RAP, Bueno AA, Silva LM, Kusumota L, Almeida
VC, Giacomini SBL, Reis NG. O ensino de enfermagem
gerontologica nas instituigdes publicas brasileiras de
ensino superior. Acta Paul Enferm. 2018; 313-20.

Samapio SN, Esteves AVF, Oliveira APP, Franco PC, Lima
ES. Visdo da Pessoa Idosa sobre o Atendimento do
Enfermeiro da Atencdo Basica. Rv baiana enferm. 2018.

Santos SMA, Silva KM.A Praxis do enfermeiro da Estratégia
de Satde da Familia ¢ o cuidado ao Idoso. Texto e
Contexto Enfermagem. 2015; 105-111.

Silva SCDS. A contribui¢do do enfermeiro da estratégia Satude
da familia com o paciente idoso acamado. Revista
faculdade Pitagora.2018.

Silveira D, Fassa AG, Fassa MEG, Tomasi E, Fachini LA.
Questiondrio Sobre Atengdo a Saude dos Idosos.
UNASUS - Universidade Aberta do SUS. Departamento
de Medicina Social, Universidade Federal de Pelotas.
2013.

Vieira RS, Vieira RS. Saude do Idoso e execugdo da Politica
Nacional da Pessoa Idosa nas ac¢des realizadas na Atengdo
Baésica 4 Saude. 2016; 14-37.

kst sk sk skoskook



