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Introducio: A infecgdo pelo HIV ¢ reportada como problema de grande preocupacdo para da
saide publica mundial. A epidemia da infec¢do pelo HIV acomete a populagio de maneira
desigual, deste modo, é importante conhecer os padrdes de comportamentos sexuais para
desenvolver estratégias eficazes de prevengdo deste agravo.
caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos pacientes atendidos com HIV no Centro
de Referéncia Regional em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) no municipio de
Vitoria da Conquista na Bahia, Brasil. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva

Objetivo: Descrever as

exploratdria, transversal, de abordagem quantitativa, que teve como alvo 35 individuos, atendidos

HIV. AIDS. Epidemiologia.
Comportamento sexual.
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na unidade caso, no periodo de coleta de dados, que possuiam diagndstico de HIV e idade acima
de 18 anos. Resultados: O perfil sociodemografico predominante na amostra foi o sexo
masculino, com idade entre 30 ¢ 39 anos, residente na zona urbana, cor parda e com ensino médio

complete. Quanto aos fatores comportamentais destaca-se a maioria de homens que fazem sexo
com homens e uma parcela importante que nio faz uso de preservativos durante as relagdes
sexuais. Conclusido: O estudo mostrou que a presenca de individuos com comportamento
vulneravel ainda € o principal problema enfrentado, especialmente entre o sexo masculino e que
possuem relagdes homossexuais.
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INTRODUCAO

A descoberta da AIDS (Acquired Immunodeficiency
Syndrome) ocorreu por volta da década de 80 no Centro de
Controle de Doengas (CDC), nos EUA (Estados Unidos da
América). Os primeiros casos relatados ¢ diagnosticados eram
em pessoas homossexuais, transexuais e entre pessoas mais
jovens. O contagio se dava principalmente por meio de
relacdes sexuais desprotegidas, transfusdes, materiais
perfurocortantes compartilhados para a injegdo de drogas,
alguns fluidos corporais, como esperma, sangue € por via

placentaria (BRASIL, 2017). No inicio da epidemia a doenga
era dada como grave e mortal, pois ndo tinha cura e nem
medicagdes para que controlassem seu alastramento. Todavia,
pessoas que viviam em um liberalismo sexual passaram a se
reservar mais, diante da situagdo que acometia o mundo e do
preconceito de que a doenca s6 era transmitida por
homossexuais. No entanto, o perfil do agravo ao longo do
tempo foi se modificando, passando a acometer pessoas
heterossexuais, de todas as idades, inclusive criangas, o que fez
com que providéncias fossem tomadas para que a epidemia
ndo se alastrasse de forma devastadora (CDC, 2018).
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sobre HIV/AIDS (2020) e a OMS — Organiza¢ao Mundial de
Satude (2020) havia cerca de 37,9 milhdes de pessoas em todo
o mundo com HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) /
AIDS em 2018. Sendo estimado 1,7 milhdo de novas infecgoes
e cerca de 770.000 mortes por doengas associadas a AIDS em
todo o mundo, neste mesmo ano. Os estudos epidemiologicos
apontam que a grande maioria das pessoas com HIV estd em
paises de baixa ¢ média renda. Em 2018, havia 20,6 milhoes de
pessoas com HIV (57%) na Africa Oriental e Austral, 5,0
milhdes (13%) na Africa Ocidental e Central, 5,9 milhdes
(16%) na Asia e no Pacifico e 2,2 milhdes (6%) na Europa
Ocidental e Central e na América do Norte (HIV.GOV, 2019).
A epidemia de HIV/ AIDS no Brasil é considerada estavel em
nivel nacional, com prevaléncia de 0,5% na populacdo em
geral. Em 2018, 900.000 pessoas estavam vivendo com HIV.
Neste mesmo ano, houve 53.000 novas infec¢des e 15.000
pessoas morreram devido a doencas relacionadas a AIDS. O
Brasil possui 0 maior numero de pessoas vivendo com HIV da
América Latina e responde por 49% de todas as novas
infec¢des na regido. Provavelmente devido a sua grande
populacdo, em comparacdo aos outros paises do continente
(AVERT, 2020).

O Brasil é reconhecido por sua forte resposta a epidemia de
HIV, tendo um dos melhores programas de controle de
doengas. Continua na linha de frente na defesa da doenga, com
a distribuigdo de preservativos, disponibilizagdo de terapia
antirretroviral (TARV) para aqueles ja possuem o virus ou a
doenga, ¢, a disponibilizacdo de testes rapidos em unidades de
satde para populagdo em geral (BRASIL, 2018). Nota-se que
o caminho para se percorrer contra este agravo e a diminuigo
da epidemia ainda ¢ grande, mas as politicas publicas
procuram melhorar cada vez mais a prestagdo de servigos
oferecidos para que as pessoas evitem o contigio com a
doengca ou o agravamento da mesma. As caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais dos pacientes com HIV
em municipios de pequeno e médio porte sdo pouco
conhecidos, havendo a necessidade de estuda-los de maneira a
possibilitar mais profundo conhecimento da realidade local de
modo a proporcionar comparagdes com o cenario nacional,
para que se possa, futuramente, a partir de tais informagdes,
delinear estratégias frente ao perfil da regido, com vistas a
contribuir com a implementagdo de medidas preventivas e de
melhoria na qualidade da assisténcia prestadas a esses
pacientes. A partir de tais consideracdes, a presente pesquisa
tem  por  objetivo descrever  as caracteristicas
sociodemograficas e comportamentaisdos pacientes com HIV
atendidos na Regido Sudoeste, Estado da Bahia, Brasil, em
2019.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria, transversal,
de abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no
Municipio de Vitoria da Conquista, com uma populacio
estimada em 343.230 habitantes (IBGE, 2015), situado no
sudoeste da Bahia, Brasil, em um Centro de Referéncia
Regional em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s),
que tem como referéncia a prevengdo e o tratamento de
doengas infecciosas, incluindo o HIV/AIDS. Participaram do
estudo 35 individuos atendidosna unidade caso, no periodo de
coleta de dados, que possuiam diagnostico de HIV/AIDS e
idade acima de 18 anos, que aceitaram participar da coleta de
dados por meio da assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados ocorreu nos
meses de setembro de 2019 a fevereiro de 2020. Ressalta-se
que todos os individuos que buscaram atendimento na referida
unidade e se enquadravam nos critérios de inclusdo, foram
admitidos no mesmo. As informagdes demograficas e
comportamentais foram obtidas por meio um formulario
estruturado, elaborado pelas autoras do estudo, contendo
informagdes que incluiam idade, estado civil, raga, grau de
escolaridade e antecedentes de sexual. Apos explicagdo do
estudo, o consentimento formal foi obtido de todas as
participantes. A analise dos dados se deu por meio de
estatistica descritiva simples, tendo como base a elaboragdo e
interpretacdo dos dados por meio de graficos e tabelas no
Excel. Esta pesquisa atendeu aos dispostos na Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, tendo sido realizada
somente ap6s aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto Multidisciplinar em Satde da Universidade Federal
da Bahia — IMS/UFBA, sob parecer N° 3.199.271.

RESULTADOS

Perfil sociodemografico: Participaram deste estudo 35
individuos, com idades entre 20 a 72 anos. Quanto as
caracteristicas socio demograficas obteve-se que: o sexo
prevalente na amostra foi o masculino (62,9%), a faixa etaria
mais prevalente foi entre 30 ¢ 39 anos (37,1%), residentes em
sua maioria na zona urbana e no municipio de estudo (82,9%),
cor parda (59,9%) e com o ensino médio completo (22,9%). O
detalhamento dos dados segue abaixo na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico de pacientes com HIV/ AIDS
atendidos em Centro de Referéncia Regional em Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis no municipio de Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil, 2020

VARIAVEL DADOS
SEXO %
Masculino 62,8577
Feminino 37,1423
IDADE %
20-29 11,4284
30-39 37,1423
40-49 17,1426
50-59 17,1426
60-69 14,2855
70-79 2,8571
NATURALIDADE %
Vitoria da Conquista 82,8559
Guanambi 2,8571
Boquira 2,8571
Brumado 8,5713
Erico Cardoso 2,8571
REGIAO Y%
Urbana 82,8559
Rural 17,1426
ESCOLARIDADE %
Alfabetizado 2,8571
Fundamental 1 incompleto 11,4284
Fundamental 1 completo 8,5713
Fundamental 2 incompleto 14,2855
Fundamental 2 completo 11,4284
Meédio completo 22,8568
Médio incompleto 8,5713
Superior incompleto 11,4284
Superior completo 8,5713
RACA/COR Y%
Branca 22,8568
Amarela 2,8571
Preta 14,2855
Parda 59,9991

Fonte: Coleta de dados
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Perfil comportamental: O perfil comportamental revelou que
a maioria dos estudados possui vida sexual ativa (17,1%),
relacdo estavel (54,28%), tem relagcdes sexuais com homens
(57,1%), relataram o primeiro intercurso sexual no intervalo
entre 10 a 19 anos (74,3%), tiveram acima de 10 parceiros
sexuais na vida (62,9%), e apresentou um parceiro nos ultimos
trés meses (77,1%). A grande maioria informou fazer uso de
preservativos em todas as relagdes sexuais (42,9%), mas uma
parcela significativa informou nunca ter feito uso do mesmo
(31,4%), e a maioria (85,7%) ndo estava com IST durante a
realizacdo do estudo, mas destaca-se a identificagdo em parte
da amostra de HPV (Papilomavirus Humano), Sifilis e Herpes.
Acresce que no estudo identificou-se dois pacientes sem uso
de TARV. Segue a descricdo completa destes dados na tabela
2.

Tabela 2. Perfil comportamental dos pacientes com HIV/ AIDS
atendidos em Centro de Referéncia Regional em Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis no municipio de Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil, 2020

VARIAVEL DADOS
VIDA SEXUAL %
Ativa 17,1426
Inativa 82,8559
RELACAO ESTAVEL %

Sim 54,2849
Nao 45,7136
PARCEIRO SEXUAL %
Mulheres 39,9994
Homens 57,142
Ambos 2,8571
PRIMEIRO INTERCURSO SEXUAL %

0-09 anos 2,8571
010-019 anos 74,2846
20-29 anos 14,2855
30-39 anos 2,8571
Nao Lembra 5,7142
QUANTIDADE DE PARCEIROS NA VIDA %

1 11,4284
2A5 17,1426
6A9 8,5713
MAIS DE 10 62,8562
QUANTIDADE DE PARCEIROS NOS ULTIMOS 3 MESES %

0 11,4284
1 77,1417
2 5,7142
3 2,8571
4+ 2,8571
USO DE PRESERVATIVO %
Nunca 31,4281
Raramente 5,7142
As vezes 19,9997
Sempre 42,8565
IST ASSOCIADA %

Nao se aplica 85,713
Suspeita de HPV 2,8571
Candidiase 2,8571
HPV confirmado 2,8571
Sifilis 2,8571
Herpes 2,8571
USO DE TARV %

Sim 94,285
Nao 5,7142

Fonte: Coleta de dados
DISCUSSAO

Estudos apontam que a epidemia causada pelo HIV representa
um fendmeno global, dindmico ¢ instavel. A distribui¢do de
sua ocorréncia nas diferentes regides do mundo depende, entre
outros determinantes, do comportamento humano individual e
coletivo (SERRA et al, 2020). Assimconsidera-se que o
reconhecimento dos principais fatores de risco associados aos

pacientes acometidos por este agravo, ¢ de grande importancia
para a prevencdo e controle da doenca. O perfil
sociodemografico predominante na amostra deste estudo foi o
sexo masculino, com idade entre 30 e 39 anos, residente na
zona urbana, cor pardae com ensino médio completo. Todos
esses dados, deste modo, corroboram com as caracteristicas
sociodemograficas predominante no Brasil, como pode ser
demonstrado abaixo. Ao realizar uma analise dos casos
de AIDS notificados no Painel de Indicadores
Epidemioldgicos do HIV, desde o ano de 1980 a 2019, no
municipio em questdo, na maioria dos anos, o género mais
acometido pelo agravo foi o masculino, excetuando-se 0s anos
de 2008 e 2014, que foram diagnosticados a mesma quantidade
de homens e mulheres com o agravo e o ano de 2013, cuja
deteccdao foi maior nas mulheres. Considerando o mesmo
sistema de notificagdo e expandindo-se essa analise ao estado
da Bahia e¢ ao Brasil, neste mesmo intervalo temporal,
observou-se que a doenca também acometeu mais o género
masculino. No Brasil, de 2007 ao primeiro semestre de 2019,
69,0% dos casos de HIV detectados no foram em homens.

Segundo Govender et al. (2019) os homens receberam
consideravelmente menos atencdo, em termos de compreensao
dos fatores psicossociais e estruturais, o que influenciou
sobremaneira sua capacidade de acessar os programas de
prevengdo e tratamento do HIV. De um modo mais geral, os
autores relataram que altos niveis de incidéncia do HIV nos
homens podem ser atribuidos a multiplos parceiros sexuais,
sexo transacional, parcerias sexuais com idades diferentes, uso
inconsistente de preservativos e abuso de alcool, que se
manifestam em normas que enfatizam o poder masculino nas
relagdes sexuais. Xu, Wang eCheng (2020) corrobora que de
fato, os homens tém demonstrado umrisco sexual mais alto do
que as mulheres, provavelmente, por ser mais propensos a ter
mais de um parceiro, a assumir riscos sexuais, incluindo nunca
usar preservativo e usar mais drogas. A maior concentracao
dos casos de HIV/ AIDS no Brasil, tal qual em nosso estudo,
foi em individuos com idade entre 25 e 39 anos, em ambos os
sexos. Com relag@o a raga/cor da pele autodeclarada, a parda,
também foi a mais identificada em todos os anos no municipio,
no estado e no pais, foco deste estudo. No Brasil, em analise
realizada de 2007 a junho de 2019, 41,5% entre os individuos
com HIV eram pardos (BRASIL, 2019). Até o ano de 2011 o
nivel de escolaridade mais afetado no Brasil era de 5* a §*
séries incompletas, a partir do ano de 2012 aqueles individuos
com ensino médio completo passaram a apresentar mais a
doenca em questdao. No estado da Bahia até o ano de 2010
eram mais acometidos os que possuiam de 5% a 8* séries
incompletas, a partir do ano de 2011, aqueles com ensino
médio completo passaram a assumir a maior incidéncia da
doenga. No que concerne ao municipio de estudo ndo se
percebeu um padrio estabelecido, mas no ano de 2019 a
doenca acometeu mais pacientes com ensino superior
completo (Painel de Indicadores Epidemiolégicos do HIV,
2019). Conforme Harling e Bérnighausen (2016) uma
caracteristica geralmente analisada para prever o risco de
infecgdo pelo HIV ¢ a escolaridade. Contrariamente aos dados
obtidos em nosso estudo, ¢ aguardado que diversos
mecanismos conceituais levem individuos mais instruidos a
terem um risco menor de infecgdo pelo HIV. Considera-se que
pessoas mais instruidas possuam habilidades sociocognitivas
mais marcantes, ocasionando uma melhor capacidade de
assimilacdo de informagdes de risco e a uma autoeficacia mais
elevada para agir em  conformidade a  esses
conhecimentos. Individuos mais instruidos também tendem a
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ter maior renda e, deste modo, mais controle sobre suas vidas e
capacidade de agir com base no conhecimento; eles também
tendem a valorizar mais o futuro e, assim, sdo mais motivados
a adotar medidas preventivas. Entretanto, os autores
acrescentam que essas vantagens podem ser compensadas por
fatores motivados pela maior riqueza e mobilidade que a
educacdo pode trazer, claramente uma maior capacidade para
atrair ¢ manter multiplos parceiros e maior acesso a redes
sexuais de risco, incluindo profissionais do sexo. No que
concerne ao perfil comportamental, a analise revelou que a
maioria dos estudados possui vida sexual ativa, relagdo estavel,
relagdes sexuais homossexuais e multiplicidade de parceiros.
Destaca-se que apesar de grande parte da amostra ter
informado fazer uso de preservativos em todas as relagcdes
sexuais, uma parcela importante informou nunca ter feito uso
do mesmo. Outros achados que devem ser considerados,
mesmo que pouco identificado, ¢ o fato de parte dos
investigados apresentar HPV, Sifilis e Herpes e dois dos
estudados ndo estarem em uso de TARV. De acordo ao Centro
De Controle de Doengas(CDC, 2020) os fatores que podem
aumentar o risco de transmissdo do HIV incluem as IST’s,
infeccdo aguda e tardia pelo HIV e alta carga viral, ja os
fatores que podem reduzir o risco incluem o uso de
preservativo, circuncisdo masculina, TARV e profilaxia pré-
exposicdo. Acresce que, o risco de contrair o HIV varia muito,
dependendo do tipo de exposi¢do ou comportamento.
Entretanto, os riscos aumentam com o tempo, na reincidéncia
de um comportamento de risco. Estudos recentes apontam que
a deteccdo de novos casos de HIV / AIDS tem se concentrado
em grupos especificos de pessoas com exposi¢do potencial ao
virus, particularmente através de relagdes  sexuais
desprotegidas, como profissionais do sexo, homens que fazem
sexo com homens (HSH), bissexuais, pessoas com multiplos
parceiros, e usuarios de alcool / drogas. No Brasil, a
prevaléncia de HIV entre HSH ¢é aproximadamente 22 vezes
maior que na populagdo geral, 18 vezes maior que na
populacdo masculina geral e duas vezes maior que entre
usuarios de drogas e profissionais do sexo. Tendéncia
semelhante pode ser observada em outros paises onde o risco
de infecg¢@o pelo HIV entre HSH, em comparagdo com outros
grupos populacionais, permaneceu alto nos ultimos anos
(SERRA et al., 2020; BRIGNOL et al., 2016).

Serra et al. (2020) e Hu et al. (2020) acrescentam que, em seu
estudo, a multiplicidade de parceiros foi predominante entre
homossexuais e bissexuais. Entretanto, nesse mesmo estudo,
os individuos casados foram menos propensos a serem
infectados pelo HIV. Os autores acrescentam que essa questao
da multiplicidade de parceiros entre homossexuais e bissexuais
majoram as chances de contrair IST’s. HSH e homens
bissexuais t€ém um nimero maior de parceiros sexuais ou até
uma maior propensdo a entrar em relagdes sexuais com
estranhos. Ambas as  situagdes podem ampliar a
vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV. Outros resultados,
mostraram ainda, que comportamentos de risco a saude,
incluindo comportamentos sexuais de risco, estdo presentes
entre pessoas HIV positivas vinculadas com sucesso aos
cuidados e em uso de TARV.Do ponto de vista do
comportamento sexual, 72,2% dos pesquisados, relataram usar
preservativo toda vez que fizeram sexo, mas, embora uma alta
porcentagem de individuos HIV positivos, use preservativo, o
uso ainda estd longe de ser universal entre as pessoas
infectadas pelo HIV, o que coloca outras pessoas em risco de
infec¢do e se coloca em risco de reinfecgdo por novas cepas de
HIV ou outras infec¢des transmitidas por meio de relagoes

sexuais (XU; WANG; CHENG, 2020). Entre os fatores
amplificadores mais importantes estdo as IST’s cléssicas,
infecgdes bacterianas e virais pouco definidas que causam
ulceras e inflamagdo da mucosa genital. A conexdo entre estas
IST’s e o HIV surgiu logo no inicio da epidemia e foi referida
como sinergia epidemioldgica. Estudos subsequentes buscaram
os mecanismos biologicos para explicar como as IST’s
promovem a transmissdo do HIV e sugeriram dois papéis
importantes: aumento da infecciosidade da pessoa HIV
positiva e aumento da suscetibilidade da pessoa HIV negativa,
sendo que o aumento da infecciosidade parece refletir na
concentragdo de HIV nas secrecdes genitais e ocasionar
alteracdes no fenotipo viral das variantes do HIV de modo a
favorecer a transmissdo do agravo (COHEN; OLIVIA D;
CHEN, 2019). Outro resultado que apesar de presente em uma
minima parcela da amostra estudada, merece atengdo, é o fato
de 5,7% dos mesmos estarem sem fazer uso da TARV.
Segundo a UNAIDS (2020) em 2018 cerca de 62% de todas as
pessoas vivendo com HIV tiveram acesso a TARV. A OMS ¢
o UNAIDS, junto aos paises mais afetados pela epidemia,
comprometeram-se a alcangar algumas metasno ano corrente
de 2020, conhecidos como os objetivos 90-90-90, estes
incluem que 90% das pessoas que vivem com HIV devem
estar cientes de seu status sorologico, 90% daqueles
diagnosticados devem iniciar a TARV e 90% daqueles em uso
da TARV devem alcangar cargas virais indetectaveis
(UNAIDS, 2014). Os estudos apontam que expandir o acesso a
TARV tem sido um dos maiores sucessos mundiais em
satde no século XXI. Desde 2004, o nimero de pessoas em
uso da TARV no mundo aumentou mais de 10 vezes, enquanto
a mortalidade relacionada ao HIV caiu de 1,7 milhdo de
mortes anuais para 0,8 milhdes. A TARV atualmente ¢
recomendada para todas as pessoas vivendo com
HIV. Portanto, os programas de TARV precisam continuar se
expandindo, ¢ o fornecimento desta terapia necessita ser
fortalecido por meio de servigos eficientes e convenientes que
incentivam o envolvimento ao longo da vida no tratamento do
HIV (DORWARD et al., 2020). E uma verdade universal que
a intervengdo comportamental ¢ a chave para prevenir e
controlar o HIV/ AIDS. E de vital importincia explorar
métodos de intervencdo mais acessiveis e eficazes,
especialmente para homens e oferecer educacdo em satde mais
direcionada, de modo a ajudar a reduzir a incidéncia de
comportamentos de alto risco em populagdes-chave (XU;
WANG; CHENG, 2020).

Conclusao

Nosso estudo apontou que individuos vinculados com sucesso
aos cuidados ainda sdo um grupo vulneravel a comportamentos
problematicos de saude, especialmente os homens, com maior
probabilidade de relagdes homossexuais, com mais parceiros
sexuais, com comportamento sexual mais arriscado, incluindo
sexo sem preservativo, presenca de IST’s e ndo adesio a
TARV. Portanto, interven¢des focadas na redug¢do do
comportamento de risco para pessoas vivendo com HIV /
AIDS sao essenciais para controlar a propagagdo da infec¢ao
pelo HIV e melhorar a eficacia da medicacdo antiviral.
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