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No final do ano de 2019, iniciou-se na China o surto de uma nova doeng¢a denominada COVID-
19, espalhando-se posteriormente por diversos paises, caracterizando-se esse periodo como
pandémico. Esse cendrio, exige dos servicos de satide, com énfase na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), a adequac@o e elaboragdo de um novo cenario de agdes em saude voltada aos
cuidados a populagdo. Desse modo, este estudo busca relatar as estratégias adotadas na ESF para
realizagdo da campanha de imunizagdo contra o virus influenza em meio ao cenario de pandemia
da COVID-19. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na ESF de um municipio
cearense. As estratégias tragadas procuraram reduzir aglomeragdes durante o periodo da
campanha, atingindo inicialmente somente grupos prioritarios das micros areas da regido.
Observou-se que as intervencdes utilizadas para vacinagdo contra influenza diante do cenario
critico da pandemia foram exitosas, visto que reduziram a aglomeragdo e em consequéncia
minimizaram a probabilidade de contaminagao.
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INTRODUCTION

Desde o ano 1960 as infecgdes por Coronavirus sao
conhecidas pela comunidade cientifica. Salienta-se que
existem sete principais tipos de Coronavirus Humano, onde
quatro destes responsdveis principalmente pelas afecgdes
respiratorias agudas leves: HCoV-OC43, HCoV-HKUI,
HCoV-229E e HCoV-NL63. Outros trés tipos sdo conhecidos
por provocarem sindromes respiratorias graves: o MERS-CoV
(Middle East Respiratory Syndrome), o SARS-CoV e o SARS-
CoV-2 (SevereAcute Respiratory Syndrome) (RAFAEL et al.,
2020). Ao final de dezembro de 2019, ocorreu em Wuhan,

China um surto de uma nova doenca, denominada COVID-19,
que em seguida espalhou-se por 26 paises. O inicio da doenca
pode resultar em morte devido a danos alveolares macicos e
insuficiéncia respiratoria progressiva, sua transmissao ocorre
devido ao contato proéximo e sem prote¢do com secregdes ou
excre¢des de um paciente infectado, principalmente por meio
de goticulas salivares. Outros fluidos corporais ndo estdo
claramente implicados na transmissdo do novo coronavirus,
mas se considera que o contato desprotegido com sangue,
fezes, vOmitos e urina pode colocar o individuo em risco de
adoecimento (Lima et al., 2020; Gallasch et al, 2020). No
inicio do més marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Satude
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(OMS) caracterizou como estado de pandemia o surto mundial
da COVID-19, devido a sua grande transmissibilidade,
levando os servicos de satide a um novo cenario de agdes em
sauide e seguranga voltada aos diversos profissionais
envolvidos nos cuidados a populagdo, gerando graves impactos
em termo de saude publica (Gallasch ef al., 2020). Em meio a
contextos adversos de saude os servigos de Atengdo Primaria a
Saude (APS), com énfase na Estratégia de Saude da Familia
(ESF) tem sido fundamentais principalmente no
estabelecimento de agdes frente a situagdes emergenciais, tais
como as epidemias de dengue, zika, febre amarela,
chikungunya e também agora a COVID-19, assim, para
garantir um atendimento seguro e de qualidade neste nivel de
atencdo, sd0 necessarios planejamento baseado em dados,
reorganizacdo dos servigos de acordo com as caracteristicas da
epidemia, com adequagdes fisicas com articulagdo de
metodologias de assisténcia a saude, capacitagoes dos
profissionais, disponibilidade suficiente de equipamentos de
protecdo individual e organizagdo do processo de trabalho
(SARTI et al., 2020). Uma das estratégias utilizadas para ndo
agravar a situagdo de saude do pais em meio a pandemia foi a
campanha de vacinagdo contra o virus da influenza, que gerou
impactos positivos como a prevencao de internagdes e mortes
por doencas respiratorias. Os individuos que foram vacinados
tem minimizada a possibilidade de infeccdo pelo virus da
influenza, facilitando o diagnostico de wuma possivel
contaminagdo pela COVID-19, isso porque os sinais ¢
sintomas da influenza podem assemelhar-se a infecgdo pelo a
COVID-19 (Hammerschmidt; Santana, 2020).

A vacina da influenza foi bem aceita pela populagdo, pode-se
associar ao fato de que ainda ndo existe uma vacina contra a
COVID-19, mas vacinas como a da influenza podem amenizar
o quadro de saude, assim houve procura extensa e inesperada
da vacina, o que fez com que o Ministério da Saude (MS),
adotasse como tatica a reorganizacdo da vacinagdo por
subestratificacdo etaria, para agir com responsabilidade em
tempos de pandemia COVID-19 (HAMMERSCHMIDT;
SANTANA, 2020). Dessa forma o objetivo deste estudo ¢
relatar as estratégias adotadas na ESF para realizagdo da
campanha de imunizagdo contra o virus influenza em meio ao
cenario de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, acerca das estratégias
utilizadas em uma campanha de imunizagéo contra a influenza
durante a pandemia da COVID-19. A vivéncia ocorreu entre os
meses de margo e maio de 2020 na ESF de um municipio
cearense. Foi adotada a orientagdo do MS que recomenda
inicialmente a vacinagdo para grupos prioritarios. Esses grupos
prioritarios foram divididos em quatro subgrupos que tiveram
acesso a vacinagdo em datas diferentes. O primeiro subgrupo
teve inicio em 23 de margo e foi composto por idosos com 60
anos ou mais e trabalhadores de saude, o segundo subgrupo
iniciou-se no dia 16 de abril e englobou os membros das forgas
de seguranga e salvamento, doentes cronicos, caminhoneiros,
motoristas ¢ cobradores de transporte coletivo, portudrios e
populagdo indigena. A vacinacdo do terceiro subgrupo
comecou no dia 11 de maio e comtemplou as criangas de seis
meses a menores de seis anos, gravidas, puérperas ¢ pessoas
com deficiéncia, o quarto ¢ ultimo grupo prioritario abrangeu
pessoas de 55 a 59 anos e professores ¢ ocorreu em 18 de
maio. Com o estabelecimento de grupo prioritarios a equipe de
saide da ESF sob a lideran¢a do enfermeiro elaborou um

esquema de vacinagdo com base nas micro areas de atuagdo
dos Agentes Comunitarios de Saude, esse esquema foi
proposto para evitar aglomeragdes e organizar o fluxo vacinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de iniciar as acdes e formulagdo de estratégias a
enfermeira, também coordenadora da ESF, participou de uma
reunido convocada pelos gestores municipais de saude, onde
foi orientada sobre a realiza¢do da campanha de vacinagdo e o
que estava preconizado pelo MS. Em seguida reuniu-se com a
equipe de saude da ESF para que fossem tragadas estratégias
para reduzir aglomeragdes durante o periodo da campanha. A
partir dessa reunido foi decidido adotar o esquema de
vacinagdo seguindo a divisdo de micro areas de acordo com
cada Agente Comunitario de Satde, essa escolha foi
justificada pelo fato de que a ESF em questdo possui uma
grande area de abrangéncia, assim, mesmo que nesse primeiro
momento fossem apenas grupos prioritarios ndo seria possivel
atender toda essa populagdo sem causar tumulto ou
aglomeragdes. Ao dia que antecedeu a campanha a enfermeira
convocou uma ultima reunido com equipe de saude, onde foi
repassada novamente a estratégia de vacinagdo e orientagdes
quanto a transmissibilidade da COVID-19 e importancia do
uso de equipamentos de prote¢do individual. A atitude da
enfermeira foi positiva e segue a vertente de Seixas, Oliveira e
Zamberlan (2015) que aponta que esses momentos podem ser
considerados educagdo continuada o que melhora e atualiza a
capacidade do individuo e seu conhecimento sobre
determinado assunto, e que ¢ essencial, pois oportunizando o
desenvolvimento do funcionario e sua participagdo eficaz na
vida institucional e cuidado ao paciente. Como previsto no dia
23 de marco iniciou-se a vacinagdo do primeiro grupos
prioritario da micro area um, posteriormente micro area dois e
assim consecutivamente, sendo realizada dessa maneira em
todas as etapas até finalizar todo o publico alvo em todas as
etapas da campanha.

Preparou-se duas salas de vacina uma com a enfermeira da
unidade e outra com o académico de enfermagem que estava
em estdgio extracurricular, ¢ valido salientar que uma das salas
foi adaptada com o intuito de reduzir filas e possibilitar a
vacinagdo mais rapida, essa adaptacdo foi uma das estratégias
elaboradas pela equipe. Nas salas de vacinagao, os vacinadores
questionavam aos usudrios sobre apresentacdo de quaisquer
sintomas de sindrome gripal que pudessem assemelhar-se aos
sintomas da COVID-19, realizava-se orientagdes quanto as
medidas preventivas e a importancia do distanciamento social,
afim de gerar conhecimento entre todos e favorecer a
diminuicdo de casos do coronavirus, haja vista que no
municipio ja haviam sido identificados casos positivos da
doenga.A Populagdo em geral apresentou muitas duvidas que
foram sanadas ali mesmo, como qual a porcentagem do alcool
ideal para ser utilizado na higienizagdo das maos, quais os
principais sintomas da COVID-19, quem estava classificado
como grupo de risco, dentre outras. Nesse contexto além de
realizar a vacinagdo, também foi desenvolvida uma acao de
educagido em satde, mesmo que de forma individualiza, essa é
uma excelente estratégia para disponibilizar aos individuos,
conhecimentos e habilidades que auxiliem a sua satde,
instigando a consciéncia critica, oferecendo subsidios para
modificacdo do comportamento, promovendo a satde dos
individuos, suas familias e comunidade, colaborando para
autonomia e disseminagdo corretas de informagdes em saude
(Figueiredo Junior et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que a estratégia nacional de priorizar grupos
especificos, aliada a estratégia municipal foram efetivas para
vacinag@o contra influenza em meio ao cenario conturbado da
pandemia, pois reduziram a aglomeracdo de pessoas e
consequentemente  minimizaram as  possibilidades de
contaminagdo com COVID-19. O momento da vacinagdo
também foi 1til para realizar orientagdes em saude no tocante a
medidas de prevengdo contra a COVID-19. Outro aspecto
relevante na campanha de vacinagdo, foi a descentralizagdo
das acdes que permitiu a equipe, mesmo que seguindo
recomendagdes do MS pudesse adotar um método proprio, e
esse método pode variar de municipio para municipio, de
acordo com a diferentes realidades. Por fim para o éxito da
estratégia foi determinante a figura de um lider que delegou
fungdes e organizou o processo de vacinagdo, esse lider foi o
enfermeiro da ESF.
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