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anos (18) 45%; parda/branca (25) 65%; técnicos de enfermagem (30) 75% e com tempo de
Key Words: trabalho até 10 anos (22) 55%. Em relagdo ao funcionamento do refrigerador se obteve 39
(97,5%) conhecer as normas do uso exclusivo, capacidade do refrigerador e temperatura de
conservagdo. Sobre a leitura de termometro ¢ mapa de controle todos 40 (100%) indicaram que
essas medidas eram feitas de maneira corretas, em relagdo a atualizagdo dos profissionais acerca
do manual vigente da RF, no ano de 2018 10(25%), 2017 8 (20%) e porem o que fica evidenciado
¢ que 20(50%) dos profissionais responderam que ndo recebeu atualizagdes nessa periodicidade.
As técnicas utilizadas na conservacdo estdo de modo satisfatorio, os equipamentos bem
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INTRODUCTION ) o

Ao longo dos anos, tém contribuido significativamente com a
Os imunobioldgicos representam a estratégia de intervengdo reducdo e o controle da morbimortalidade por doencgas
com a melhor relagdo custo-beneficio até hoje aplicada em imunopreveniveis no Brasil e no mundo. Entretanto o uso
saude publica. crescente da utilizagdo desses produtos traz consigo a
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necessidade de garantir a qualidade desses imunizantes
(BRASIL., 2017). Os imnobiologicos sdo compostos por
agentes imunizantes como as vacinas, 0S SOros € as
imunoglobulinas. Sdo produtos termolabeis, ou seja, quando
expostos a temperaturas extremas sofrem inativagdo dos seus
componentes imunogénicos, comprometendo sua poténcia e
eficacia, assim, devem ser armazenados, transportados,
organizados, monitorados, distribuidos e administrados
adequadamente, de forma a manter sua eficacia e poténcia, isto
¢, sua capacidade de resposta (BRASIL., 2017). Com a
perspectiva de promover a garantia da qualidade dos
imunobioldgicos adquiridos e ofertados a populagdo, o
Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) conta com a Rede
de Frio (RF), um sistema constituido por uma rede de estrutura
técnico-administrativa  responsavel pela  normatizagao,
planejamento, avaliagdo e financiamento que visa a
manutencdo adequada da cadeia de frio, processo que consiste
da conservagdo dos imunobiologicos, desde o laboratorio
produtor até o usuario, incluindo as etapas de recebimento,
armazenamento, distribuicdo e transporte, de forma oportuna e
eficiente, assegurando a preservagdo de suas caracteristicas
originais (BRASIL, 2013).

Nacadeia de frio, os imunobiolégicos devem ficar
conservados a uma temperatura de -20°C em instancia central
e entre +2C e +8°C nas salas de vacinas. Em todas as
instdncias nacional, estadual e local, deve-se realizar o
armazenamento e transporte corretamente, de forma que as
vacinas nunca sejam expostas a temperaturas fora da faixa
recomendada (OLIVEIRA, C. M.; 2015). Entretanto, vale
ressaltar a existéncia de diversas falhas nessa cadeia, dentre
elas ¢ a exposi¢do das vacinas a temperaturas inadequadas na
instancia local. Pois frequentes nas salas de vacinas brasileiras,
ocorrem perdas fisicas, consideradas evitdveis, por
descumprimento das normas e dos procedimentos adequados,
como, por exemplo: procedimento inadequado (porta do
refrigerador esquecida aberta, frascos de vacinas esquecidos na
bancada, caixa térmica com vacinas mantidas de um dia para o
outro, refrigerador sem termOometro para controle de
temperatura, ambienta¢do inadequada das bobinas etc.); falha
no equipamento de refrigeragdo; falta de energia elétrica; falha
no transporte; etc. (OLIVEIRA, C. M.; 2015). No Parana em
2013, um estudo realizado no Sistema de Informagdo de
Apuragdo de  Imunobiolégicos  Utilizados  (SI-AIU),
diagnosticou que foram desprezadas, mais de 700 mil doses de
imunobioldgicos. Tal fato pode ocasionar o desabastecimento
desses produtos e, consequentemente, acarretar baixas
coberturas vacinais € um possivel aumento de casos de
doengas imunopreveniveis, com prejuizo direto & populagdo
(OLIVEIRA, CAVEIAO, CROSEWSKI, 2014; BRASIL,
2017).

O interesse pelo desenvolvimento da tematica abordada surgiu
a partir do aprofundamento na literatura, que forneceu o
conhecimento necessario acerca da conservagdo dos
imunobioldgicos e as principais condutas adotadas pelos
profissionais técnicos de enfermagem na contraposicdo do
desperdicio das vacinas ocasionados pelas técnicas de
conservacdo inadequadas. Diante do exposto, elaborou-se o
seguinte problema de pesquisa: Como € o processo de
conservacdo dos imunobiologicos nas salas de vacinas das
Unidades Basicas de Satde do municipio de Teresina - PI?
Para responder tal questionamento, tragou como objetivo
geral: Averiguar as condigdes de conservagdo dos
imunobioldgicos nas salas de vacinas das Unidades Basicas de

Satide municipio de Teresina - PI e como objetivo especifico:
Conhecer o processo de trabalho da equipe de enfermagem nas
atividades relacionadas a conservagdo do imunobiol6gicos na
sala de vacina; Descrever as estratégias de enfrentamento
utilizadas pela a equipe de enfermagem para minimizar as
perdas de vacinas relacionadas a conservagdo de
imunobiologicos na sala de vacina. Contudo, este estudo
possibilitou um olhar sistematico e¢ fixador a tematica em
relagdo ao cumprimento das orientagdes da rede de frio,
gerando beneficios a esfera governamental uma vez que tera o
volume de dozes desperdicadas decrescentes com pontos
positivos aos gastos; para as UBSs o que resultara na
promog¢do do conhecimento técnico para a equipe de
enfermagem, atuantes nas salas de vacinas e a populagdo que
receberd um produto de qualidade e com maior beneficio.

METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado a partir da realizagdo do
projeto de pesquisa intitulado: A CONSERVACAO DOS
IMUNOBIOLOGICOS NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE TERESINA PI. Na Busca pelo
alcance dos objetivos se optou por um estudo que se
caracteriza como do tipo de pesquisa descritiva, exploratoria,
com abordagem quantitativa, Por fornecer bases de
interpretacdo dos fenomenos estudados e buscar informagdes
que servem para elaboragdo de Hipoteses significativas para
pesquisas e estudos posteriores ( KAUARK, F. S,
MANHAES, F. C.; MEDEIROS., 2019), E segundo GIL
(2008) se caracteriza como um estudo Descritivo por tracar ou
descrever um perfil de uma determinada populacdo ou
fenomeno e, Exploratério por identificar ou contribuir para
identificagdo dos fatores que determinam a ocorréncia de
determinados fendmenos. Teve como cendrio as salas de
vacina¢do das Unidades Basicas de Saude da regional leste ¢
Norte do municipio de Teresina, capital do Piaui, no Brasil. A
amostra foi constituida por 40 profissionais de enfermagem,
dentre eles os técnicos de enfermagem e Enfermeiros que
responderam um questionario sobre conservagdo das vacinas e
em relagdo as medidas de enfrentamento adotas para melhorar
a conservacdo das vacinas. Segundo dados da Fundagdo
Municipal de Satide — FMS, o municipio conta com um total
de 93 UBS, onde foram selecionadas 30 para realizagdo do
estudo. A coleta dos dados foi realizada no periodo de outubro
a novembro de 2019. Foi utilizado como base um instrumento
para coleta dos dados elaborado com base nas orientagdes
contidas no manual da Rede de Frio. A coleta dos dados teve
inicio apds autorizagdo do CEP da instituigdosendo autorizado
com numero do CAAE; 20306919,2,0000,5211 e parecer
3.578.901, O consentimento dos participantes ¢ do comité de
ética da Fundagdo Municipal de Satide -FMS. Para
caracterizacdo da amostra foi feito um estudo estatistico
descritivo através das frequéncias absolutas (n) e relativas (%),
medidas de tendéncia central (minimo e maximo) e medidas de
dispersdo (média e desvio padrdo). Os dados foram tabulados
em planilha eletronica Microsoft Office Excel e analisados no
programa IBM Statistical Package for the Social Sciences
versdao 20.0. Para apresentagdo dos resultados utilizou-se
graficos e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a operacionalizagdo do estudo, inicialmente foi realizado
uma visita as Unidades Bésicas de Saude da regional leste e
norte para aplicagdo do questiondrio entre os participantes.
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Tabela 1 — Perfil da equipe de enfermagem nas salas de vacinas
das Unidades Basicas de Saude de Teresina — PI, 2019.

Variaveis n % Média = DP
Género

Feminino 34 85,0

Masculino 6 15,0

Idade

Menos de 30 anos 10 25,0 35,3+83
De 30 a 40 anos 18 45,0

Mais de 40 anos 12 30,0

Cor

Branco 4 10,0

Negro 11 275

Pardo 25 62,5

Tempo de trabalho

Até 10 anos 22 550 10,4+74
Mais de 10 anos 18 45,0

Fungao

Enfermeiro (a) 10 25,0

Técnico em enfermagem 30 75,0

Legenda: DP = Desvio Padrdo. Fonte: Pesquisa Direta.

Desse modo, foi possivel tragar o perfil dos profissionais
envolvidos no estudo, vale ressaltar que esse perfil foi
estabelecido pelos préprios profissionais que responderam as
variaveis de género, idade, cor, funcdo e tempo de trabalho no
cargo em desenvolvimento como mostra a Tabela 1. A analise
da tabela 01 foi possivel identificar que a maioria dos
profissionais que trabalham nas salas de vacinas sdo do sexo
Feminino, (34) 85%; com idade entre 30 e 40 anos (18) 45%;
cor parda (25) 65%; técnicos de enfermagem (30) 75% e com
tempo de trabalho em sala de vacina até 10 anos de trabalho
(22) 55%.

Conhecer o detalhamento do perfil dos profissionais que atuam
nas UBS envolvidos no processo de conservacdo do
imunobioldgicos foi importante a medida que, ficou
determinado nessa andlise que a maioria sdo técnicos de
enfermagem, sendo esses profissionais os que atuam nas salas
de vacinas e estdo diretamente envolvidos no processo de
conservacdo. Foi possivel observar que os técnicos de
enfermagem possuiam um conhecimento mais amplo acerca da
tematica, em relagdo aos enfermeiros, uma vez que o0s
enfermeiros responsaveis pela equipe de enfermagem da UBS,
relataram ndo terem um dominio pleno da realizacdo do
processo de conservagdo dos imunobioldgicos e as principais
recomendagoes da Rede de Frio.

Os estudos realizados por Guimardes e Ximenes Neto (2018),
apontam caracteristicas semelhantes a desse estudo em relagao
ao perfil dos profissionais a descritos, sendo que 34 dos
profissionais sdo do sexo feminino, 18 com idade entre 30 e 40
anos e 25 de cor parta. Para obtencdo dos dados foi feito um
levantamento de mensuragdo dos questionados a partir de 03
parametros correlacionas e recorrentes, que por sua vez
possuiam questdes acerca da atuagdo e medidas de
conservagdo com os imunobioldgicos, a funcionalidade dos
refrigeradores e a capacitagdo desses profissionais acerca da
atuacdo frente a conservacdo dos imunobiologiocs e
recomendacdes da rede de frio. A seguir, estd descrito na
tabela 2, os principais questionamentos relacionados aos
equipamentos em especial o refrigerador e caixas térmicas, ¢
importante ressaltar que durante a visita as salas de vacinas
foram possiveis observar que algumas ndo estavam em
consondncia com as recomendagdes estabelecidas pelo manual
da Rede de frio, principalmente no posicionamento dos
refrigeradores em contraposi¢do a janelas que reflitam a luz
solar.

A partir do agrupamento dos dados foi possivel identificar que
em relagdo ao refrigerador as salas de vacinas apresentavam-se
em consonancia com as recomenda¢des do manual da rede de
frio, uma vez que 39 (97,5%) apontavam bom estado de
conservacdo, 39 (97,5%) capacidade do equipamento
adequada, 39 (97,5%) tomada para fornecimento de energia
elétrica em uso exclusivo, assim como o equipamento ndo era
de uso para outras funcionalidades E importante mencionar
que em todas as unidades basicas de Saude os profissionais
técnicos relataram que a Fundagdo Municipal de Satde havia
realizado a troca dos refrigeradores a pouco tempo, sendo
adicionados equipamentos. Entretanto, em uma UBS, 01 (um)
técnico de enfermagem respondeu que o refrigerador ndo ¢ de
uso exclusivo para imunobiol6gicos, que 0 mesmo nao possui
capacidade igual ou superior a 280 litros, que tomada elétrica
ndo ¢ de uso exclusivo e que esse equipamento ndo se
encontrava em bom estado de conservagdo. Esse fato, se
configura como um grave erro que causam falhas e prejudicam
a eficacia das vacinas.

Nas analises da mensura¢do relacionadas a temperatura e
organizagdo do imunobiologico o estudo obteve um resultado
satisfatorio a medida que foi de 40 (100%) a analises positiva
dos  questionamentos acerca da  organizagdo  dos
imunobiolégicos dentro dos refrigeradores, a leitura dos
termdmetros no inicio e termino do expediente e a visibilidade
do mapa de controle nas salas de vacina. Com tudo na analises
dos questionamentos acerca da limpeza foi obtido um
resultado negativo, uma vez que esse indicador aponta
desconhecimento pela maior parte desses profissionais por
parte da quantidade (cm) de gelo criada pelo refrigerador era
necessario fazer a limpeza, observamos na tabela 2 que 36
(90%) responderam ndo se aplica, no que veio ao
entendimento da op¢dao do desconhecimento por parte dos
profissionais. Com tudo ao serem questionados acerca do
tempo (dia) que ¢ preconizado pelo manual da rede de Frio
para realizagdo da limpeza 25 (62,5%) dos profissionais
responderam corretamente. E importante mencionar que boa
parte dos profissionais mencionaram ndo realizavam a limpeza
do refrigerador pois, o mesmo ndo criava gelo, com tudo
desconheciam do tempo para essa realizagao.

A vpartir da analises dos dados e do questionamento
momentaneo observado durante a aplicagdo do questionario foi
possivel mensurar um certo nivel de desatualizagdo por parte
desses profissionais, principalmente pelo profissional
enfermeiro. Na tabela 3 esta descrito a mensuracdo do
conhecimento dos profissionais acerca da conserva¢do dos
imunobiolégicos € o conhecimento cientifico do manual da
rede de frio. O importante questionamento desse ponto ¢ que
as obtengdes dos resultados foram positivas, principalmente
quando relacionados ao conhecimento dos profissionais a
respeito da temperatura ideal para manutengdo dos
imunobioldgicos, ressaltando essa importancia, pois o fator
“temperatura’ na maior parte se constitui como sendo
norteador da perca de funcionalidade dos imunobioldgicos,
uma vez que expostos a temperaturas fora do padrio eles
perdem a capacidade imunizadora. Ao determinarem que ¢
possivel se retirar alguns imunobioldgicos do refrigerador e
manté-los em caixa terminas na temperatura ideal, é possivel
recondiciona-los novamente para que sejam utilizados, todavia
alguns imunobiolégico como por exemplo da BCG que possui
um tempo curto de utilizagdo, ndo é possivel abrir os frascos
manté-los em caixas terminas e recondiciona-los (Gongalves,
Machado, 2018).
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Tabela 2 — Funcionamento dos refrigeradores nas salas de vacinas das Unidades Basicas de Satide de Teresina — PI, 2019

Varidveis N %
O refrigerador ¢ de uso exclusivo para imunobiologicos

Sim 39 97,5
Nio 1 2,5
A capacidade do refrigerador ¢ igual ou superior a 280 litros

Sim 39 97,5
Nao 1 2,5
A tomada elétrica ¢ de uso exclusivo para cada equipamento

Sim 39 97,5
Nao 1 2,5
O refrigerador esta em bom estado de conservagao

Sim 39 97,5
Nio 1 2,5
Possui termémetro de maxima e minima e/ou cabo extensor no refrigerador

Sim 40 100,0
Nao - -
Os imunobiologicos estdo organizados por tipo, lote ¢ validade

Sim 40 100,0
Nio - -
Existe material no painel interno da porta do refrigerador

Sim - -
Nio 40 100,0
Faz a leitura e o registro corretos das temperaturas no inicio e no fim da jornada de trabalho
Sim 40 100,0
Nao - -
O mapa de Controle Diario de Temperatura esta afixado em local visivel?

Sim 40 100,0
Nio - -
De quanto tempo ¢ realizado a limpeza do refrigerador

10 dias - -
15 dias 25 62,5
20 dias 5 12,5
30 dias 10 25,0
Quantos cm o gelo deve atingir para que possa ser feito a limpeza

5cm 4 10,0
8 cm - -
12cm - -
Nio se aplica 36 90,0

Fonte: Pesquisa Direta.

Tabela 3 — Conhecimento sobre os imunobiolégicos pela equipe de enfermagem nas salas de vacinas das Unidades Basicas de Saude de
Teresina — PI, 2019.

Variaveis N %
Qual a temperatura ideal para a conservagao dos imunobioldgicos?

+2°C a +8°C 40 100,0
-2°CA-8°C - -
+4°C A + 5°C - -
Os imunoloégicos podem ser congelados?

Sim 35 87,5
Nao 5 12,5
Podem ser retirados da geladeira e utilizado durante o dia e, no final do expediente colocados novamente na geladeira para uso no outro dia?

Sim 35 87,5
Nio 5 12,5

Numero de vezes em que deve ser feita a mensuragdo do termémetro?
Inferior a 2 - -
Superior a 2 17 42,5

No minimo 2 23 57,5
A UBS dispde de caixas terminas com termdmetros para armazenagem em caso de falta de energia?

Sim 40 100,0
Nio - -

Fonte: Pesquisa Direta.

Tabela 4 — Recebimento de orientacdes quanto aos métodos de conservacio nas salas de vacinas das Unidades Basicas de Sauide de
Teresina — PI, 2019

Variaveis N %
Vocé recebe cursos técnicos sobre como atuar na conservagdo dos imunologicos?
Sim 35 87,5
Nao 5 12,5
Qual o ano de realizagdo do seu tltimo curso feito para conservagio das vacinas?
Em 2018 10 25,0
Em 2017 8 20,0
Em 2016 2 5,0
Nao houve 20 50,0
O enfermeiro responsavel pela equipe fornece orientagdes sobre as atualizagdes da rede de frios?
Sim 30 75,0
Nao 10 25,0
Vocé sabe o que ¢ a Rede de frio?
Sim 40 100,0
Nao - -
Qual parte do PNI regulamenta a conservagao das vacinas?
CENADI - -
OMS 10 25,0
Rede de frios 30 75,0
Sabe qual ano da tltima atualizagdo da rede de frio?
Sim 15 37,5
Nio 25 62,5

Fonte: Pesquisa Direta.
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Falhas no cumprimento da organizacio da geladeira,
principalmente o uso de garrafas com dgua na ultima prateleira
e a nao exclusividade do refrigerador para vacinas também sao
referidas em outros estudos (BRASIL, 2014). Os
imunobioldgicos sdo bem sensiveis ao calor e perdem o seu
potencial imunizador muito facil, quando expostos a esse fator,
por isso a necessidade de os profissionais conhecerem bem as
temperaturas de acondicionamento nos refrigeradores e caixas
térmicas, quanto as temperaturas ideais dentro das salas de
vacina (BRASIL, 2014). Foi obtido um resultado positivo
quanto ao numero de vezes minimas para conferencia do
termometro do refrigerador e das caixas térmicas usadas para
acondicionamento dos imunobiologicos. Também foi relatado
pelos profissionais técnicos de enfermagem que essa
realizacdo de conferencia era feita periodicamente,
principalmente nas caixas térmicas. Esse questionamento se
mostrou na maior parte do estudo como um dos pontos mais
questionaveis e até mesmo negativos, uma vez que oS
profissionais se mostraram poucos detentores de conhecimento
acerca do manual da rede de frio. Na tabela 4, esta contido o
levantamento analisado da resposta a cerca desse
conhecimento. No que desrespeito ao recebimento de cursos
de atualizagdo os profissionais responderam que fazem o
recebimento periodicamente dos cursos fornecidos pelo 6rgao
gestor, com tudo quando questionados acerca do ano
recebimento do ultimo curo obteve-se um resultado que vai de
confronto a informagdo da periodicidade das atualiza¢des, uma
vez que 20 (50%) dos profissionais ndo recebeu um curso de
atualizacdo com periodicidade superior ao ano de 2016. Em 30
(75%) do numero das respostas obtidas os profissionais
relatam que recebem informagdes dos enfermeiros das equipes
da UBS, com tudo o percentual de conhecimento negativo
acerca da rede de frio foi observada principalmente nos
enfermeiros, sendo motivo também da abstengdo de resposta e
participagdo do estudo.

A definigdo pela diretoria da unidade do profissional que seria
entrevistado pode ter interferido nas caracteristicas desta
populagdo. Observa-se que os auxiliares/técnicos de
enfermagem tinham maior tempo de atividade em sala de
vacina, comparados aos enfermeiros, e possivelmente esta
maior experiéncia pode ter sido o critério de escolha quando o
enfermeiro nao estava a disposicdo para a visita. Por outro
lado, ndo houve diferenca entre estas categorias e o
recebimento de treinamento especifico, presumindo-se que as
capacitacdes sdo abrangentes (BRASIL.,2014). Em relacdo a
rede de frio, a pesar da obtengdo de 40 (100%) no
questionamento dos profissionais em conhecer a rede, ao
serem questionados sobre o qual parte do PNI faz a
regulamentagdo ¢ orientagdes acerca das medidas de
conservacdo ¢ do manejo com os imunobiologicos 10 (25%)
mostraram-se nao conhecer. Também foi possivel identificar
que os profissionais desconhecem o ano da ultima atualizagdo
do manual da rede de frio, uma vez que se torna inviavel
acompanhar essas atualizagdes e coloca-las em pratica dentro
das salas de vacina.

Contribuicdes para Enfermagem

Este estudo possibilitard a enfermagem e principalmente aos
profissionais atuantes nas salas de vacinas um olhar ampliado
com relagdo a conservagdo dos imunobioldgicos de modo a
garantir sua eficacia e eficiéncia, ndo comprometendo a
qualidade de tais e a confianga adquirida ao longo dos tempos.
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Conclusao

O processo de conservagdo do imunobioldgicos constitui como
medidas prioritarias em relagdo ao manejo das vacinas, uma
vez que esse processo esta diretamente associado as condutas
da equipe de enfermagem que atuam nas salas de vacina.
Quando ha falhas nesse processo de conservacdo sendo elas
técnicas ou operacionais, hd& uma consequéncia inevitavel
gerando grandes perdas de imnobioldgicos acarretando
prejuizo para os cofres publicos. Com a realizagao deste estudo
foi possivel apontar de forma linear que as UBS pertencentes a
regional leste e norte do municipio de Teresina — PI, possuem
um manejo adequado no processo de conservagdo no que diz
respeito principalmente ao seguimento das recomendagdes do
manual da rede de frio na adog¢do de equipamentos proprios e
exclusivos para o processo de conservacdo. As salas de vacinas
a pesar de algumas delas estarem inadequadas as
recomendagdes como uso de bancadas exclusivas para o
manejo, distanciamento dos refrigeradores de paredes com
janelas que reflitam a luz solar, a temperatura dentro das salas
de vacinagao.

Sendo também um ponto negativo nesse questionamento o
numero de profissionais que atua nas salas, pois em algumas
UBS os profissionais possuem escalas duplas o que gera
cansago nos mesmo, podendo dificultar a realizagdo de
algumas medidas de prevengdo como a conferéncia dos
termOmetros e do mapa. No que concerne a atualizagdo dos
profissionais envolvidos na conservagdo, nota-se uma escassez
desse conhecimento ou até mesmo o desconhecimento de
atualizag¢des dos manuais, principalmente nos enfermeiros que
por esse desconhecimento ndo pode repassar informagdes para
a equipe e os técnicos estardo despreparados cientificamente
para atuarem frente a conservagdo dos immnobiologicos. E
notdrio que, faz-se necessario o fornecimento de atualizacio
sobre as orientagdes vigentes do manual da rede de frio, uma
vez que esse conhecimento ¢ essencial para o desenvolvimento
técnico e laboral dos profissionais que atuam nas salas de
vacinas. Pois se nfo ha um preparo cientifico desses
profissionais consequentemente existe um risco de adogdo de
medidas erradas no processo de conservagao.
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