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As Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo caracterizadas como alteragdes funcionais do sistema
cardiaco, prejudiciais na fun¢do de transporte de oxigénio e nutrientes as células do organismo.
As principais DCV acometidas na populagdo nos ultimos anos sdo: Doencga Arterial Coronariana,
Insuficiéncia Cardiaca, Angina, Infarto Agudo do Miocardio, Doengas Valvares, Arritmias e
Doencas Hipertensivas. Descrever evidéncias disponiveis na literatura sobre cuidados de
enfermagem na alta hospitalar de cirurgia cardiovascular. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em junho de 2020, utilizando as bases de dados MEDLINE, LILACS e
BDENF. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a revisdo foram artigos de pesquisa completo,
publicados no periodo de 2004 a 2019, escritos em portugués, inglés e espanhol, encontrando 41
artigos. Logo, a amostra final foi composta por oito artigos que atendiam aos critérios de inclusdo
e exclusio estabelecidos. Ao realizar a analise das publicagdes, identificou-se que a enfermagem
tem papel essencial para orientagdo do cuidado na alta hospitalar apds a cirurgia cardiovascular. A
partir do estudo, evidenciou-se que se faz necessario o estabelecimento de um conjunto de
orientagdes desde a admissdo hospitalar até a alta e a realizagdo efetiva da sistematizagdo de
assisténcia em enfermagem, com enfoque direcionado a cada momento vivenciado pelo paciente.
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INTRODUCTION

Tais doengas sdo consideradas problema de saude publica,
devido as altas taxas de mortalidade no mundo, a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS) estabelece que cerca de 17,7

As Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo caracterizadas como
alteracdes funcionais do sistema cardiaco, modificacdes na
funcdo de transporte de oxigénio e nutrientes as células dos
organismos conforme sua necessidade. As principais DCV
acometidas na populagdo nos ultimos anos sdo: Doencga
Arterial Coronariana (DAC), Insuficiéncia Cardiaca, Angina,
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Doengas Valvares,
Arritmias e Doengas Hipertensivas (Silva et al., 2019). Essas
patologias sdo de carater sistémico, o que implica
negativamente no funcionamento de outros 6rgdos, como o
cérebro, devido a circulagdo sanguinea como fonte de oxigénio
e glicose (Azevedo et al., 2017).

milhdes de pessoas morreram em 2015 por serem cardiopatas,
sendo a principal causa de morte em todo o mundo, em
destaque as populacdes dos centros urbanos. No Brasil, as
DCV estao entre as dez principais causas de morte, destaca-se
que em 2007, 48,9% da mortalidade ocorreu por patologias do
aparelho cardiovascular (SILVA et al., 2019; MAGALHAES
et al, 2015). Nos ultimos anos, houve um crescimento no
nimero de cirurgias cardiacas no Brasil. O tratamento
cirurgico tem como finalidade melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, aliviar sintomas, prevenir infarto do miocardio e
melhorar as condigdes fisicas do individuo (CORDEIRO et al.,
2016). Entende-se que depois do pds-operatério o paciente
recebe alta hospitalar, contudo, para o paciente ir para a sua
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residéncia, torna-se necessario o cuidado de enfermagem com
orientagdes, o estudo realizado em hospitais americanos aponta
que 478.471 das altas hospitalares tiveram indices de
readmissdo apos os procedimentos cirtirgicos (BARREIROS et
al., 2016). Diante desse contexto, nota-se a relevancia de
trabalhar o cuidado de enfermagem como prevengdo a satde
abordando o cuidado domiciliar com pacientes que receberam
alta hospitalar apdés wuma cirurgia cardiovascular. O
envolvimento dos familiares ou cuidadores informais para
suprir as atividades dos cuidados com o paciente ¢ relevante,
quando o mesmo ndo consegue desenvolvé-lo. As tarefas
efetuadas de forma empirica ou improvisada podem ocasionar
danos a saude desses pacientes que aguardam melhora
cirtirgica em domicilio, isto por ndo haver uma orientacao de
como realizé-las (OLIVEIRA et al., 2017). A enfermagem tem
papel fundamental na orientagdo desse cuidado, visto que,
trata-e de um subcampo cientifico da enfermagem que aborda
essa tematica. Assim, a educagdo em saude é uma ferramenta
que visa melhorar a qualidade de vida e do cuidado. O
enfermeiro devido a sua formagdo holistica e por estar 24
horas com o paciente ¢ a familia durante o internamento,
torna-se o mais capacitado para orientar o paciente € o0s
familiares sobre o periodo pds alta (SILVA; MONTEIRO;
SANTOS, 2015). A partir do exposto, faz-se necessario
compreender os cuidados de enfermagem com os pacientes
apos a alta hospitalar de cirurgias cardiaca. Torna-se relevante
o presente estudo por produzir uma analise cientifica, visto
que, trata-se de uma tematica que contribui para a
enfermagem. Nessa perspectiva, o presente artigo tem como
objetivo descrever evidéncias disponiveis na literatura sobre os
cuidados de enfermagem na alta hospitalar de cirurgia
cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual
permite realizar a busca, avaliagdo critica e a sintese de
resultados de pesquisas sobre a tematica pesquisada, desse
modo, contribuindo para implementagdo de intervengdes
efetivas na assisténcia a saude e avango do conhecimento
(MANIVA et al., 2018). A revisao integrativa foi elaborada
com as seguintes etapas: identificacdo da questdo de pesquisa,
por meio da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios
de inclusdo e exclusdo de estudos, definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos, avaliacdo dos dados, apresentagao
e interpretagdo dos resultados (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Assim, a questio norteadora do presente
estudo foi: “Quais os cuidados de enfermagem na alta
hospitalar de cirurgia cardiovascular?” A pesquisa dos artigos
ocorreu no més de junho de 2020, utilizando os descritores
"cirurgia cardiaca", "alta hospitalar" e '"cuidados de
enfermagem" mediados pelo operador booleano “AND.”, os
descritores foram extraidos do DECS (Descritores em Ciéncias
da Saude) do Portal BVS (Biblioteca Virtual em Satde). Para a
selecdo dos artigos, utilizou-se as bases de dados: MEDLINE
(Sistema online de busca e analise de literatura médica),
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude)
e BDENF (Base de dados de Enfermagem). Encontrou-se um
total de 41 artigos cientificos nas trés bases mencionadas, vale
salientar, que ndo foram utilizadas outras bases por ndao haver
estudos sobre a tematica. Os critérios de inclusdo estabelecidos
para a revisao foram artigos de pesquisa: texto completo,
publicados no periodo de 2004 a 2019, com um periodo de
anos maior visando ampliar a quantidade de estudos, artigos
escritos em portugués, inglés e espanhol, entretanto, foram

encontrados artigos apenas em portugués e inglés. Como o
resultado final de 20 produgdes cientificas inseridas nos
métodos de inclusdo. Foram excluidos: artigos indisponiveis
gratuitamente na integra, editoriais, teses, cartas ao editor,
estudos reflexivos, bem como estudos que ndo abordavam a
tematica do estudo. Logo, a amostra final foi composta por
oito artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos. Nesse interim, os artigos foram excluidos por
ndo responderem a questdo norteadora deste estudo, ser
repetidos e ndo se constituir um artigo de pesquisa. Para a
analise e sintese dos artigos selecionados, utilizou-se o
formulério adaptado, o qual foi preenchido para cada artigo da
amostra final, contemplando as seguintes informagdes:
identificagao do artigo (titulo do artigo, autores, pais, idioma e
ano de publicagdo), tipo de revista cientifica, objetivos,
caracteristicas metodoldgicas do estudo (tipo de publicacdo,
objetivo) e resultados. Os dados foram analisados seguindo
uma leitura exploratoria seletiva, analitica e interpretativa. Os
resultados foram apresentados por meio de quadros e
discutidos na literatura pertinente.

RESULTADOS

Para caracterizar os documentos disponibilizados para analise,
as seguintes variaveis foram apresentadas: titulo, autores,
idioma, ano de publicagdo e objetivo e base de dado indexada,
como descrito no quadro 1. A amostra final da revisdo foi
composta por oito artigos, selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo previamente estabelecidos, disponiveis
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Com base
na estratificacdo da Coordenacdo de Desenvolvimento de
Pessoal para o Ensino Superior (CAPES) para periodicos,
quatro (50%) dos artigos foram publicados nos periodicos
Qualis Al e A2, trés (37%) nos Qualis B1 e B2 e apenas um
(13%) no Qualis B3. Em relagdo ao periodo de publicacdo, de
2004 a 2019, cinco artigos (63%) foram publicados entre 2006
e 2013, trés (37%) entre 2014 ¢ 2019. Quanto as graduagdes
dos autores, seis (75%) artigos foram escritos por enfermeiros,
um (13%) por enfermeiro ¢ médico, e um (13%) por médicos,
destacando assim o quanto a enfermagem tem crescido na
construcdo da escrita cientifica. Analisou-se que o0s
documentos possuiam autoria de docentes em sua maioria,
destacando como ¢ importante que esse conhecimento seja
transmitido aos profissionais e colocado em pratica nos
hospitais. Vale ressaltar a parceria entre enfermeiros € médico
na construcdo de um dos documentos, trata-se de uma forma
valida de mostrar a importdncia da  perspectiva
multiprofissional. Sendo que, dessa forma permite que
diferentes experiéncias contribuam para a qualidade da
assisténcia, visto que, possibilita um olhar mais amplo. Os
resultados nos artigos encontrados neste estudo mostram-se
compativeis com o que a maioria da literatura ja mostra. No
quadro 2, apresenta-se os principais resultados que respondem
a pergunta norteadora do estudo.

DISCUSSAO

A partir da analise das publicagdes, identificou-se que a
enfermagem tem papel essencial para a orientagdo do cuidado
na alta hospitalar apoés uma cirurgia cardiovascular. Dentre os
cuidados de enfermagem durante a alta hospitalar, destaca-se a
importancia em haver uma comunicagdo entre os enfermeiros
do hospital e os da unidade basica de saude, com a finalidade
de repassar as informagdes do paciente durante a
hospitalizagdo. Sendo esse momento importante, por ter como
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QUADRO 1 - Apresentacio dos artigos incluidos na revisio integrativa segundo o titulo, autores, idioma,
ano de publicacio e objetivo. Sobral, Ceara, Brasil, 2020.

Titulo Autores Idioma Ano Base de dados Objetivo
Temporalidade da mulher apds cirurgia AMORIM et al., 2015 Portugués 2015 BDENF- Desvelar o movimento existencial
cardiaca: contribui¢des para o cuidado de Enfermagem da mulher apo6s a intervengao cirurgica cardiaca.
enfermagem
Cardiac surgery nurse practitioner home HALL et al., 2014 Inglés 2014 MEDLINE Desenvolver um programa piloto chamado
visits prevent coronary artery bypass “Follow Your Heart” (FYH) para visitas
graft readmissions. domiciliares pos-alta, incorporando a relagdo
longitudinal desenvolvida entre o enfermeiro do
hospital e o paciente durante a admissdo no
indice de CRM.
Home monitoring program reduces SIEHR et al., 2015 Inglés 2015 MEDLINE Apresentar os resultados de 5 anos de
interstage mortality after the modified monitoramento domiciliar entre estagios em
Norwood procedure. pacientes com procedimento Norwood
modificado com conduto RV-PA no Hospital
Infantil Lucile Packard (LPCH), com atengdo
especifica a mortalidade entre estagios e
intervengdes para melhorar a sobrevida.
Nursing assistance at the hospital JESUS, MARQUES, Inglés 2013 LILACS Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
discharge after cardiac surgery: 2013 sobre cuidados de enfermagem no pds-operatorio
integrative review de cirurgia cardiaca.
Mediastinite pos-cirurgica em um MAGALHAES et Portugués 2012 LILACS Investigar a prevaléncia de mediastinite pos-
Hospital Cardiologico de Recife: al.,2012 cirurgica nos pacientes internados no Pronto
contribui¢des para a assisténcia de Socorro Cardiolégico de Pernambuco
enfermagem (PROCAPE) com o intuito de contribuir com a
assisténcia de enfermagem.
Duvidas e expectativas de pacientes no REMONATTO et al., Portugués 2012 BDENF- Identificar as davidas dos pacientes em pos-
pos-operatorio de revascularizagdo do 2012 Enfermagem operatorio de CRM quanto ao retorno a vida
miocardio quanto a reabiltagdo pos-alta cotidiana pos-alta hospitalar.
hospitalar: implicagdes para a
enfermagem
Duvidas dos pacientes em pos-operatorio | ALMEIDA, JUNIOR, Portugués 2009 LILACS Identificar as davidas dos pacientes em pos-
de revascularizagdo do miocéardio GASPARINO, 2009 operatério de cirurgia de revascularizagdo do
miocardio.
Implante de valva mitral mecanica: DUTRA, COELHO, Portugués 2006 LILACS Desenvolver uma visao holistica (holismo, do
reflexdes para cuidar e os cuidados de 2006. grego holos - totalidade) do cliente(Coelho ef
clientes ap0s a alta hospitalar al3).

Fonte: Elaboragao propria a partir dos dados obtidos na pesquisa

Quadro 2. Apresentagido dos principais resultados e conclusdes das publicagdes. Sobral, Ceara, Brasil, 2020.

Titulo Autor

Cuidados de enfermagem na alta de cirurgia cardiaca

1. Temporalidade da mulher apés cirurgia cardiaca:
contribuigdes para o cuidado de enfermagem

AMORIM et al., 2015

-Realizar comunicagao entre os enfermeiros de todos os niveis, desde primario ao terciario,
permitindo uma continuidade assistencial que permite a efetivagdo do principio da
integralidade no que tange ao cuidado com a vida.

-Educagio em Satde como alternativa imprescindivel em quaisquer dos niveis de atengdo que
atue, com enfoque na orienta¢do para a adogdo de estilos de vida mais saudaveis e na pratica
de exercicios orientada além de integrar a familia também nesse processo.

-Realizagdo de Consulta de Enfermagem como importante instrumento de trabalho, visando
estabelecer vinculo com o paciente ajuda-lo no processo de reabilitagao.

2. Cardiac surgery nurse practitioner home
visits prevent coronary artery bypass
graft readmissions.

HALL et al., 2014

-Realizagdo da continuidade de cuidados, a domicilio, fazendo gerenciamento de
medicamentos e dando assisténcia por meio de orientagdes.

3. Home monitoring program reduces interstage
mortality after the modified Norwood procedure.

SIEHR et al., 2015

-Realizagdo do monitoramento domiciliar.

4. Nursing assistance at the hospital discharge after
cardiac surgery: integrative review

JESUS, MARQUES, 2013

-Abordagem para o cuidado com a aplicagdo de diagndsticos de enfermagem e trabalho em
equipe.

-Fornecer orientagdes aos pacientes e seus familiares na alta hospitalar

-O profissional de enfermagem deve capacitar o paciente como cuidar de si mesmo,
valorizando suas crengas, sentimentos, agdes, comportamentos ¢ motivando-o a sentir-se
capaz de desenvolver com seguranga o autocuidado.

-Desenvolver atividades educativas aos pacientes e suas familias, promovendo conhecimento
¢ bem-estar.

revascularizagdo do miocardio GASPARINO, 2009

5. Mediastinite pos-cirargica em um Hospital MAGALHAES et -Orientagdo sobre comparecer no Hospital para acompanhamento da dieta, limpeza e troca do
Cardiologico de Recife: contribuigdes para a assisténcia al.,2012 curativo;
de enfermagem -Solicitagdo da avaliagdo do médico-cirurgido, para inspegdo da cavidade toracica, solicitagdo
de exames de imagem e laboratoriais;
-Realizagdo de uma anamnese e exame fisico;
-Observagdo da area infectada;
-Defini¢o do tipo de curativo;
6.Duvidas e expectativas de pacientes no pos-operatorio REMONATTO et al., - Orientagdo sobre o retorno das atividades de forma clara e compreensiva, que proporcionem
de revascularizagdo do miocardio quanto a reabiltagdo 2012 ao paciente sanar as duvidas que possui.
pos-alta hospitalar: implicagdes para a enfermagem -Melhorias no estilo de vida;
-Incentivo da melhora na autoestima;
7. Duvidas dos pacientes em pds-operatorio de ALMEIDA, JUNIOR, -Orientagdo sobre alimentagdo saudavel, perigos do tabagismo, importancia da atividade

fisica, sobre o processo de recuperagdo, uso de bebidas alcodlicas, sintomas que venham a
sentir como dores ¢ mudanga no padrio de sono, sobre o retorno das atividades cotidianas.
-Acompanhamento ambulatorial

8. Implante de valva mitral mecanica: reflexdes para
cuidar e os cuidados de clientes apds a alta hospitalar

DUTRA, COELHO, 2006.

- Orientagdes sobre cuidados com a incisdo cirargica, dieta, atividades laborais e lazer,
medicagdes, sobre a antibioticoterapia e anticoagulagao.

-Favorecer orientagdes escritas mas também em oralidade, e usar ferramentas educativas que
auxiliem na fixacdo das praticas de cuidados apos alta hospitalar.

Fonte: Elaboragdo Propria a partir dos dados obtidos na pesquisa
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objetivo contemplar assisténcia de enfermagem de uma forma
integralizada (AMORIM et al., 2015). Além de que,
estabelecer um vinculo com o paciente durante os cuidados no
hospital ¢ relevante para ajuda-lo no processo de reabilitagdo,
pois o paciente sente-se confiante durante as orientagdes e
devido ao vinculo estabelecido o mesmo sente-se confortavel
para tirar todas as davidas (AMORIM et al., 2015). Nessa
perspectiva, dentre as orientagdes para o paciente, os estudos
encontrados nesta revisdo integrativa apontam com enfoque a
orientacdo para a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel
como a pratica de exercicios e uma alimentacdo adequada,
realizar um incentivo a melhora na autoestima e envolver a
familia nesse processo de instru¢do (REMONATTO et al.,
2012). Outros estudos corroboram com este achado, contudo,
destacam que durante as orientagdes deve-se valorizar as
crengas, sentimentos e o comportamento do paciente, além
disso, motiva-lo a sentir-se capaz de desenvolver com
seguranca o autocuidado domiciliar. Orientagdes sobre
alimentagdo saudavel, o uso de bebidas alcoodlicas, sintomas
que venham a sentir como dores ¢ mudanca no padréo de sono,
sobre o retorno das atividades cotidianas devem ser abordadas
durante a conversa com paciente. Outrossim, os cuidados com
a incisdo cirirgica, dieta, atividades laborais, medicacdes e
lazer devem ser destacadas como principais, visto que, nos
primeiros dias em casa os pacientes ainda fazem uso de
medicamento € o lazer, como assistir um filme ou ler um livro
contribuem para ndo abalar a saude mental, decorrente do
momento vivenciado (JESUS, 2013; ALMEIDA, 2009;,
COELHO, 2006).

A realizacdo da continuidade de cuidados em domicilio ¢
importante para que o paciente ndo desenvolva problemas de
saude mais graves. Verificou-se o predominio do
gerenciamento de medicamentos domiciliares e assisténcia por
meio das orientagcdes, potencializando o monitoramento
domiciliar para a qualidade de satide do paciente. Orientacdes
sobre comparecer no hospital para acompanhamento da dieta,
limpeza e troca do curativo também devem ser abordadas, os
autores destacam nos estudos a inspecao da cavidade toracica,
solicitagdo de exames de imagem e laboratoriais, essas agdes
sd0 necessarias para identificar se os cuidados domiciliares
estdo sendo eficientes (HALL et al., 2014; SIEHR et al., 2015;
MAGALHAES et al.,2012). No que tange aos profissionais de
satide durante o cuidado domiciliar, os artigos pontuaram a
realizacdo da consulta de enfermagem como um importante
instrumento na reabilitagdo, efetuando anamnese, exame
fisico, observacdo da area infectada e realizacdo do curativo
como essenciais para o cuidado (AMORIM et al., 2015;
JESUS; MARQUES, 2013; MAGALHAES et al.2012).
Poucas publicagdes citaram o desenvolvimento de tecnologias
educativas para orientar pacientes e sua familia. Sendo que, as
atividades educativas contribuem para a obtengdo de
conhecimento, dois artigos pontuaram que a utilizagdo de
ferramentas educativas auxilia na fixagdo das praticas de
cuidados apos a alta hospitalar. Nessa perspectiva, torna-se
relevante utilizar essas ferramentas para abordar os cuidados
domiciliares (JESUS, MARQUES, 2013; DUTRA, COELHO,
2006). Pela revisdo integrativa mostrou-se que os pensamentos
dos autores encontram-se entrelacados com as orientacdes de
obter um estilo de vida mais saudavel com atividade fisica e
alimentagdo adequada, além de cuidados com a incisdo
cirirgica, pontuou-se também a relevancia da atuagdo
domiciliar dos profissionais de saide com o paciente.

Conclusao

Os principais cuidados de enfermagem ao paciente em alta de
cirurgia cardiovascular estdo voltados a estimulagdo de um
estilo de vida saudavel, cuidados com a ferida operatoria,
estimulacdo da autoestima, incentivar participagdo da familia
no processo reabilitador, utilizar tecnologias em saude e
realizar uma participagdo efetiva da enfermagem com o uso do
processo de enfermagem. Dessa forma, evidencia-se que o
papel da enfermagem no processo reabilitador apdés uma
cirurgia cardiovascular, estd diretamente ligado ao sucesso do
procedimento cirurgico. Tal afirmativa da-se pelo fato da
enfermagem ser o principal simbolo de educacdo em saude
com enfoque nas orientagdes. Portanto, faz-se necessario o
estabelecimento de um conjunto de orientacdes desde a
admissdo hospitalar até a alta ¢ a realizagdo efetiva da
sistematizacdo de assisténcia em enfermagem, com enfoque
direcionado a cada momento vivenciado pelo paciente. Dessa
forma, ha uma fixagdo das orientagdes que favorecem
melhores processos reabilitadores.
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