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Introducio: A fibromialgia é caracterizada pela presenga de dor cronica difusa, possui etiologia
desconhecida e encontra-se associada aos sintomas de dor, fadiga, ansiedade, depressdo e
disturbios do sono. A aromaterapia ¢ umaalternativa terapéutica para redugdo dor de pacientes
com fibromialgia uma vez que os odores que estimulam e regulam o sistema nervoso central.
Objetivo: Avaliar os beneficios da aromaterapia em pacientes com fibromialgia. Materiais e
Métodos: Foi realizado um estudo derevisdo bibliografica nas bases -eletronicas de
dados,PubMed e Google Académico e naBiblioteca da Unidade de Ensino Superior do Sul do
Maranhdo utilizando os seguintes descritores:"Aromaterapia”, "Fibromialgia" e "Oleos
Essenciais" e seus correspondentes em inglés. Foram incluidos estudos de revisdo bibliografica,
estudos experimentais e ensaios clinicos, publicadosem portugués e em inglésentre os anos de
2014 a 2020. Resultados: Inicialmente foram identificados 622 artigos, sendo que apenas 6
foram correspondentes a proposta da pesquisa. Foram identificados varios beneficios no uso da
aromaterapia em pacientes com fibromialgia, resultando positivamente na efetividade das
propriedades analgésicas, anti-hiperalgésicas, antinociceptiva, e ainda no alivio nos sintomas de
fadiga, depressdo, distirbios do sono e ansiedade. Conclusiio: Foram identificados resultados
benéficos daaromaterapia para pacientes comfibromialgia.
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INTRODUCTION

pressdo no em pelo menos cinco pontos anatdmicos, também
fatores como ansiedade, depressdo e insdnia. No entanto no

A fibromialgia caracteriza-se como uma doenga cronica, pois
apresenta sintomas pertinentes por um periodo maior que 6
meses, acometendo principalmente as mulheres, tal patologia
caracteriza-se pela presenca de dores muscular em pontos
especificos, chamados de fender points que sdo pontos
dolorosos sensiveis ao toque e se relacionam com sintomas
psicossomaticos, como a ansiedade e depressdo. Devido a
complexidade clinica da fibromialgia diversas pesquisas estao
sendo realizadas, dentre elas uma definicdo precisa do
diagnostico, em 1981 foram estabelecidos alguns critérios que
definiam o diagnostico como por exemplo, dores espalhadas
por pelo menos trés ou mais areas do corpo ou dores por digito

ano de 2010, novos critérios foram estabelecidos considerando
as dores em varias areas do corpo e seu grau de intensidade
causada pela sindrome. Dentre as alternativas de tratamento
esta incluido a aromaterapia, que se da pela utilizagao de 6leos
essenciais que tem sua eficdcia comprovada cientificamente
no tratamento em pacientes com fibromialgia (Marques,
Assumpcgao, Matsutani, 2015). Seguindo as indicacdes na
aromaterapia, que € uma técnica milenar que consiste na
utilizagdo de Oleos essenciais, cada um para com suas
respectivas propriedades. A extra¢dao dos 6leos essenciais vem
da matéria prima, dos frutos, folhas, sementes, flores, tronco,
por serem 100% puros sua matéria prima, no caso da lavanda é
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utilizado todas as partes da planta que possui propriedades que
vado auxiliar no tratamento de acordo com suas respectivas
necessidades. Os o6leos essenciais (OE), que ¢ mais utilizado
em casos de mulheres que sofrem com ansiedade causada
pelas dores da fibromialgia é justamente o 6leo essencial (OE)
de lavanda mais utilizados em pacientes com ansiedade,
depressdo, insOnia entre outros, que age diretamente no
sistema nervoso central através da inalacdo aonde as células
olfativas sdo  estimuladas provocando relaxamento,
diminuindo a ansiedade, os sintomas depressivos e auxiliando
nos sintomas da insénia (Coliet al., 2018). Outra forma ¢ a
aplicacdo topica que quando associada a massagens os 6leos
essenciais por sua vez sendo diluidos em 6leo vegetal para que
venham a atingir a corrente sanguinea, e proporcionar alivio
das dores fisicas no caso da fibromialgia, na diminui¢do dos
sintomas de ansiedade proporcionando uma melhora muito
significativa na qualidade de vida de quem sofre com as dores
fisicas e emocionais causadas e desencadeadas pela
fibromialgia (Alves, 2018). Os OE, vem sendo fortemente
utilizados no tratamento das dores em pacientes com
fibromialgia, dentre eles o mais utilizado ¢é o
Ocimumbacilicum, popularmente conhecido como manjericao
que por sua vez, associado aocompostof-ciclodextrinaque
possui propriedades analgésicas, contribuindo na diminuigao
do quadro algico de pacientes com fibromialgia (Nascimento,
2015). Com isso, o objetivo do presente estudo ¢ de avaliar os
beneficios da aromaterapia em pacientes com fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo derevisdo bibliografica, entre outubro
de 2019 a mar¢o de 2020, nas bases ecletronicas de
dados,PubMed e Google Académico utilizando os seguintes
descritores  "Aromaterapia”, "Fibromialgia" e "Oleos
Essenciais", correspondendo ao inglés, "Aromatherapy",
"Fibromyalgia" e "EssentialOil" e naBiblioteca da Unidade de
Ensino Superior do Sul do Maranhdo.Foram incluidos estudos
de revisdo bibliografica, estudos experimentais e ensaios
clinicos, publicadosem portugués e em inglés, publicados
entre os anos de 2014 a 2020 e que estivessem relacionados a
aromaterapia e fibromialgia e dor muscular. Foram excluidos
todos aqueles que nao correspondiam ao tema da pesquisa.
Para organizacdo e sistematizagdo das referéncias encontradas
foram adotados os critérios estabelecidos pelos Principais
Itens para Relatar RevisOes Sistemdticas e Meta-analises-
PRISMA (Galvao, Pansani, Harrad, 2015) e os resultados
foram exposto tabela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca totalizou em 622 artigos, destes 610 foram excluidos
por titulos por ndo estarem relacionados diretamente ao tema,
trés eram duplicados e trés foram excluidos pelo resumo;
totalizando seis artigos para leitura completa sendo cinco
incluidos para andlise (Figura 01). Inicialmente podemos
destacar o quanto a aromaterapia nos ultimos anos vem sendo
aplicada como uma alternativa terapéutica ndo farmacologica
para o tratamento da fibromialgia, que segundo Nascimento et
al., (2015) é um distirbio osteomuscular cronico ainda de
etiologia desconhecida, caracterizada por dores generalizadas
em pontos sensiveis ao toque, seguido de sintomas como
fadiga, rigidez matinal, insoénia e depressdo, portanto as
propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais se aplicam tanto
de forma topica quanto inalatéria aliviando esses sintomas.
Um dos 6leos essenciais que € utilizado € o Ocimumbasilicum,

por suas propriedades analgésicas, devido baixa solubilidade
em agua dos 6leos essenciais, o estudo consiste em complexar
a f-ciclodextrinae o OE para avaliar o efeito anti-hiperalgésico
ndo inflamatério de dor muscular cronica em ratos.
Considerando quatro dos cinco artigos selecionados
correspondentes ao tema, observa-se mediante a pesquisa
realizada pelo, autores a complexag¢do dos Oleos essenciais
com a f-ciclodextrina, sendo utilizada para melhorar as
propriedades farmacologicas e quimicas. As ciclodextrinas
provem da hidrolise ciclica enzimatica de amido de alguns
microorganismos sendo utilizado para melhorar a solubilidade
da agua afim de obter diminuicdo da toxicidade.Segundo
Nacimentoet al., (2015), a S-ciclodextrina foi complexada ao
OE Ocimumbasilicum foi avaliada a hiperalgesia mecanica
induzida, considerando atividade positiva no efeito anti-
hiperanggésico.

Registros identificados por meio de pesquisa nos bancos de dados (n = 622)
Google Académico(n = 613)
PubMed (n=9)

\d

Artigos excluidos (n = 616)
Duplicados (n = 3)
Por titulo (n = 610)

Artigos analisados por texto
completo (n = 6)
Por resumo (n =3) l

Artigos incluidos

m=5

Artigos excluidos apos a leitura completa
m=1

Figura 1. Selecdo dos artigos incluidos na analise de acordo como
o fluxograma de PRISMA 2009.

Siqueira-Lima et al., (2017), afirma que os OEs possuem
terpenos que produzem efeitos analgésicos, porem quando
complexados a p-ciclodextrina, melhoram os efeitos
analgésicos e anti-inflamatdrios. O estudo foi realizado a fim
de avaliar a efetividade das propriedades do OE Lippia grata,
modelo animal para dor muscular direcionado para
fibromialgia. = Para Mello et al.,, (2020), mediante seu
experimento a associacdo do OE Eplingiella fruticosa e a [-
ciclodextrina provoca efeito anti-hiperalgésico em modelo
animal para dor muscoesquelética cronica tendo -efeito
analgésico traves da inibicdo da dor. De acordo com Melo et
al., (2019), s6 nos Estados Unidos os custos foram de
aproximadamente R$ 150 bilhdes por ano com despesas
médicas, sendo que a fibromialgia é uma sindrome muito
dificil de ser tratada e que atinge diretamente a qualidade de
vida dos pacientes. A dificuldade em tratar desta sindrome
determinou buscas de outras formas de tratamento, incluindo
terapias e até mesmo medicamentos que ndo causassem tantos
efeitos colaterais. A aromaterapia esta incluida nessa busca
por novas terapias no tratamento da fibromialgia. No artigo em
questdo foi utilizado oleo essencial de Eplingiella
fruticosacomplexado a f-ciclodextrinaa fim de avaliar o efeito
anti-hiperalgésico, obtendo resultado prolongado no efeito
anti-hiperalgésico e agindo na inibicdo da dor central,
comprovando a eficacia do tratamento no manejo da dor
cronica. O uso da aromaterapia se da pelos principios ativos,
podendo ser extraidos de todas as partes das plantas como
folhas, flores e hastes. De acordo com Melo (2014) a
prevaléncia da fibromialgia acomete aproximadamente 2% da
populagdo, porém as mulheres entre 30 e 60 anos, sdo mais
predominantemente acometidas por esta sindrome.
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Tabela 1. Detalhes da extracao dos dados dos estudos

Lima et al,
(2017)

leaf essential oil complexed with f-
cyclodextrin in a chronic musculoskeletal
pain animal model: Complemented with a

salina, dividindo a avaliagdo em hiperalgesia primaria e
secundaria, sendo avaliado também a proteina Fos na medula
espinhal e ensaios antioxidantes. 24 horas apos a indugdo da

diminui¢do contragdo do limiar muscular. Também apresentando
alteragdes nas vias opioidérgicas e serotoninérgicas, moduladores de
dor. Quanto a imunofluorescéncia da proteina Fos, houve diminui¢do

Autor (ano) Titulo Metodologia Resultados Conclusido

Nascimento et | Cyclodextrin-ComplexedOcimumbasilicum | Experimento foi realizado em camundongos que receberam | O tratamento com a inser¢do do oleo essencial com f-ciclodextrina, | Considerando o efeito anti-hiperalgésico

al, (2015) Leaves Essential Oil Increases Fos Protein | salina acida induzida por dor muscular cronica seguindo da | teve resposta motora na avaliagdo do experimento nociceptivo | provocado pelo oleo essencial
Expression in the Central Nervous System | avaliagdo a coordenagdo motora hiperalgesia mecanica e for¢a | mediante ao experimento os ratos receberam salina acida para | Ocimumbasilicum, seja  isolado ou
and Produce an Antihyperalgesic Effect in | muscular, seguindo da avaliagdo do Sistema Nervoso Central | indugdo da dor cronica, sendo avaliado com tempo de trés quedas. | complexado ao f-ciclodextrina, afirma-se
Animal Models for Fibromyalgia sob o efeito de drogas experimentais ap6s 27 dias do inicio do | Quanto a avaliacdo da proteina Fos nas atividades neurais nas vias | ser uma alternativa terapéutica em

tratamento seguindo o protocolo de imunofluorescéncia a | nociceptivas sendo considerada util sofrendo alteragdes no sistema | tratamento direcionados a dores cronicas
proteina Fos. sensorial. da fibromialgia.

Meloet al, | Eplingiellafruticosa (Lamiaceae) essential | A extragdo do o6leo foi por destilagdo hidrelétrica, a expressdo | O tratamento resultou em um efeito anti-hiperalgésico direcionado a | No estudo foi considerado efetivo efeito

(2020) oil complexed with p-cyclodextrin | da medula avaliada por imunofluorescéncia. Sendo que o | dor cronica ndo-inflatoria (Fibromialgia) com o OE Eplingiella | anti-hiperalgésico, havendo melhora apds a
improves its anti-hyperalgesic effect in a | objetivo foi avaliar o efeito anti-hiralgésico do 6leo essencial | fruticosa e B-ciclodextrina mais prolongado do que somente o OE | complexagdo da f-ciclodextrina inibindo a
chronic  widespread non-inflammatory | de Eplingiella fruticosa complexado com B-ciclodextrina. | Eplingiella fruticosa, produzindo efeito significativo na melhora no | dor pelas propriedades do 6leo essencial
muscle pain animal mode Foram pré-tratados camundongos com 50 mg/kg de OE | efeito hiperalgésico em um periodo de 7 dias. Eplingiella fruticosa.

Eplingiella fruticosa complexado a f-ciclodextrina sendo feito
acompanhamento hiperalgésica mecanica por 7 dias.

Melo, (2014) Efetividade do wuso topico do oleo | As avaliagdes foram destinadas a dor, depressdo, qualidade do | Foi verificado uma reduc@o nos niveis de cortisol € um aumento nos | Foi possivel observar uma melhora
essencial da  AlpiniaZerumbet  no | sono, ansiedade e qualidade de vida, causadas pela | niveis de dopamina, houve aumento nos niveis séricos da serotonina | significativa na qualidade do sono, nos
tratamento de pacientes com Fibromialgia fibromialgia, resultando por meios de questionarios | ¢ melhora na qualidade do sono e qualidade de vida desse grupo | sintomas de depressdo consequentemente

especificos. tratado com dleo essencial de Alpiniazerumbet. melhorando a qualidade de vida das
Foram incluidos 39 pacientes do sexo feminino, com idade pacientes pelas propriedades do Oleo
entre 21 e 60 anos, sendo que 10, foram selecionadas para fazer essencial de Alpiniazerumbet.
0 uso topico do produto baseado no OE Alpiniazerumbet, que
foi dissolvido em oleo vegetal a 33%, sendo colocado em um
frasco contra-gotas, e a dose a ser aplicada diariamente as 18
horas de 0,05 ml/7 kg. Foi feito acompanhamento total de 8
consultas, no qual a voluntaria era submetida a exames fisicos,
especificos e questionarios para avaliar se houve melhora ou
ndo dos sintomas.
Siqueira- Anti-hyperalgesic effect of Lippia grata | O método utilizado foi pela indugdo da dor crénica via solugdo | A aplicagdo que teve 24 mg/kg resultou em uma significativa na | O estudo conclui que 6leo essencial da

Lippia grata pode ser utilizado para o
desenvolvimento  de  farmacos  para
tratamento de dor cronica e

(2016)

investigation of p-cyclodextrincomplexed
with citronellal, a monoterpene present in
the essential oil of Cymbopogon species,
as an anti-hyperalgesic agent in chronic
muscle pain model

incluiu um pré tratamento 50mg/kg de citronelal e 50mg/kg de
Citronelal f-ciclodextrina, sendo que o tratamento perdurou
por 7 dias, sendo caracterizado por colorimetria de varredura,
termogravimetria  derivada, determinagdo da umidade,
espectroscopia e microscopia eletronica.

ciclodextrina, resultou no efeito anti-hiperalgesico com tempo de
duragdo de até 8 horas, reduzindo a hiperalgesia mecanica, quanto a
proteina Fos houve aumento significativo, porem na medula espinhal
houve diminuigdo. O estudo se direciona a dor crénica no qual ¢
direcionado a Fibromialgia sendo uma sindrome que apresenta dor
musculoesquelética o estudo apresenta efetividade na atividade anti-
hiperalgésica do composto Citronela caracterizada a fS-ciclodextrina
presente no 6leo essencial da espécie Cymbopogon.

molecular  docking and antioxidant | dor crénica foi administrado 24 mg/kg Lippia grata e p- | no corno dorsal da medula espinhal. Os compostos da Lippia grata- | musculoesquelética.
screening. Ciclodextrina. ciclodextrinaapontaram alteragdes nos receptores alfa-adrenérgicos e
pOpioides. LG apresentou atividade antioxidante maior do que a
associagdo da LG com f-ciclodextrina.
Santos, et al | Docking, characterization and | O método da pesquisa aplicado em camundongos machos, que | A caracterizagio mediante a complexacdo da Citronellal f- | Mediante aos resultados da pesquisa

conclui-se a avaliagdo positiva na
diminuicdo do efeito anti-hiperalgesico,
tendo apresentado também interagdo dos
receptores de glutamato podendo afirmar
ser uma molécula ativa no combate a dor
cronica.
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Ainda ¢ de etiologia desconhecida, porém ha algumas
hipoteses de alguns fatores que podem explicar alguns desses
sintomas, como disturbio na modulagdo da dor central,
alteragdes no metabolismo, alteragdes imunoldgicas e
liberagdo de neurotransmissores. Ha uma relevancia quanto a
diminuicdo da serotonina e ao aumento nos niveis da
substancia P, essa substdncia aumenta a descarga neural do
corno da medula espinhal, mandando sinalizagdo para os
receptores nociceptivos que sdo neurotransmissores de
resposta a dor. O 6leo essencial de Alpiniazerumbet, utilizado
no tratamento para os sintomas da Fibromialgia mediante ao
experimento ndo apresentou irritagdo dérmica, quanto a
inalacdo apresentou efeito ansiolitico, ainda agindo na
diminuic¢do da produgdo da substincia P, proporcionando agao
relaxante. Principios ativos encontrados em maio quantidade
foi terpeno 4-ol e cineol. Assim conclui-se que a utilizagdo do
oleo essencial Apiniazerumbet mediante aos principios ativos
e suas agdes melhoram consideravelmente a qualidade de vida
dos individuos com fibromialgia.

Segundo Siqueira-Lima (2017), a fibromialgia acomete cerca
de 2 a 8% da populagdo, sendo a doenca reumatica mais
comum, considerada uma dor disfuncional crénica no qual se
associa a varios disturbios, aonde o tratamento tem um grau de
dificuldade alto, sendo necessario a intervengdo farmacologica
e ndo farmacoldgica. H4 evidéncias do desequilibrio de
neurotransmissores no sistema nervoso, incluindo que o
modelo animal vem sendo uma ferramenta essencial no
desenvolvimento e coordenagdo para o gerenciamento dos
sintomas da fibromialgia. Dentre as espécies de plantas
aromaticas temos a Lippia, muito utilizada na regido nordeste
na medicina popular para fins analgésicos. O OE de Lippia
grata ¢ rico em terpenos, o mesmo associado a f-
ciclodextrina,produzem perfil analgésico e diminuicdo a
imunofluorescéncia da proteina Fos, significativa na reacdo do
corno dorsal da medula espinhal. Considerando os efeitos
positivos na utilizacgdo do Oleo essencial Lippia grata
associado a f-ciclodextrina, o autor considera uma alternativa
valida na projecdo de novas intervengdes no tratamento de dor
cronica musculoesquelética.

Mediante ao estudo Santos et al., (2016), afirma o efeito
antinociceptivo do citronelal um monoterpeno presente no
oleo essencial das espécies Cymbopogom, possuindo também
efeito anti-hiperalgésico em dores cronicas musculares, assim
como o aumento do efeito analgésico da fS-ciclodextrina. A
pesquisa consiste na caracterizagdo do citronelalaf-
ciclodextrina, complexada e ndo complexada em um modelo
de dor muscular cronica em camundongos. A dor cronica dura
mais ¢ trés meses, a fibromialgia se apresenta em
aproximadamente 5% da populagdo e ¢ classificado como um
problema de satide mundial gerando prejuizos sociais e
econdmicos. A f-ciclodextrinafoi utilizada para melhorar a
solubilidade da agua afim de reduzir os efeitos toxicos. No
acoplamento das duas substancias Citronellal-S-ciclodextrina,
foi gerado efeito anti-hiperalgésico na condigdo de dor
muscular cronica aplicado em camundongos, tendo maior
efeito do que o citronelal de forma isolada. Esses efeitos
analgésicos se aplicam a fibromialgia e a outras sindromes que
tenham sintomas de dor cronica muscular.

Conclusao

Mediante as afirmacdes e comprovagdes encontradas, as
plantas aromaticas vem sendo utilizada para fins terapéuticos
pela medicina popular,é observado uma crescente introdugéo
dos 6leos essenciais no tratamento de diversas doengas fisicas
e emocionais; dentre elas no tratamento da fibromialgia.
Sendo possivel considerar a aromaterapia uma alternativa ndo
farmacologica que age de forma efetiva nos sintomas da
fibromialgia, no entanto, observa-se ainda uma escassezde
pesquisas cientificas direcionadas para o uso de Oleos
essenciais em pacientes com fibromialgia.
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