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Resumo - Este estudo teve como objetivo conhecer a utilizag@o da fitoterapia no tratamento dos
sintomas causados por esta. O cenario da pesquisa foi a atengdo basica a satide. A amostra foi
composta por 357 mulheres atendidas em seis Unidades Basicas de Satide. Uma entrevista
estruturada foi utilizada para a coleta de dados. Foram utilizadas estatisticas descritivas e medidas
de associagdo, testadas pelo qui-quadrado. Com idade média de 47,9 anos, verificou-se que a
maioria das participantes relatou fogachos (67,22%) e irritabilidade (61,62%) como sintomas
mais frequentes, caracteristicos da fase do climatério. Verificou-se que 32,22% das mulheres
usam plantas medicinais para o alivio desses sintomas, sendo as mais recorrentes:
Matricariachamomilla (26,08%) e Melissa officinalis (21,73%), nas quais a finalidade principal
do uso era calmante (40,86 %), com melhora em 70,43% dos casos. A orienta¢éo para o uso de
plantas medicinais partiu dos profissionais de satide em apenas 10,43% dos casos. Assim,
identificou-se que uma pequena propor¢do das mulheres utilizava fitoterapicos como forma de
tratamento para o alivio dos sintomas do climatério. Ressaltamos o papel da Estratégia Saude da
Familia como um espago indispensavel para os profissionais de satide e a comunidade abordarem
a atengdo a saude da mulher no periodo do climatério.

Copyright © 2020, Karyanna Alves de Alencar Rocha et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Karyanna Alves de Alencar Rocha, Anna Karynna Alves de Alencar Rocha, Julliany Larissa Correia Santos et al., 2020. “Uso da fitoterapia
por mulheres na fase do climatério: uma investigagdo em unidades basicas de saude”, International Journal of Development Research, 10, (09), 40860-

40865.

INTRODUCTION

O climatério ¢ um acontecimento biopsicossocial que consiste
em um periodo de transi¢do entre a fase reprodutiva e a fase
nao reprodutiva da mulher, e que se estende por varios anos
ap6s a ultima menstruagdo (SILVA; SILVA; PESRES, 2019).
Por ocorrer em virtude da diminuicdo natural dos hormonios
sexuais produzidos pelos ovarios, o climatério acaba causando
um grande impacto na qualidade de vida sexual das mulheres,
as quais podem apresentar além de fogachos, uma diminui¢édo
da libido e, consequentemente, da frequéncia e nimero de
relagdes sexuais (ALCANTARA; NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2020). No que diz respeito a menopausa, ¢ um
processo natural presente no ciclo de vida das mulheres, o qual
ocorre apos doze meses da ultima menstruacdo e a cessagdo da
atividade hormonal, fazendo com que a mulher perca a

capacidade de reprodugdo. Tendo em conta a expectativa de
vida das mulheres nos paises desenvolvidos, tem sido
demonstrado que o periodo poés-menopausa constitui um tergo
da vida de uma mulher (FILHO et al., 2015). A adogdo de
habitos saudaveis, mudanca na alimentacdo, a pratica de
exercicios fisicos, e o uso de fitoterapia, constituem
alternativas para o alivio dos sintomas do climatério e a
prevencao de suas consequéncias em longo prazo, justificando
as razdes para o uso de remédios naturais. Portanto, a
fitoterapia, na atualidade, tem se mostrado como importante
opgdo terapéutica no climatério, especialmente no tratamento
da sintomatologia associada (LANDETE ez al., 2015). O
climatério pode ser descompensado, quando ha presencga dos
sintomas, e compensado quando o climatério é assintomatico
ou a presenca dos sintomas em leve intensidade ndo gera
incomodo para a mulher. Para o climatério descompensado,
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particularmente, ha alguns fitoterapicos com capacidade de
estimular os receptores hormonais especificos (receptores
beta), melhorando ou aliviando assim, as manifestacdes
clinicas apresentadas. A diferenca desses fitoterapicos ¢ a sua
acdo altamente seletiva, sendo considerados Moduladores
Seletivos dos Receptores Estrogénicos (SERMs), fazendo com
que tais propriedades tenham baixissimos indices de efeitos
colaterais (BRASIL, 2011). Os principais fitoterapicos
utilizados no climatério sdo comumente conhecidos como
fitoestrogénios (termo usado para definir classes de compostos
nao-esterdides derivado de plantas). Portanto, a exposi¢ao aos
fitoestrogénios para os seres humanos € principalmente através
do padriao alimentar, presentes em alimentos como ervas e
temperos (alho, salsa), graos (trigo, arroz), legumes (soja,
feijdo, cenoura, batata), frutas (roma, cereja, macd) e café
(LANDETE et al., 2015). A semelhanga com os estrogénios e
a vantagem de serem fontes vegetais, causam o rapido
aumento de seu consumo, especialmente na ultima década, ndo
importando a existéncia de evidéncia cientifica de apoio sobre
seus efeitos biologicos (GELATTI; OLIVEIRA; COLET,
2016). As agdes e beneficios da fitoterapia através do vinculo
da populacdo com a atencdo bésica torna-se campo fértil para
suas potencialidades de forma multiprofissional. A
aproximagdo entre os profissionais da saide e a comunidade
torna a relagdo mais horizontal, fortalecendo o papel da
Estratégia de Satde da Familia (ESF) como primeiro contato
do usuario com o Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando
as ofertas de cuidado com a saude, favorecendo o principio da
integralidade (BRASIL, 2011). Diante do exposto, a ESF
como a principal porta de entrada para o sistema publico de
saude, atuando prioritariamente na articulagdo entre a
promogdo da satide e a prevengdo de agravos, torna-se um
espaco indispensavel na assisténcia a saude da mulher no
periodo do climatério. Logo, objetiva-se conhecer o uso da
fitoterapia para tratamento de sintomas provocados por este.

METODOS

Esta pesquisa obteve aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) sob o
nimero de inscrigdo 42233015.1.0000.5182, parecer
1.126.230. Trata-se de um estudo do tipo transversal, de
abordagem quantitativa, com carater explicativo e descritivo.
As entrevistas foram programadas a partir de consulta prévia
do agendamento de cada UBS para os dias de atendimento a
mulher, foram realizadas individualmente, entre os meses de
junho a outubro de 2015. A populagdo foi composta por
mulheres presentes na faixa etaria dos 35 aos 65 anos, de
qualquer raga, crenga/religido ou ndo e com registro de
prontudrio em uma das seis Unidades Basicas de Satde da
cidade de Campina Grande - PB. Para designa¢do das unidades
foi realizado um sorteio, com base na divisdo distritos
sanitarios de I a VIII, realizada pela Secretaria de Saude do
Municipio de Campina Grande, em que, cada distrito tem uma
respectiva UBS. Foram excluidos os distritos VII e VIII, que
abrangem a area geografica dos distritos municipais de Sao
Jose da Mata e Galante, justificando-se pelas dificuldades de
acesso dos pesquisadores. Partindo-se de tal sorteio, realizou-
se um levantamento prévio e uma média do quantitativo de
mulheres presentes no registro do citologico das UBS
supracitadas e verificou-se uma média de 7200 mulheres
climatéricas presentes na faixa etaria de 35 a 65 anos, no
periodo de janeiro de 2013 a janeiro de 2015. Assim, foi
realizado um cdalculo amostral partindo do tamanho da

populacdo (N) = 7.200; nivel de significancia (0?) de 5%; a
percentagem com a qual o fendmeno se verifica (p) de 32% —
em relagcdo a populacdo feminina brasileira; e erro padrao (e)
de 5%, constando assim, em uma amostra populacional (n) de
350 mulheres. Para coleta de dados foi utilizado entrevista
estruturada. Para validar o instrumento de coleta, foi realizado
um teste piloto realizado com 10% da amostra calculada, néo
repetida posteriormente na coleta de dados da pesquisa,
cumprindo os procedimentos previstos para tabulagdo, analise
e leitura dos dados, havendo discreta alteragdo nas questoes
elaboradas.

As entrevistas foram realizadas nas dependéncias das unidades
de saude, em local de escolha da participante, contando com a
participagdo de 09 aplicadores, além da propria pesquisadora,
todos integrantes do Programa de Educagdo Tutorial Conexdes
de Saberes Fitoterapia. Para tanto, foi utilizado um formulario
abordando variaveis acerca da caracterizagdo socioecondmica;
perfil do climatério e formas de utilizagdo da fitoterapia. A
variavel cor ou raga foi classificada em branca e ndo branca
(amarela, parda, preta e indigena), a renda foi classificada
como alta renda (Classes A, B e C) e baixa renda (Classes D e
E) mediante defini¢do de classes feita pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). A escolaridade foi definida
a partir de ensino primario incompleto (< 5 anos de estudo) e
ensino primario completo (> 5 anos de estudo), a pratica de
atividade fisica foi classificada em sedentaria (atividade fisica
ausente ou < 3/semana) e ndo sedentaria (atividade fisica
>3/semana). Para a andlise quantitativa do estudo, os dados
coletados, foram digitados no Software Excel, em seguida
submetidos a um tratamento estatistico utilizando o Software
StatisticalPackage for Social Science for Windows (SPSS)
version 20.0. Foi verificada consisténcia e validade do banco
de dados. Para varidveis categdricas foram contabilizadas
frequéncias em numeros absolutos e percentagens, além de
realizado o célculo de qui-quadrado, o intervalo de confianga e
a razdo de prevaléncia, assumindo-se um grau de confianca de
95%. As mulheres submetidas a entrevista foram esclarecidas
a respeito do estudo, antes de atestar a voluntariedade firmada
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para maiores de 18 anos. O anonimato em
meio a publicagdo dos resultados foi preservado bem como o
sigilo de dados confidenciais. Todo o processo foi realizado de
acordo com a Resoluc¢do n°466/2012 do Ministério da Saude
(MS), que trata da pesquisa com seres humanos (BRASIL,
2012).

RESULTADOS

Os resultados foram organizados nas seguintes dimensoes:
perfil socioecondmico das mulheres na fase do climatério;
ciclo menstrual, sintomas mais frequentes e forma de
tratamento utilizado; plantas medicinais e/ou fitoterapicos
mais utilizados para alivio dos sintomas; relacdo
socioecondmica com o uso da fitoterapia; relagdo da vivéncia
do climatério e menopausa com a utilizacdo da fitoterapia.
Nesta pesquisa observa-se mulheres com um perfil
apresentando idade superior a 47 anos (54,34%), da cor parda
(53,23%), classe E (55,75%), com apenas o 1° grau completo
(41,46%), ndo sedentaria (33,89%), ndo tabagistas (85,16%) e
nao etilistas (77,32%). Nota-se que a maior parte das mulheres
ndo menstrua ha mais de 1 ano (45,38%), relata ter sintomas
caracteristicos do climatério (88,24%), relata fogacho como
sintoma mais frequente (67,22%) e ndo utiliza nenhuma forma
de tratamento (46,22%)).
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Tabela 1. Perfil do climatério em mulheres atendidas em seis
Unidades Basicas de Saide da cidade de Campina Grande-PB,

Brasil, 2020
Variaveis n=357 %
Ciclo menstrual
Regular 124 34,73%
Irregular 71 19,88%
Nao menstrua ha mais de 1 ano 162 45,37%
Presenga de sintomas caracteristicos da fase
Sim 315 88,23%
Nao 33 9,24%
Nao sabe ou ndo respondeu 9 2,52%
Sintomas
Fogacho 240 67,22%
Irritabilidade 220 61,62%
Ansiedade 210 58,82%
Cefaléia 194 54,34%
Insénia 178 49,85%
Suor noturno 149 41,73%
Tristeza ou depressao 143 40,05%
Tontura 142 39,77%
Ressecamento vaginal 110 30,81%
Tipo de tratamento utilizado
Farmacologico 77 21,56%
Plantas medicinais e/ou fitoterapicos 115 32,21%
Nenhum 165 46,21%
TOTAL 357 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

As principais finalidades do uso eram: calmante (40,86%),
aliviar os sintomas de forma geral (26,95%%) e ajudar a
dormir (10,43%). O alivio dos sintomas esteve presente em
70,43% das mulheres. A indicacdo para uso de plantas
medicinais partiu da familia em 55,65% dos casos e dos
profissionais de saude em 10,43%.

Tabela 2. Plantas medicinais e/ou fitoterapicos mais utilizados
para alivio dos sintomas caracteristicos da fase do climatério,
finalidade e indica¢do do uso em seis Unidades Basicas de Saude
da cidade de Campina Grande-PB, Brasil, 2020

Variaveis n=115 %
Plantas medicinais ou fitoterapicos
Camomila (Matricariachamomilla) 30 26,08%
Erva cidreira (Melissa officinalis) 25 21,73%
Amora (Morus) 9 7,82%
Erva doce (Pimpinellaanisum) 8 6,95%
Boldo do chile (Peumusboldus) 8 6,95%
Fitoterapicos 5 4,34%
Hortela (Mentha) 4 3,47%
Cha verde (Camelliasinensis) 3 2,60%
Espinheira santa (Maytenusilicifolia) 2 1,73%
Hibisco (Hibiscus) 2 1,73%
Outros (Canela, Capim santo, etc) 19 16,52%
Finalidade de uso
Calmante 47 40,86%
Aliviar os sintomas de modo geral 31 26,95%
Ajudar a dormir 12 10,43%
Aliviar o calor 8 6,95%
Aliviar a ansiedade 6 5,21%
Aliviar a cefaléia 3 2,60%
Outras (Tontura, coélica, etc) 8 6,95%
Alivio dos sintomas
Sim 81 70,43%
Nio 11 9,56%
As vezes 16 13,91%
Nio sabe 7 6,08%
Indicagdo de uso
Familia 64 55,65%
Amigos 25 21,73%
Profissional da saude 12 10,43%
Midia 9 7,82%
Nao lembra ou nao sabe 5 4,34%
TOTAL 115 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

O uso da fitoterapia foi 52% maior nas mulheres acima de 47
anos, apresentando diferenga estatistica (p=0,008). Quanto a
pratica de exercicios fisicos, o uso da fitoterapia foi 80%
maior nas mulheres ndo sedentarias, apresentando diferenca
estatistica (p=0,000). Com relagdo aos habitos de vida, o uso
da fitoterapia foi 27% maior nas mulheres tabagistas ¢ 10%
maior nas mulheres que consumiam bebida alcoolica, ndo
apresentando diferenca estatistica em ambos os grupos. O uso
da fitoterapia foi 24% maior entre as mulheres de alta renda, e
15% maior nas mulheres com ensino primario incompleto,
ambos os grupos também sem apresentar diferenca estatistica.
O uso da fitoterapia foi 9% maior nas mulheres que afirmaram
ter conhecimento sobre o que ¢ o climatério, 18% maior nas
mulheres que se consideravam no climatério, e 73% maior nas
mulheres que relataram apresentar os sintomas caracteristicos
da fase, sem apresentar diferenga estatistica em ambos os
grupos. Quanto aos sintomas, podemos observar que o uso da
fitoterapia foi 71% maior nas mulheres que relataram
apresentar ansiedade, 67% nas mulheres que apresentavam
insonia, 49% nas que tinham sudorese noturna e 85% nas
mulheres que relataram ter tristeza/depressdo, apresentando
diferenca estatistica (p=0,002, p=0,001, p=0,010 e p=0,000,
respectivamente. Podemos notar ainda, que o uso da fitoterapia
foi maior em 27% das mulheres que apresentavam fogachos,
22% maior nas que apresentavam irritabilidade e cefaleia, 23%
nas que apresentavam tontura € 17% maior nas mulheres que
relataram ressecamento vaginal.

DISCUSSAO

O climatério e a menopausa sdo periodos da vida que estdo
associados a grandes mudangas, e ¢ despertado por muitas
mulheres um interesse particular na sua saude, bem-estar e
qualidade de vida nesses momentos. As manifestagoes do
climatério dependem de fatores fisioldgicos, psicologicos e
fatores socioculturais. Portanto, a busca por orientagdo de um
profissional de saude € necessaria para redugdo dos sintomas
provocados por este (MENDONZA et al., 2016). Esse periodo
da vida se revela em uma faixa etaria entre 35 e 65 anos, nesta
pesquisa observamos uma média de idade de 47,89+7,57
(médiatD.P.). Este resultado foi similar a outros estudos
brasileiros, como o de Lui Filho e outros autores (2015) , € o
de Santos e colaboradores (2016), no qual a média de idade da
ocorréncia do climatério foi de 46,5 (£ 5,83) anos ¢ 47,43 (+
4,70) respectivamente. Corroborando também com os dados
do estudo realizado por Mendoza e outros autores (2016). na
Espanha, em que a média de idade foi de 48,7 (+ 3,70).
Observou-se que um maior nimero de mulheres dispdem de
até oito anos de estudo. Nesta direcdo, demonstrou-se que
baixos niveis de educacdo, emprego e renda constituem fatores
agravantes na condicdo das mulheres climatéricas. E
importante considerar que a falta de acesso & saude em
servicos e programas exacerba a situacdo, como ressaltam
Santos, Pereira e Santos (2016).

Quando questionadas sobre ciclo menstrual 45,37% das
mulheres respondeu ndo menstruar ha mais de 01 ano,
enquanto 34,73% das mulheres tinham fluxo menstrual
regular. Entretanto, outro estudo também realizado com
mulheres de idades entre 35 e 60 anos obteve que a maioria
relatou ter fluxo menstrual regular (70%) e apenas 30%
respondeu ter cessado o ciclo menstrual naturalmente ha 01
ano ou mais (SANTOS; SILVA; MARTINS, 2016). No que
concerne a presenca dos sintomas caracteristicos da fase do
climatério, 88,23% das entrevistadas relatou ter pelo menos
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Tabela 3. Perfil socioecondmico e o uso da fitoterapia por mulheres na fase do climatério da cidade de Campina Grande-PB, Brasil, 2020

Variaveis Uso da fitoterapia Total p IC min. 1C max. RP
Sim Nao

Idade n n

>47 74 118 192 0,008* 1,11 2,10 1,52

<47 41 121 162

Total 115 239 354

Cor ou raga

Nao branca 76 162 238 0,750 0,70 1,30 0,95

Branca 39 77 116

Total 115 239 354

Sedentarismo

Nao sedentaria 55 63 118 0,000* 1,37 2,45 1,83

Sedentaria 60 176 236

Total 115 239 354

Tabagismo

Tabagista 20 30 50 0,239 0,87 1,85 1,27

Naio tabagista 95 206 301

Total 115 236 351

Consumo de bebida Alcodlica

Sim 28 52 80 0,585 0,78 1,56 1,10

Nio 87 187 274

Total 115 239 354

Renda

Alta renda 101 208 309 0,461 0,69 2,21 1,24

Baixa renda 9 25 34

Total 110 233 343

Escolaridade

Ensino primario incompleto 64 122 186 0,370 0,85 1,56 1,15

Ensino primario completo 50 117 167

Total 114 239 353

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Tabela 4. Vivéncia do climatério e o uso da fitoterapia por mulheres na fase do climatério da cidade de Campina Grande-PB, Brasil, 2020

Variaveis Uso da fitoterapia Total p IC min. IC max. RP
Sim Nao

Sabe o que ¢ climatério? n n

Nio 40 77 117 0,592 0,80 1,49 1,09

Sim 74 162 236

Total 115 239 354

Se considera no Climatério?

Sim 85 166 251 0,350 0,83 1,68 1,18

Nao 29 72 101

Total 114 238 352

Presenga de sintomas

Sim 105 209 314 0,109 0,82 3,6 1,73

Nao 6 25 31

Total 111 234 345

Ansiedade

Sim 82 127 209 0,002%* 1,20 2,45 1,71

Nao 30 101 131

Total 112 228 340

Insonia

Sim 72 106 178 0,001* 1,21 2,31 1,67

Nao 39 122 161

Total 111 228 339

Sudorese noturna

Sim 60 89 149 0,010* 1,10 2,01 1,49

Nao 52 140 192

Total 112 229 341

Fogachos

Sim 83 156 239 0,189 0,88 1,81 1,27

Nao 28 74 102

Total 111 230 341

Irritabilidade

Sim 76 143 219 0,231 0,87 1,72 1,22

Nao 34 86 120

Total 110 229 339

Cefaleia

Nao 53 92 145 0,208 0,90 1,65 1,22

Sim 58 135 193

Total 111 227 338

Tontura

Sim 51 90 141 0,200 0,90 1,67 1,23

Nao 57 136 193

Total 108 226 334

Ressecamento vaginal

Sim 39 70 109 0,349 0,85 1,61 1,17

Nao 69 156 225

Total 108 226 334

Tristeza/depressao

Sim 61 81 142 0,000* 1,34 2,54 1,85

Nao 44 145 189

Total 105 226 331

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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realizado por Santos e colaboradores (2016) com mulheres de
idades entre 45 e 60 anos, no qual, constatou que todas as
participantes relataram apresentar sintomas, entre elas: 36,8%
apresentaram  sintomatologia  climatérica leve, 56,3%
moderada e 6,9% severa. Porém, um estudo realizado com
mulheres que vivem na Polonia, Bielorrissia, Ucrania,
Republica Checa e Eslovaquia de idades entre 50 e 65 anos,
observou que destas mulheres, 31,5-34,2% ndo relatou
quaisquer sintomas relativos a fase do climatério (BOJAR et
al., 2016). Quanto aos sintomas referidos no periodo do
climatério, diversos incomodam e interferem nas atividades
diarias, repercutindo no seu comportamento social, familiar e
profissional (SANTOS; PEREIRA; SANTOS, 2016). Nossos
dados mostram que os fogachos ou ondas de calor é o sintoma
mais frequente (67,22%), seguido de irritabilidade (61,22%) e
ansiedade (58,82%). Estes, estdo entre os trés sintomas mais
relatados, o que corrobora com o estudo realizado por Silva e
Tanaka [20], no qual a irritabilidade (78,3%), desconforto
muscular e articular (74,8%) e ansiedade (72,7%) aparecem,
como sintomas mais frequentes. Como sintoma menos
frequente entre as mulheres do presente estudo, os dados
trazem o ressecamento vaginal (30,81%), possivelmente pelo
constrangimento visivel e relatado verbalmente pelas mulheres
com relagdo ao sintoma. Entretanto, Brito e¢ colaboradores
(2016) constataram o ressecamento vaginal como um dos
sintomas mais citados (60%). Podemos ressaltar entdo, que as
queixas relatadas pelas mulheres envolvem ndo apenas as
dimensdes fisicas, mas também as psicologicas. Deste modo, é
de grande importancia que haja uma assisténcia integral a
saide da mulher, almejando a melhoria da qualidade de vida
das mulheres, reducdo dos sintomas e¢ impactos provocados
por este, na fase do climatério.

O alivio dos sintomas do climatério e a prevengdo de suas
consequéncias a longo prazo justificam as razdes para o uso de
remédios naturais e, em particular, para o uso da fitoterapia
(GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016). Para a obtengdo do
alivio dos sintomas do climatério, os resultados do nosso
estudo mostrou que a maior parte das mulheres nio recorrem a
nenhuma forma de tratamento (46,21%), seguido das que
optam por fazer uma terapia considerada por elas como
“natural e barata”, que € o uso das plantas medicinais e/ou
fitoterapicos (32,21%). Poucas mulheres afirmaram ter algum
conhecimento relacionado ao climatério, fato este, que pode
ter tido influéncia negativa na busca por orientagdo adequada
e, consequentemente no acesso as terapias, medicamentosas ou
alternativas, disponiveis. De acordo com Valeriano e
colaboradores (2017), o uso da fitoterapia como forma de
tratamento e cura cresce em todas as classes sociais e regides
do mundo. No nosso estudo, as plantas mais citadas foram a
Camomila (Matricariachamomilla) (26,08%), Erva cidreira
(Melissa officinalis) (21,73%) e a Amora (Morus) (7,82%).
Segundo Zanette (2013), os fitoterapicos sdo ainda pouco
conhecidos pelos profissionais de saide e pela comunidade,
pois qualquer medicamento deve ser realizada a oferta de
informagao para posterior seguranga e eficacia de uso. De fato,
esta foi a realidade que encontramos em nossa pesquisa, visto
que apenas 4,34% das mulheres faziam uso de fitoterapicos. A
recomendacdo da Matricariachamomilla é para quadros leves
de ansiedade, como calmante suave, assim como a Melissa
officinalis, que pode ser utilizada com a mesma finalidade,
além de casos de insonia (BRASIL,2011). Com relagdo a
Morus, os dados de um estudo realizado por Miranda
(MIRANDA ef al., 2010), mostram que nove das dez mulheres
entrevistadas, utilizavam-na para redugdo dos sintomas do

climatério, especialmente o alivio dos fogachos. Essas
informagdes justificam os principais motivos relatados da
utilizagdo das plantas medicinais em nosso estudo: calmante
(40,86%), aliviar os sintomas de modo geral (26,95%), ajudar
a dormir (10,43%) e aliviar o calor ou fogachos (6,95%). Com
relacdo ao alivio dos sintomas, os dados do nosso estudo
demonstram que a maior parte das mulheres entrevistadas
(70,43%), relatam obter alivio ou reducdo dos sintomas do
climatério a partir do uso das plantas medicinais e
fitoterapicos. Fato este, que relacionado aos relatos positivos
das mulheres a respeito dos efeitos das plantas medicinais e
fitoterapicos podemos observar grande aceitacdo da fitoterapia
pela maioria. Oliveira, Severo e Gabriel (2017), apontam que o
conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medicinais esta
relacionado com o aumento da idade. Pessoas com idade
superior a 35 anos sdo os detentores do saber popular,
retratando a possibilidade de que individuos mais jovens ndo
se interessam tanto por esse tipo de conhecimento. Condigdo
que corrobora com os dados apresentados em nosso estudo, no
qual, observou-se que ha diferengca entre as geragdes com
relagdo a pratica da fitoterapia para alivio dos sintomas.

Os dados do nosso estudo indicam que as mulheres com idade
acima de 47 anos recorrem mais ao uso da fitoterapia do que
as mulheres com idade igual ou inferior a 47 anos (p=0,008),
consequéncia que podemos associar ao conhecimento
acumulado ao longo de geragdes, ja que a maioria das
entrevistadas teve a pratica aprendida e enraizada nos
costumes familiares. Esses dados indicam a importancia de
conhecer e considerar as crengas, valores e praticas culturais
de cuidado no processo de planejamento ¢ implementacdo da
assisténcia a satde e enfermagem. O climatério ¢ acometido
por varias mudangas biopsicossociais, no qual, a mulher
vivencia cerca de 1/3 da sua vida. E essencial que a Estratégia
de Saude, especialmente no que se refere a qualidade de vida,
fornega orientagdes, para dentre outros aspectos, contribuir
para a promocdo e manutencdo da saide da mulher no
climatério, como a adocdo de habitos saudaveis, evitando
comprometer a qualidade de vida (SOUSA et al., 2012). Nesse
sentido observamos uma associagdo positiva entre o nao
sedentarismo e o uso de plantas medicinais, visto que 83% das
mulheres ndo sedentdrias faziam uso de tal pratica, e
resultados semelhantes sdo obtidos por outros estudos, como
de Silva e Tanaka (2013). Na avaliagdo de cada sintoma, a
tristeza/depressdo (p=0,000), ansiedade (p=0,002), insonia
(p=0,001) e a sudorese noturna (p=0,010) apresentaram
diferenca estatistica entre os grupos. Dentre os sintomas
caracteristicos do climatério, a literatura relata como mais
frequentes, os sintomas vasomotores (fogachos e sudorese
noturna), seguido de sintomas psicologicos (ansiedade,
irritabilidade, insonia e tristeza/depressdo) e distirbios sexuais
(BRITO et al.,2016) ( PEREIRA et al., 2009). Fundamentando
o interesse pela fitoterapia, na busca por alternativas de
redugdo dos sintomas.

O surgimento do interesse pela fitoterapia para o alivio dos
sintomas do climatério deu-se a partir de estudos
epidemiologicos relatando a auséncia de sintomas vasomotores
como os fogachos em mulheres de paises asiaticos. Associa-se
a esse fato, o elevado consumo de soja, com a reducdo da
frequéncia de fogachos durante o periodo climatérico (DALALI;
AGARWAL, 2015). De acordo com Franco (2016), mesmo o
climatério sendo um processo natural, a maioria das mulheres
necessita de informacdes sobre as alteragdes fisiologicas e suas
consequéncias futuras. Condigdo encontrada em um estudo
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multicéntrico, observacional, transversal, realizado por
Mendoza (2016), com 3022 mulheres pds-menopausicas, em
que as mulheres possuiam pouca (31,8%), ou nenhuma
informacgao (60%) sobre o climatério e as terapias disponiveis
para o alivio dos sintomas. Dado alarmante, no qual, por se
tratar de um grupo numeroso, a estatistica com relagdo a falta
de informagdo pode ser ainda mais elevada quando
generalizada a uma populagdo. Como limitagdo do estudo
ressalta-se que a amostra da pesquisa ndo envolveu todas as
UBS que compdem o municipio. Como propostas para outros
estudos, sugere-se a avaliacao dos servigos na perspectiva da
gestdo, dos profissionais e das usudrias, e intervencdes de
educacdo em saude abordando os temas da fitoterapia e a
saude da mulher, cobrado por varias mulheres durante a coleta
de dados do presente estudo.

CONCLUSAO

Apesar do conhecimento popular ter grande importincia na
construcdo do processo saude-doenga, verificou-se um certo
grau de limitacdo no uso dessa terapéutica por mulheres na
fase do climatério e menopausa. Devido a falta de informacao,
o climatério e menopausa passou a ser um evento critico
abalando a estrutura emocional, fisica e social. Dessa forma,
mesmo em pequena propor¢ao, algumas mulheres recorrem ao
uso de plantas de efeito terapéutico. Sendo assim, apontamos
para a necessidade de intervengdes educativas na atengdo
basica, buscando trazer para essa parcela da populacdo,
conhecimentos que possam ser incluidos no seu cotidiano, a
fim de garantir uma melhoria na qualidade de vida. Observou
que uma boa parte dos sintomas, como a tristeza/depressao,
ansiedade, insonia e sudorese noturna, eram tratados pelo uso
da fitoterapia, e a mesma era mais praticada por mulheres
acima de 47 anos e ndo sedentarias, evidenciando a
importancia da adog¢@o de habitos saudaveis neste periodo.
Ressalta-se ainda, a importincia do(a) enfermeiro(a) como
profissional da satde, buscando compreender a mulher nessa
fase, para orientar suas a¢des da melhor forma, esclarecer a
respeito dos tabus, do desconforto e desconhecimento que esse
periodo proporciona para a maioria das mulheres, dando apoio
e suporte, e atendendo as suas necessidades, j4 que os
profissionais de saude das Unidades Béasicas de Saude da
cidade de Campina Grande-PB, parecem ndo mensurar a
importancia desse periodo da vida da mulher na melhoria da
qualidade de vida.
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