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Introduciio: O aleitamento materno é uma pratica que contribui para a redugdo da
morbimortalidade, principalmente devido aos seus diversos beneficios fisicos e mentais. Ao se
abordar acerca do assunto, ¢ fundamental refletir uma série de temas de relevancia a que ele se
encontra vinculado, como por exemplo, compreender as causas do desmame precoce. Objetivo:
Identificar os fatores associados a interrupg¢do do aleitamento materno exclusivo (AME) de
lactentes atendidos na Atencdo Primaria. Métodos: Estudo descritivo, exploratorio, com
abordagem quantitativa, realizado na Comissao Independente de Satide da Unidade de Saude da
Familia Roda de Fogo. A populagdo selecionada para este estudo foi composta por maes de
criancas monitoradas em uma equipe de assisténcia a infancia. Resultados: O estudo apresenta os
seguintes motivos para interromper o AME, segundo as maes: "pouco leite", "retorno ao trabalho
e licdo de casa, seguidos pelo" bebé ndo amamentou ". Conclusdo: Os fatores associados a
interrup¢do do AME direcionam os profissionais de satide a propor a¢des de apoio a mée e ao
bebé diante de suas dificuldades, evitando a interrupgao do AME.

Copyright © 2020, Angélica Xavier da Silva et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Angélica Xavier da Silva, Ericka Azevedo dos Santos, Katiuscia Araijo de Miranda Lopes, Mayverson Vicente Alves, Letycia Beatriz Souza de Lira.

2020. “Fatores associados na interrup¢do do aleitamento materno exclusivo para inicio precoce do leite artificial em criangas menores de seis meses”, International

Journal of Development Research, 10, (11), 42135-42140.

INTRODUCTION

O Aleitamento Materno (AM) ¢ a forma mais eficiente de
suprir as necessidades nutricionais, imunologicas e
psicologicas de uma crianga durante seu primeiro ano de vida.
O Leite Materno (LM) conta com especificidades bioquimicas
que sdo ideais para o desenvolvimento da crianga tornando a
pratica da amamentagao algo saudavel tanto para o filho
quanto para a mie.' E recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), Ministério da Satde (MS) e pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) que o AM seja mantido até os 2
anos de idade da crianca com Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) por periodo nao inferior a 6 meses, iniciando a

introdugdo de alimentos complementares, preferencialmente
naturais, somente apos o periodo de 6 meses do AME.> O LM
contém em sua constitui¢do 88% de agua, além das proteinas,
lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais, por isso ¢
considerado pelos profissionais da saiide como um alimento
perfeito em sua totalidade. No periodo inicial de vida do ser
humano, a necessidade calorica da crianga ¢ aproximadamente
3 vezes maior que a dos adultos; cerca de 40% das calorias
ingeridas sdo absorvidas para o desenvolvimento da crianga no
primeiro ano de vida caindo para 20% no segundo ano.
Sabendo disso, uma dieta inadequada pode levar a desnutri¢do
¢ atraso no desenvolvimento do lactente.® A interrupgdo do
AME para inser¢do do leite artificial leva ao aumento do



42136

Angélica Xavier da Silva et al., Fatores associados na interrup¢do do aleitamento materno exclusivo para inicio

precoce do leite artificial em criangcas menores de seis meses

nimero de Obito em criangas, chegando em torno de 1,5
milhdes por ano no mundo inteiro, boa parte delas causadas
pela diarreia decorrentes do proprio leite artificial, da falta de
higiene e da ma qualidade da agua utilizada no preparo desta
alimentagdo.' Nos ultimos 30 anos, o Brasil seguiu evoluindo
de forma notavel acerca do aleitamento materno, porém o
desmame precoce ainda ¢ predomindncia na realidade do
nosso pais. Em um levantamento feito pela OMS, concluiu-se
que em quase todos os paises do mundo, apenas 35% das
criancas com menos de 4 meses sdo alimentadas
exclusivamente com leite materno, sendo essa pratica muito
comum ¢ contraria ao que ¢ recomendado pela
organizaqﬁo.“Um outro estudo afirma que dados da II Pesquisa
de Prevaléncia do AM nas capitais brasileiras ¢ no Distrito
Federal, realizada em 2008, apontaram que apenas 41% das
criangas menores de 6 meses praticavam o AME. E de suma
importancia o reconhecimento dos fatores que levam as maes
a interromperem o AME, para que sejam oferecidas
informagdes sobre tais motivos, contribuindo para mudangas
na pratica profissional e o comprometimento e envolvimento
dos gestores dos setores da saude para elaboragdo de
estratégias de incentivo & amamentacdo, contribuindo para
melhoria da qualidade da alimentacdo das criangas, e
consequentemente com o crescimento e desenvolvimento
saudavel, além de contribuir para prevencdo de agravos
decorrentes da interrupgio precoce do aleitamento materno.’

Além da questdo referente ao nivel de conhecimento das
puérperas em relagdo a amamentacao, destacam-se também, os
fatores sociais, bioldgicos, culturais e econdmicosque
podeminfluenciar diretamente na duracdo e no sucesso do
aleitamento materno, visto que a amamentagdo esta
fundamentada na subjetividade e na vivéncia de mulheres,
podendo sofrer influéncia do meio social. Segundo Amaral
(2015), o éxito da amamentacdo pode estar associado as
experiéncias vivenciadas pelas mulheres e suas percepgdes.
Pessoas experientes, em especial familiares, exercem forte
influéncia diante disso, desta forma, para que esta pratica seja
estabelecida e mantida de forma efetiva, a mulher precisa ser
apoiada e compreendida em suas especificidades, levando-se
em conta sua realidade sociocultural.* Diante disso, o presente
estudo tem como intuito responder a questdo norteadora:
“Quais s3o os principais fatores que levam as maes a
interromperem o AME para dar inicio ao uso do leite
artificial?”, contribuindo, desta forma, cientificamente para a
elaboragdo de possiveis intervengdes para este problema de
satide publica que persiste no cendrio brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo ¢ exploratorio com
uma abordagem quantitativa. O presente estudo foi
desenvolvido na Unidade de Saude da Familia Comissdo
Independente da Saude de Roda de Fogo (COSIROF),
localizada na Rua Edvaldo Maranhdo Ferreira, n° 135, no
bairro Torrdes, Recife — PE. A USF conta com duas equipes,
equipe 1 com seis microareas e equipe 2 cobrindo
setemicrodareas, totalizando em média 10 mil pessoas adstritas.
A populagdo selecionada para o presente estudo foi composta
por maes de criangas acompanhadas na puericultura da equipe
1 da USF COSIROF, que totalizam aproximadamente 357
mulheres. Para coleta dos dados, foi utilizado um questionario
semiestruturado contendo perguntas relacionadas ao perfil
socio demografico das maes; aos motivos que levaram da

interrupcdo do AME; os tipos de leite artificial que estejam
sendo utilizados e quais outros alimentos foram oferecidos as
criangas antes do 6° més de vida. Foram incluidas no estudo
todas as mdes que relataram, durante a consulta de
puericultura, o uso do leite artificial nos filhos antes que os
mesmos completassem os 6 meses de vida, totalizando, dessa
forma, 70 maes entrevistadas. A analise dos dados foi
realizada utilizando-se o Excel, gerando os graficos e tabelas
posteriormente, ¢ a partir dos resultados foi verificada se
houve a existéncia de associacdes entre a variaveis do perfil
materno e infantil e a interrup¢do do AME. Foram associadas
as variaveis maternas de faixa etaria, escolaridade, trabalha
fora e quantidade de filhos, com a oferta de leite artificial mais
de 2 wvezes por dia e a oferta de cereais infantis
industrializados (massas) por meio do testequi-quadrado (X?),
considerando a existéncia de associacdo quando p< 0,05. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa do Instituto
de Medicina Integral Professor Fernando Figueira — IMIP,
com o CAEE: 17376619.5.0000.5201

RESULTADOS

Apbs as analises dos resultados foram construidas tabelas para
condensar os dados. Na Tabela 1 ¢ apresentada a distribuicéo
das variaveis socioecondmicas maternas, na qual ¢ possivel
identificar que a faixa etaria predominante foi de21 e 30 anos
de idade (58,57%), seguidos de 22,85% que tinha de 31 a 40
anos e quase 16% tinha de 15 a 20 anos. Apenas 2,85% das
mulheres entrevistadas possuia idade menor que 15 anos e
nenhuma mde informou ser maior de 40 anos. Quando
perguntadas se trabalhavam fora de casa, a maioria (57,14%)
informou que o fazia. Em relagdo ao nivel de escolaridade das
maes entrevistadas, quase metade delas (48,57%) relataram ter
o ensino médio completo. A segunda maior porcentagem
(22,85%) informou possuir o ensino médio incompleto,
seguido do fundamental incompleto (18,57%) e do
fundamental completo (5,71%). Nenhuma maéde disse ser
analfabeta. As demais opgdes (superior completo e superior
incompleto) totalizaram 1,42% cada. Um pouco mais da
metade (51,42%) referiu ter apenas um filho, enquanto
38,57% disseram ter dois filhos, 7,14% trés filhos, e apenas
2,85% das entrevistadas tinham mais que quatro filhos. Na
mesma Tabela é apresentado o periodo em que ocorreu a
interrupcdo do AME para inicio da alimentacdo com leite
artificial, e a maior parte das respostas (32,85%) mostrou a
parada do AME antes do primeiro més de vida da crianga. Ja
20% das maes informaram que a interrup¢do ocorreu no
terceiro més. Seguindo as respostas com o segundo més
(17,14%), no primeiro més de vida (12,85%) e no quarto més
(10%). Apenas 7,14% das mdes informaram que
interromperam o AME no quinto més.

Quando abordados os motivos que levaram a interrup¢do do
AME antes do 6° més de vida, a razdo do“pouco leite” obteve
o maior percentual com 41% das respostas, conforme ¢
apresentado no grafico 1. A segunda maior causa respondida
pelas maes foi “volta ao trabalho e afazeres” (33%), seguida
de o “bebé ndo pegou o peito” (11%).Foram obtidas também
respostas como “porque a médica pediu que interrompesse”,
“preguica”, “porque a genitora ndo quis mais amamentar” que
foram agrupadas em “Outros”, o qual atingiu 7%. “Problemas
na mama” obteve 5% das respostas, e por fim, “influéncia de
terceiros” atingiu a menor porcentagem, com 3%. O tipo de
alimentagdo artificial mais utilizada pelas maes que
participaram da pesquisa foi a “férmula infantil” que totalizou
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Tabela 1- Distribuigdo das varidveis materna de idade, escolaridade, trabalho,
quantidade de filhos e periodo de interrupgac da Amamentagdo Materna

Exclusiva (AME)] na amostra estudada.

VARIAVEIS N [TD) T (100%:)
FAIXA ETARIA

< 18 anos 2 2.85%
15 a 20 anos 11 15, 71%
21 a 30 anos 41 53.57%
31 a 40 anos 18 22 B5%
+ de 40 anos a 0%
ESCOLARIDADE

Analfabeta a 0%
Alfabetizada 1 1.42%
Fundamentsl incompleto 13 18,57%
Fundamentzl complete 4 8,71%
Médio incompleto 18 22 B5%
Médio complato 34 48,57%
Superior incompleto 1 1,42%
Superior Completo 1 1,42%
TRABALHA FORA

Sim 40 57.14%
N&o 30 42,85%
QUANTIDADE DE FILHOS

Um filho a5 51.42%
Diis filhos 27 38.57T%
Trés filhos 5 7.14%
Quatro filhkas ou mais 2 2,85%
PERIODO DA INTERRUPGAOQ DA AME

Antes do 1% més 23 32.85%
19 més a 12,85%
29 més 12 17,14%
3% més 14 20%
49 més T 10%
59 més £ 7.14%

quase 80% das respostas. Quanto a periodicidade da oferta do
leite artificial, mais da metade das maes (52,85%) informou
que ofereciam o leite artificial de 3 em 3 horas. A segunda
maior parte (12,85%) relatou que ofertava em livre demanda,
seguido de 1 vez ao dia (11,42%) ¢ 2 em 2 horas (10%).
Outras respostas obtiveram menores percentuais, como no
caso de 2 vezes ao dia e esporadicamente, que alcangaram
4,28% cada, além de 3 vezes ao dia com 2,85 % e por fim, 4
vezes ao dia com apenas 1,42%, conforme apresenta o grafico
2.

Motivos informados pelas maes que levaram a
interrupcao do aleitamento materno exclusivo

& Pouco leite m Bzb& ndo pegouo peito ® Voltaao trabalho = afazeres

= Influgnciade tarcairos = Problamasna mama s Outros

Grifico 1. Distribuicio dos motivos que levaram a interrup¢ao do
AME

No grafico 3 ¢ apresentada a distribuicdo da oferta de outros
alimentos. Além das férmulas infantis, grande parte das maes
(74,28%) respondeu que ofereceram algum outro tipo de
alimento aos filhos antes deles completarem os 6 meses de
idade. Dentre esses alimentos ofertados, destacam-se as frutas
(50%), legumes e verduras (48,57%), proteinas — ovos, carnes,
peixes, frango e figado (38,57%), e algum tipo de cereais e

tubérculos - arroz, macaxeira, batata doce — (38,57%). Mais da
metade das mades (57,14%) entrevistadas informou ter
oferecido outros tipos de alimentos, sendo a maior
porcentagem desse grupo, a oferta de cereais infantis
industrializados — Mucilon e Arrozina (80%). A outra parcela
do grupo referiu a oferta de chas e sucos (20%).

Periodicidade da oferta do leite artificial
37
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Grafico 2. Periodicidade da oferta de leite artificial
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Griéfico 3. Distribuicio da oferta de outros alimentos para
criancas menores de 6 meses
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Tabela 2 — Verificagdo de associagdo entre as variaveis faixa etaria,
escolaridade, trabalha fora e quantidade de filhos com a oferta de leite
artificial mais de 2x/dia e oferta de massas.

VARIAVEIS OFERTA MAIS 2X/DIA P OFERTA DE MASSAS P
SIM NAO SIM NAO

FAIXA ETARIA 0,210 0,000

<20 anos 12 (17,14%) 1 (1,42%) B(8,57%) 7 (10%)

=20 anos 47 (67,14%) 10 (14,28%) 26(37,14%) 31 (44,28%)

ESCOLARIDADE 0,061 0,000

Até fundamental completo 16 (22,85%) 2 (2,85%) 8 (11,72%) 10 (14,28%)

Ens. médio e superior 43 (61,42%) 9 (12,85%) 24 (34,28%) 28 (40%)

TRABALHA FORA 0,020 0,010

Sim 26(37,14%) 4(5,71%) 13 (18,57%) 17 (24,28%)

Nzo 33(47,14%) 7(10%) 19 (27,14%) 21 (30%)

QUANTIDADE DE FILHOS 0,010 0,211

Até 1 filho 28 (40%) 6 (8,57%) 17 (24,28%) 17 (24,28%)

Mais de 1 filho 31 (44,88%) 5 (7,14%) 15 (21,42%) 21 (30%)

Teste gui quadrado de Pearson (X?). Associacéo p< 0,05

Na Tabela 2 foi relacionado as varidveis:faixa etaria,
escolaridade, trabalha fora e quantidade de filhos, com a oferta
de leite artificial mais de 2 vezes por dia e a oferta de cereais
infantis  industrializados (massas) afim de verificar
associagdes. Houve associa¢Oes estatisticas nas varidveis faixa
etaria e oferta de massas (p=0,000), escolaridade e oferta de
massas (p=0,000), quantidade de filhos e oferta de leite
artificial mais de 2x/dia (p=0,010), trabalha fora e oferta de
leite artificial mais de 2x/dia (p=0,020) e trabalha fora e oferta
de massas (p=0,010).

DISCUSSAO

A presente pesquisa traz que a maior parte das mades
entrevistadas possuiam de 21 a 30 anos e o ensino médio
completo, assim como trabalhavam fora de casa e possuiam
apenas um filho. A razdo do “pouco leite” obteve maior
percentual quando questionado o principal motivo para
interrup¢do precoce da AME. Grande parte das entrevistadas
também ofereceram outros tipos de alimentos antes do 6° més.
As variaveis maternas:faixa etaria, escolaridade, trabalha fora
e quantidade de filhos obtiveram associagdes com a oferta de
leite artificial mais de 2x/dia e com a oferta de massas. A
utilizagdo de outros alimentos traz consigo varios riscos as
criangas, s30 0s mais comuns a nutricio inadequada e
infec¢des causadas por contaminantes presentes nos alimentos
mal higienizados e/ou mal acondicionados, além de gerar
maior risco para as alergias em fun¢do da imaturidade
fisiologica e levar a maiores gastos financeiros para a familia.”
A maioria das maes entrevistadas (57,14%) informou trabalhar
fora de casa, sendo este fator um dos principais motivos que
levaram a interrupcdo precoce do AME.De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2010, 38,7% dos 57,3 milhdes de domicilios registrados ja
eram comandados por mulheres. No que se refere a quantidade
de filhos, a maior parcela das maes que desmamou
precocemente, possui apenas um filho. Esse fato pode se dar
pela inexperiéncia para cuidar e amamentar seus filhos. Dessa
forma, torna-se importante uma maior adesdo por parte das
maes primiparas, as agdes sobre aconselhamento sobre
aleitamento materno, partindo principalmente das Unidades
Basicas de Saude (UBS)."

Quando avaliado o tempo de duracdo/interrup¢do do
aleitamento exclusivo, o estudo mostra que a maioria das maes
interrompeu o AME antes do primeiro més de vida do
lactente. Estes dados podem ser comparados aos de Ferreira et
al (2017)° em uma pesquisa realizada com as mies de criangas
atendidas na puericultura da atengdo basica de um municipio
do Mato Grosso do Sul, onde nota-se uma baixa prevaléncia
do AME, pois cerca de 78,9% das entrevistadas deixaram seus
filhos em aleitamento exclusivo por menos de 1 més de idade
ou nunca tiveram esta pratica.” E de suma importancia tomar
conhecimento dos motivos que levam estas maes a
interromperem o aleitamento exclusivo. A presente pesquisa
afirma que a maioria das maes recorreu a essa interrupgao
devido a “pouca quantidade de leite materno” e, logo em
seguida, a resposta mais frequente foi a “volta ao trabalho”
corroborando com o que José (2016)° relata em sua revisdo
integrativa citando que a “op¢do materna” e a “volta ao
trabalho” foram as motivagdes mais recorrentes para a
interrupgio do AME.® A presente pesquisa relata também os
tipos de alimentos introduzidos precocemente que
interromperam o AME, onde os cereais industrializados sao
citados pela grande maioria das maes que informaram ter
oferecido outro tipo de alimento ao bebe.

A introducdo precoce de leite ndo materno e o sobrepeso de
criangas, concluiu que quanto mais prematura a inser¢do do
leite n3o materno na alimentacdo do lactente, maior a
probabilidade de desenvolver sobrepeso na idade pré-escolar.
Além disso, ha evidéncias de que esse consumo de leite ndo
materno antes do primeiro ano de vida esta relacionado ao
desenvolvimento de anemia ferropriva, devido a sua menor
disponibilidade de ferro quando comparado ao leite materno. ™
¥ Ademais, as criangas com peso ideal tiveram o tempo de
AME quase quatro vezes maior do que as criangas que se
apresentaram desnutridas, evidenciando a importancia do
aleitamento materno exclusivo durante o periodo preconizado
para a nutricdo efetiva da crianga. ?Sobre o estado nutricional,
utilizando as variaveis de adequagdo ao IMC para a idade, ndo
obesidade, ¢ menos baixo peso, as criangas em AME
apresentaram melhores resultados quando comparadas com
aquelas que realizavam AME." Alémdos cereais
industrializados, outros tipos de alimentos tais como frutas,
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legumes e verduras, proteinas (ovos, carnes, peixes, frango e
figado) e algum tipo de cereais e tubérculos (arroz, macaxeira,
batata doce) também foram destacados pelas as maes
entrevistadas que relataram ter introduzido os mesmos
também precocemente na alimentacdo dos lactentes. Vale
ressaltar que a imaturidade do sistema imunoldgico e a
exposi¢do dos lactentes a outros tipos de alimentos antes do
periodo preconizado estdo correlacionadas a sensibilizagdo
alérgica dos mesmos, além disso, alguns alimentos como o
leite de vaca, gliten, frutos do mar, ovos e soja, possuem
compostos predisponentes a alergias alimentares.”

Apbs a verificagdo das associacdes das varidveis maternas, foi
visto que hd um risco maior de maes menores de 20 anos
oferecer algum tipo de cereal industrializado infantil (massas)
aos seus filhos antes do 6° més de vida. A pouca idade materna
traz consigo muitas diividas e anseios a respeito do AM, o que
pode influenciar diretamente no desmame precoce dos bebés e
no oferecimento de alimentos que ndo sejam preconizados
para tal faixa etaria. '° Segundo Lima, Nascimento e Martins
(2018)"'quanto menor for o grau de escolaridade da mae,
maior serd a chance do desmame precoce. A falta de
informagdo leva a atitudes que repercutem no sucesso do
aleitamento materno. Muitas nutrizes oferecem liquidos, como
dgua e chas, e outros alimentos como o0s cereais
industrializados (massas), por exemplo, por acharem que o seu
leite ¢ fraco e ndo alimenta a crianga. Ja Brandao et al,
(2016)"?, traz em sua pesquisa, sobre os fatores que
influenciam no desmame precoce, que mdes com baixa
escolaridade, muitas vezes ndo conseguem compreender
corretamente as orientagdes sobre o aleitamento materno.
Essas informagdes corroboram com o que traz a presente
pesquisa, pois houve associacdo entre a variavel escolaridade
materna com a oferta de massas para os bebés.

De acordo com a andlise estatistica, foi observado que maes
que trabalham fora de casa t€ém mais chances de oferecer leite
artificial aos seus filhos mais de 2x ao dia, assim como
oferecer massas. O trabalho materno foi revelado como um
elemento dificultador ou até mesmo impeditivo para o sucesso
da amamentacdo. Vale ressaltar também que junto ao
desmame precoce, estdo outros fatores de risco para a crianga,
como a introducdo da alimentagdo complementar precoce,
bem como a oferta de outros leites e liquidos que ndo sejam o
leite materno, fatores esses que podem interferir no
crescimento ¢ desenvolvimento saudavel da crianca E
possivel perceber que maes primiparas tem mais chances de
oferecer leite artificial aos filhos mais de 2 vezes por dia, fator
que pode ser associado a pouca vivéncia com cuidados
relacionados ao bebé e a inseguranga que vem junto com o
primeiro filho."” A presente pesquisa vem como mais um
instrumento  para embasar cientificamente  possiveis
intervengdes para diminuigdo do abandono do AME pelas
maes de lactentes. Apesar disso, vale ressaltar que este estudo
possui um viés de selecdo considerando o tamanho na amostra
e a restricdoa uma populacdo coberta pela USF escolhida e
com apenas com as maes atendidas por uma equipe.

Consideracoes Finais

O incentivo ao aleitamento materno exclusivo no periodo
minimo preconizado pela OMS mostra-se uma ferramenta
indispensavel na promogdo da saide das criangas e na
prevengao de doengas. Visto que, a introdugdo precoce do leite
ndo materno apresenta correlagdo com alteragdes fisiologicas

tais como: o desenvolvimento de alergias alimentares, com a
obesidade na idade pré-escolar e até mesmo com a desnutri¢ao
quando comparadas as criangas que estiveram em AME pelo
periodo preconizado, entre outras; ¢ fundamental o
endossamento da promog¢do do AME nas Unidades Basicas de
Saude. As motivagdes que levam algumas maes a interrupgao
precoce do AME sdo dados altamente consideraveis, uma vez
que, quando sabidos, possibilitam uma atua¢do mais especifica
e efetiva sobre estes problemas; promovendo satde as criangas
acompanhadas no sistema de saiude. Sendo escopo da
profissdo, e também correspondendo aos programas instituidos
pelo MS, os profissionais enfermeiros durante as consultas de
enfermagem no periodo do pré-natal devem abordar com as
puérperas acerca das duvidas sobre o aleitamento, os mitos e
verdades do tema.

As consultas de enfermagem na puericultura se configuram
como um espago para incentivo e avaliagdo do AME, e dessa
forma identificar quais as maes, ¢ posteriormente 0s grupos
que estdo mais propensos ao abandono do AME. Educagido em
saude ¢ estar proximo dessas pessoas, utilizando de uma
linguagem acessivel, escuta qualificada e empatia. Oferecer
uma assisténcia de maneira solidaria e integral, respeitando a
historia de vida dessas mulheres, e dessa forma garantir que o
AME ocorra de uma maneira saudavel para ela e a crianca.
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