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As transformagdes tecnoldgicas se verificam com maior notoriedade nos processos que envolvem
o emprego da automagdo e de tecnologias digitais, fato que tem levado os governos a elaborar
pesquisas com o objetivo de identificar a emergéncia e a tipologia das tecnologias, bem como
investigar os aspectos biomédicos e custos sociais, em uma tentativa de melhorar o entendimento
e buscar solugdes para os problemas relativos dasaude das populacdes. O objetivo primordial
desse trabalho é mostrar que Saude 4.0 ¢ uma interface importante para o avango nos diagndsticos
e tratamentos em fisioterapia, aumentando a eficiéncia das técnicas utilizadas nos tratamentos e
potencializando a manutencdo e/ou recuperacdo da saide e do bem-estar dos pacientes. Este
artigo trata-se de uma revisao de literatura sobre a interface entre a fisioterapia e as tecnologias
assistivas. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa utilizou
os dados constantes nas bases da Scientific Electronic Library Online — SciELO, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Portal de periodicos da Capes,

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e o Google Scholar. Os
descritores utilizados na busca foramldoso, Tecnologia, Servicos de Satde e Fisioterapia, no
periodo de janeiro de 2008 a janeiro de 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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INTRODUCTION

A fisioterapia figura entre as areas do conhecimento humano que
tratam dos aspectos da saude e da doenga, tanto no que diz respeito ao
individuo quanto a coletividade, especificamente buscando
restabelecer a capacidade funcional de individuos acometidos
problemas congénitos ou vitimas de traumas causados por acidentes
(COFFITO, 2013). No entanto, devido as limita¢cdes técnico-
profissionais impostas pelo Estado no que diz respeito as atribuigdes
de cada profissio (FURTADO, 2014), o fisioterapeuta nido pode
realizar diagnodsticos médicos, ficando estes a cargo dos profissionais
da medicinacom competéncia técnica e legal para realizer diagnoses e
emitir pareces (COFFITO, 1987). Isso ocorre porque o fisioterapeuta
ndo detecta a enfermidade no seu aspecto etiologico primordial, isto
¢, a base fundamental da patologia; tendo restringida sua atuagdo as
caracteristicas sintomaticas concernentes aos comportamentos
motores — notadamente aqueles que denotamlimitagdes fisicas que
comprometem a mobilidade funcional do paciente. O problema ¢ que
nem sempre os diagnosticos médicos sdo precisos, existindo pareceres
equivocados quanto a nosologia da doenga, o que dificulta em muito
o trabalho do fisioterapeuta, ja que o diagndstico encaminhado nio
contém elementos satisfatoriosque possamfundamentar estratégias

terapéuticas necessarias ao processo de tratamento e, com isso,
avaliam Schweitzer e Miquelutti(2004), ha o comprometimento do
trabalho do fisioterapeuta. A Saude 4.0 é uma estratégia de agdo que
tem se mostrado eficiente em dirimir problemas dessa natureza, ja que
com o auxilio das tecnologias assistivas € possivel alcancar
diagnosticos com maior confiabilidade, direcionando de forma mais
adequada os tratamentos realmente necessarios para cada caso — o que
reflete em reducdo de custos como verificaram Barbash e Glied
(2010) e Goyen e Debatin (2008). Outra contribui¢do da Saude 4.0 a
fisioterapia refere-se diretamente as tecnologias assistivas, utilizadas
para potencializar os tratamentos, a exemplo dos diversos recursos
eletronicos que viabilizam a comunicac¢ao de individuos desprovidos
da capacidade de fala: pranchas de comunicacdo e softwares de
vocalizagdo construidos para facilitar o processo de interacdo dos
pacientes, dado que permitem a comunicacdo de pessoas com
limitagdes motoras (tetraplégicos, amputados) por meio de softwares
de reconhecimento de voz, como mostra os trabalhos realizados por
Vendramini(2017) e Silva e Santos (2018). As tecnologias assistivas
tém sido utilizadas com sucesso por fisioterapeutas e outros
profissionais de satude, principalmente no que diz respeito ao cuidado
com idosos. Netto e Tateyama (2018) relatam os avangos no cuidado
hibrido de idosos com condi¢do cronica por meio da utilizacdo de
uma plataforma de cuidado digital em sincronia com o cuidador
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fisico. O trabalho foi feito a partir do uso de tecnologia de
telemonitoramento, tendo inicio com a participagdo do proprio idoso,
cuidador ou parente préoximo no processo de medigdo dos dados
fisiologicos. As medidas eram enviadas automaticamente através do
sistema para serem verificadas com o concurso de algoritimos
analiticos. Essa metodologia do cuidado digital permitiu a correta
identificacdo do momento de intervencdo por parte da equipe médica,
o que culminou em melhores resultados clinicos e nos indices de
qualidade de vida dos idosos, atenuando o desenvolvimento da
enfermidade e reduzindo os gastos com o sistema de saude. Mas
essas novas tecnologias ndo se restrigem ao maquinario, a chips e
algoritmos, tem a ver também com aproducdode novas metodologias
oriundas desses saberes,metodologias que tém demonstrado sua
eficiéncianos processos de reabilitacdo e/ou na revigoragdo muscular
de pacientes cujos movimentos foram comprometidos por
enfermidades e acidentes (ABIMO, 2019).

Nesse contexto emerge a chamada Saude 4.0, conceito oriundo do
cenario tecnologico atual ao qual se denonina Quarta Revolugdo
Industrial e na qual convergem dialeticamente tecnologias digitais,
bioldgicas e fisicas, compondo um mosaico de possibilidades em
campos diversos do saber e fazer humanos. A concepgéo de Saude 4.0
esta intrinsecamente vinculada a Industria 4.0 que, grosso modo, ¢ um
termo que representa tudo que se relaciona as principais inovagdes do
campo tecnologico (BRETTEL, 2014; MORRONE, 2015). Na seara
dos conhecimentos referentes a saude, essa quarta revolucdo busca
um dialogo de carater integrador entre os processos que envolvem o
uso de tecnologia nos hospitais e maiores niveis de consciéncia e
autonomia dos pacientes no que diz respeito as categorias saude e
doenga (BOCK et al., 2017). Essa nova concepgdo de saude permite
ao paciente uma gestao mais ativa no que diz respeito ao seu proprio
tratamento, inserindo-o como agente coadjuvante no decorrer do
processo. Isso ¢ realizado por meio da utilizagdo de ferramentas
tecnologicas disponiveis, tais como diversos aplicativos e aparelhos
de celular, dentre outras tantas possibilidades. Desse modo,
vislumbra-se nesse modelo de saude uma tentativa de incrementar os
processos que tém por objeto medidas preventivas e a manutengio do
bem-estar dos individuos, denotando em suas premissas uma
perspectiva multidisciplinar e totalizante, suplantando as fronteiras da
medicina e avancando em outros campos do saber onde a saude ¢
também uma preocupagdo constante(DA SILVA; SANTOS;
MOURA, 2018).

Saude 4.0: interface entre Tecnologia Assistiva e Fisioterapia: Na
area da fisioterapia, os avangos tecnologicos se fazem cada vez mais
presentes no cotidiano dos profissionais. As técnicas adotadas
recentemente nos processos terapéuticos t€ém demonstrado excelentes
resultados, dinamizando os processos tradicionais, conquistando os
pacientes e reduzindo custos. A interface entre fisioterapia, tecnologia
assistiva e saude 4.0 tem contribuido cada vez mais para potencializar
os ganhos obtidos pelos pacientes durante — e depois — das sessdes de
fisioterapia, favorecendo a recuperagdo de traumas fisicos e psiquicos
com o auxilio de instrumentos terapéuticos oriundos dos
desenvolvimentos tecnologicos da atualidade e revolucionando as
formas de tratamento fisioterapico em todo o mundo (ARAUIJO et al.,
2017; Rotta et al., 2018). Exemplos do uso dessas novas abordagens
tecnologicas podem ser verificados na gameterapia (ANGUERA et
al.,, 2013; BURKE et al.,, 2009; VOGIATZAKI; KRUKOWSKI,
2014), técnica que emprega diversosjogos interativos em substituigdo
a técnica tradicional que se utilizava de exercicios com peso e o uso
de aparelhos, o que acabava desestimulando alguns pacientes em
razdo da repeticdo monoétona das atividades (CORREA et al., 2011).

Martel, Colussi e De Marchi (2016)na pesquisa sob o titulo Efeitos da
intervengdo com game na atengdo e na independéncia funcional em
idosos apos acidente vascular encefalico apresentaram resultados
positivos no uso da gameterapia na recuperagdo de idosos que tiveram
acidente vascular encefalico. Apesar dos ganhos cognitivos obtidos
com o tratamento utilizando a gameterapia, os autores chamam a
atencdo para a necessidade de realizacdo de outras pesquisas com
outros grupos de idosos que apresentem comprometimento funcional
devido ao AVE.

Outro trabalho que enfatiza os pontos positivos da gameterapia foi o
realizado por Pimentel et al. (2015), no qual foram utilizados os jogos
do Kinect Sports e Kinect Adventures, proprios para X-Box. Nesse
estudo, influéncia da gameterapia sobre o equilibrio de portadores de
doenca de Parkinson,o resultados demonstraram que a gameterapia
foi eficiente na manutenc@o dos niveis de equilibrio dos portadores de
DP, mesmo depois30 dias derealizagdo da ultima sessdo. Nio
obstante, os autores também deixar registrado a necessidade presenter
de pesquisas tendo como objeto um niimero muito mais expressivo de
participantes, assinalam também a importancia do uso de um grupo
controlepara promoveruma avaliagdo com maior efetividade e
precisdo no que tange ao tratamento aplicado. Os mesmo resultados
positivos foram encontrados por Fontes (2018) na pesquisa Efeitos da
gameterapia e do treinamento funcional no equilibrio e na
funcionalidade em pacientes com doenga de Parkinson, desenvolvida
para conclusdo do curso de mestrado em Educagao Fisica. Silva Dias
et al. (2017) também aduzem contribuigdes relevantes da gameterapia
no tratamento de individuos com paralisia cerebral. Os autores
analisaram a utilizagdo do Nintendo Wii como um possivel
instrumento de (re)habilitagdo motora para individuos com paralisia
cerebral (PC), chegando a conclusdo de que a gameterapia tem
enorme potencial para auxiliar na (re)habilitagio motora de pessoas
acometidas de PC, assim como o Nintendo Wii pode ser configurado
como um elemento de um programa de (re)habilitagdo pensado
justamente para attender individuos com PC, com atengdo especial na
fungdo motora grossa.Dias, Sampaio e Taddeo (2009) esclarecem,
com relagdo a utilizagdo terapéutica do Nintendo Wii, que a
estruturaprojetada para o console da Nintendo — nas versdes mais
atuais —propicia uma maior interacdo entre jogador e maquina,
interacdo essa cuja preocupacdo incluiu o bem-estar dos jogadores e —
em razdo disso — criou novas possibilidades de jogoinserindo na
interface acessorios como o Balance Board e o jogo Wii Fit Plus, cujo
objetivo facilitar a vida do jogador; tornando-a mais saudavel através
da oferta de jogos que incentivamos exercicios de forca, de
condicionamento muscular, de equilibrio e aerobicos.

Os jogos empregados na gameterapia sdo pensados para estimular os
pacientes, adaptando os exercicios as necessidades de recuperagdo de
cada caso. Nessa terapéutica, as ferramentas tecnologicas utilizadas
sdo munidas de sensores que direcionam os movimentos do jogador
durante o jogo, este Tultimo previamente programado pelo
fisioterapeuta para atuar diretamente nas partes do corpo as quais o
exercicio ¢ necessario a recupecdo das partes afetadas, por
enfermidades diversas ou acidentes (DIAS; SAMPAIO; TADDEO,
2009). Esse recurso ¢ parte do arsenal disponivel ao profissional
fisioterapeuta pela Tecnologia Assistiva (TA), na qual existe a
preocupacdo de utilizar as tecnologias disponiveis para propiciar aos
pacientes 0 acesso aos recursos € servicos que possam auxilia-los no
processo de recuperagdo de traumas e na diminui¢do dos efeitos
negativos de enfermidades congénitas ou adquiridas. A TA se
caracteriza pela consideragdo dos fatores ambientais nos processos de
inclusio de tecnologias pensadas para uso cotidiano dos
individuos,buscando nessas produgdes tecnologicas formas de
facilitar a locomogao, o transporte, o acesso a educagio, ao trabalho, a
cultura e ao lazer (OMS, 2003). Nesse trabalho a fisioterapia
desempenha um papel de enorme relevancia, dado o fato de ser a
atividade profissional que lida diretamente com os individuos e suas
limitagdes e potencialidades corporais de movimento. Portanto, em
face dessa realidade cada vez mais atravessada pelo conhecimento
tecnoldgico e suas produgdes, faz-se necessario o contato ¢ dominio
dessas ferramentas pelo fisioterapeuta, isso porque a tendéncia é que
o uso de Tecnologias Assistivas tornem-se cada vez mais presentes na
realidade do tratamento de pacientes com limitagdes motoras
(GALVAO FILHO, 2009; 2013).

Nessa seara tecnologica, marcada de forma indelével e inescapavel
pelo conceito de Saude 4.0, uma ferramenta que tem auxiliado de
maneira positiva a fisioterapia é a internet. Funcionando como
mediadora entre pacientes e técnicas terapéuticas, a internet permite
aos profissionais realizarem uma conexdo virtual entre os objetos
utilizados no tratamento e os individuos em processo de recuperagao.

Essa dindmica entre internet, paciente e fisioterapeuta ¢ denominada
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de Internet das Coisas (WORTMANN; FLUCHTER, 2015), capaz de
intermediar a comunicagdo entre humanos, sistemas cyber-fisicos,
sensores ¢ tecnologias outras capazes de atuar no processo de
tratamento (PASCHOARELLI; MEDOLA, 2018). Mas o emprego
das tecnologias nao se restringe a esfera de tratamento e recuperagio,
abrangendo também as areas esportivas, nas quais os fisioterapeutas
trabalham utilizando softwares (BH-Tracking - BioHealth Tracking)
para potencializar os exercicios com pesos e evitar lesdes devido a
erros cometidos durante a execugdo das series de repeticdo. Esse
recurso otimiza os resultados do treinamento de atletas de média e
alta performance, favorecendo um melhor desempenho dos atletas e
garantindo resultados satisfatorios (VENDRAMINI, 2017). Fica
patente a relevancia dos avangos tecnologicos promovidos pela Satide
4.0 na melhora da qualidade de vida dos individuos que apresentam
problemas de satde, especificamente no caso dos idosos, beneficiados
pelas descobertas no campo tecnoldgico e pelas chamadas tecnologias
assistivas. As vantagens do uso dessas tecnologias na vida dos idosos,
principalmente, estdo relacionadas aos ganhos cognitivos, ao aumento
da capacidade de mobilidade, & diminui¢do dos sintomas atinentes a
depressdo e outras doengas mentais, como fobia social, sindrome do
panicoe ansiedade morbida. Na dindmica desses processos
terapéuticos a fisioterapia tem tido papel preponderante no que diz
respeito aos resultados positivos alcancados, principalmente aos
ganhos obtidos no tratamento de individuos sequelados e constantes
do contingente populacional idoso.

Tecnologia Assistiva e Idosos: Uma Rela¢do Promissora: A
utilizagdo das tecnologias emergentes dos diversos setores da
sociedade (saude, entretenimento, trabalho) tem se tornado uma
constante na vida cotidiana dos individuos em todo o mundo. No
setor da saude, essas tecnologias vém auxiliando sobremaneira os
idosos, mas especificamente aqueles com problemas de locomogio,
dentre outros. No caso dos idosos, a Tecnologia Assistiva em conexao
com o conceito de Satde 4.0 tem funcionado de maneira bastante
proveitosa, haja vista as diversas e multidisciplinares intersec¢des que
tém sido construidas para viabilizar terapéuticas mais eficazes para
esse grupo em particular. A relagdo Saide 4.0, Tecnologia Assistiva e
Idosos tem beneficiado estes ultimos de forma nunca vista,
notadamente no que concerne aos cuidados. Existem dispositivos em
forma de pulseiras que, caso o idoso sofra uma queda, os familiars
e/ou cuidadores sdo alertados imediatamente; outras ferramentas
tecnologicas oriundas da Satde 4.0disponibilizam sistemas de
monitoramento remoto e de comunicagdo, conferindo ao idoso maior
autonomia no seu cotidiano e tranquilizando seus familiares, ja que
podem acompanha-lo virtualmente durante caminhadas, passeios
curtos e rotina de exercicios. No que se refere ao tratamento
fisioterapico, os beneficios a manutengdo ou recuperagdo da satide de
idosos tém sido bastante positivos, como atestam diversas pesquisas
realizadas com essa faixa etaria (ARAUJO et al., 2017).

E o caso do trabalho de Medeiros (2018) Validacdo do Jogo Sério
Virtualter para Reabilita¢do do Equilibrio Postural de Idosos por
Meio da Realidade Virtual, que analisa o jogo virtual como
ferramenta na reabilitagdo do equilibrio postural de pessoas idosas,
enfatizando os bons resultados obtidos nos tratamentos por meio do
uso do Virtualter.Outras trabalhos também salientam o uso promissor
das tecnologias nas estratégias de tratamento, a exemplo dos
seguintes estudos: Effectiveness of virtual reality using Wii gaming
technology in stroke rehabilitation: a pilot randomized clinical trial
and proof of principle (SAPOSNIK et al., 2010); Influéncia do
tratamento por realidade virtual no equilibrio de um paciente com
paralisia cerebral (LOPES et al., 2013); Efeito de um programa de
gameterapia no equilibrio de idosos (BRUNO et al., 2018); O design
de equipamentos de tecnologia assistiva como auxilio no desempenho
das atividades de vida diaria de idosos e pessoas como deficiéncia,
socialmente institucionalizados (SILVA, 2011); Tecnologia Assistiva
de Vivéncias Musicais na recuperagdo vocal de idosos portadores de
Doenca de Parkinson (EDIMEIA et al, 2008), User-oriented
evaluation of a robotic rollator that provides navigation assistance in
frail older adults with and without cognitive impairment (WERNER
et al., 2018); dentre outros estudos. Estudos de revisdo de literatura
tém demonstrado os beneficios alcangados pelos idosos com a

interface entre as tecnologias desenvolvidas pela Saude 4.0 e
utilizadas pela TA e as estratégias terapéuticas que a fisioterapia tem
empregado no tratamento de idosos com os mais diversos problemas
de saude, desde fisico até psiquicos, como a depressdo. Exemplificam
a afirmacgao os seguintes estudos: Technology use to improve everyday
occupations in older persons with mild dementia or mild cognitive
impairment: A scoping review (PATOMELLA et al., 2018); Reducing
dangerous nighttime events in persons with dementia by using a
nighttime monitoring system (ROWE et al., 2009); Verbal prompting
to improve everyday cognition in MCI and unimpaired older
adults (THOMAS; MARSISKE, 2014); Intelligent assistive
technology for alzheimer’s disease and other dementias: a systematic
review (IENCA et al., 2017); Information and communication
techonologies for the activities of daily living in older patients with
dementia: A systematic review (D’ONOFRIO et al., 2017); Literature
review omn monitoring technologies and their outcomes in
independently living elderly people (PEETOOM et al., 2015).

Todas essas formas de associacdo entre as TA e os processos que
envolvem estratégias terapéuticas na recuperacdo e/ou manutengio de
saide de idosos contribui de forma salutar para a melhora da
qualidade de vida das pessoas que ja atingiram a chamada terceira
idade. O desenvolvimento das atividades pelos idosos demontram um
maior ganho de autonomia ¢ mobilidade, fazendo com que haja mais
interagdo entre idosos e a realidade sociocultural que os circunda,
promovendo o aumento da autoestima desses individuos e diminuindo
os episodios depressivos originados, em grande parte, pelo isolamento
social (ANDRADE; PEREIRA, 2009; BENNETT et al., 2017; LEITE
et al., 2016; MORTENSON et a., 2013). Como se pode observar,
atecnologia assistivatem estado cada vez mais presente na realidade
daqueles individuos que possuem limitagdes de mobilidade, a
exemplo dos idosos. Mas a saude 4.0, as tecnologias e os
pressupostos tedricos e metodologicos que a fundamentam ndo se
esgotam somente no campo da capacidade de reabilitacdo de
movimentos corporais. Sua atuacdo e o emprego de suas ferramentas
também abrange outras areas, como a psicologia, especificamente no
tratamento da depressdo, o campo da terapia ocupacional,
notadamente como estratégia motivacional de idosos, e outras
possibilidades. Uma pesquisa realizada pelo Hospital das Clinicas
(HC) da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP) em conjunto com a London School of Hygiene & Tropical
Medicine obteve bons resultados no tratamento de idosos com
depressdo a partir da utilizagdo de um aplicativo. Essa tecnologia
possibilita o acessodos profissionais de saiide a uma plataforma
virtual de suporte, na qual ficam disponiveis uma gama de recursos
cujos objetivos foram pensados para auxiliar psicolégos e demais
colaboradores envolvidos no processo de atendimento. Desse modo,
as consultas realizadas com os pacientes, as supervisdes clinicas e os
contatos de emergéncia com o supervisor sdo otimizadas para facilitar
as tomadas de decisdo e elaborar estratégias de acompanhamento e
intervengdo que se fizerem necessarias(SCAZUFCA et al., 2019).

Nessa area de atuacdo da fisioterapia, os processos se ddo por meio de
ajustamentos técnicos ereadequagdo de usos de produtos e servigos.
Essas estratégias tém por objetivo tornar maisefetivos os acessos as
atividades cotidianas de pessoas com deficiéncias congénitas e/ou
adquiridas em relagdo a capacitade de locomogdo, visando tornar
essas pessoas um pouco menos dependentes de cuidadores, o que lhes
confere, consequentemente, certa dose de autoestima e melhores
condigdes psicologicas para lidar com suas limitagdes. Contudo,
apesar dos avangos na esfera tecnologica, o acesso aos beneficios que
se originam dessa matriz de conhecimento é, ainda, um privilégio
para poucos, tendo em vista que — excetuando alguns casos — a
maioria do instrumental tecnoldgico tem elevados indices de custo,
tanto na aquisi¢do quanto na manutengdo, o que enviabiliza o acesso
de forma democrética a grande parte dos pacientes, notadamente
aqueles oriundos de camadas sociais com menor poder aquisitivo, de
baixa ¢ mesmo hipossuficientes(tGUEDES et al., 2017). A esses
grupos, resta buscar os servigos publicos na esperanca de serem
atendidos. No Brasil, o Sistema Unico de Satde é a instituigio
responsavel pela saude da populagdo brasileira, inclusos aqueles aos
quais a idade é um fator complicador na vida diaria de milhares de
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pessoas, que acabam tendo maiores necessidades relativas aos
cuidados necessarios a manutenc¢do do seu bem-estar.Contudo, apesar
do carater inovador da proposta do SUS, o Sistema ainda apresenta
inimeros problemas estruturais, como a insuficiéncia de recursos
humanos, falta de investimentos em capacitagdo, locais de trabalho e
atendimento com sérias limitagdes de espaco fisico, falta de insumos
basicos (uvas, alcool, gazes, seringas e dispositivos apropriados para
descarte de material), equipamentos inoperantes por falta de
manutengdo, inclusive veiculos, indices de informatizagdo muito
aquém do necesséario, associados a insuficiéncia dos sistemas de
informagdo, falta de recursos financeiros para a realizagdo de
fiscalizagdes e uma organizagdo administrativa deficiente, dentre
tantos outros problemas (PIMENTEL et al., 2018). E nesse contexto
de precariedade que os idosos que ndo tém condi¢des de acesso aos
servicos da industria 4.0, em razdo de limitagdes econdmicas, t€ém de
buscar auxilio, na tentativa obter o atendimento esperado. Os calculos
realizados para estimar a populag@o brasileira apresentam o nimero
de idosos em 2030 no patamar dos 25 milhdes de individuos, o que —
caso se efetive — colocara o pais na sexta posi¢do do ranking mundial
em termos de individuos idosos. Para 2060, os indices serdo ainda
mais altos, como se observa na projecdo feita pelo IBGE em 2013.
Esses numeros demostram que houve um aumento no que diz respeito
a qualidade de vida da populacdo idosa, bem como a qualidade e a
disponibilidade dos servigos relativos aos cuidados de satde.Ndo
obstante, isso ndo quer dizer que as condigdes de saude atuais sejam
as ideais (GRADIM et al., 2016).

Fonte
Projecdes

Piramide Etaria do Brasil em 2060
(Em % da populag3o total, por faixa de idade) 5o
90+ anos m Mulheres 0,7%| 1,6%
85a89anos g Homens 1,0% 1,5%
80 a 84 anos 1,7% 2,3%
75 a79 anos 2,4% 3,0%
70 a 74 anos 2,8% 3,2%
65 a 69 anos 3,1% 3,4%
60 a 64 anos  3,4% 3,6%
55 a 59 anos 3,5% 3,6%
50 a54anos 3,4% 3,4%
45 a 49 anos 3,2% 3,2%
40 a 44 anos 3,1% 3,0%
35 a 39 anos 3,0% 2,9%
30 a 34 anos 2,8% 2,8%
25a29anos 2,7% 2,6%
20 a 24 anos 2,6%, 2,5%
15 a 19 anos 2,5% 2,4%
10 a 14 anos 2,3%, 2,2%
5a9anos 2,2%) 2,1%
0a4anos 2,1%) 2,0%

Fonte: Projegdes IBGE, 2013

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado tendo como metodologia a pesquisa
bibliografica e documental, na qual foram utilizados os dados
constantes nas bases da Scientific Electronic Library Online —
SciELO, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS, Portal de periddicos da Capes, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e o Google
Scholar. As palavras-chave utilizadas nas buscas foram Saude 4.0,
Tecnologia Assistiva para Idosos e Fisioterapia. Esses indicadores
foram pesquisados tanto isoladamente quanto combinados. A escolha
dos artigos foi realizada a partir da leitura dos textos nas plataformas
mencionadas, buscando trabalhos que atendessem o escopo desta
pesquisa, qual seja: verificar a relevancia da Satde 4.0 e das
Tecnologias Assistivas nas estratégias terapéuticas da fisioterapia
voltada para idosos emostrar que Saude 4.0 ¢ uma interface
importante para avango nos diagndsticos e tratamentos e fisioterapia.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos com a revisdo bibliografica realizada constatam
que a Saude 4.0 e os dispositivos que ela engendra, e que sdo
adaptados e utilizados pelos fisioterapéutas e outros profissionais da

saide, promovem ganhos considerdveis no que diz respeito a
recuperagdo e/ou manutengao da satde de idosos. O dados coletados e
coligidos por diversos pesquisadores apresentamcomo resultados
positivos areducdoda dependéncia dos idosos nos processos de
cuidado pessoal, aumento da autoestima em razdo do incremento da
mobilidade e da socializagdo, melhoria da qualidade de vida, redugio
de internacdes devido a acidentes domésticos (quedas, torsdes) e
reducdo de custos vinculados aos servigos de satde.Os beneficios
gerados pela interface entre Satde 4.0, TA e a fisioterapia a
populagdo idosa sfo gritantes, haja vista que essa interagdo tem
auxiliado os idosos em varios setores da sociedade, promovendo bem-
estar, aumento da percepcdo dos pacientes em relacdo a qualidade de
vida, ganhos expressivosna capacidade funcional, que representa
autonomia para desenvolver atividades cotidianas e eleva a
autoestima. Esta pesquisa contribui, modestamente, para o acimulo
de conhecimento relativo a Satde 4.0 e a interface com as
Tecnologias Assistivas, chamando a atengdo, contudo, para a
necessidade de se realizar mais pesquisas relacionadas a satde do
idoso e interagdo com as tecnologias emergentes na atualidade,
buscando solugdes estratégicas para que os avangos tecnologicos, e os
beneficios que ele traz, no que diz respeito a satde, possam ser
acessados por todos aqueles que deles precisem. E necessario a
realizagdo de estudos relacionados ao alcance dessas tecnologias
pelas classes menos favorecidas economicamente, bem como
verificar a efetiva presenga do Estado na promogdo de acesso aos
produtos que essas tecnologias ofertam. Nesse sentido, faz-se
necessario um incremento nas politicas publicas que tém os idosos
como preocupacdo primordial, buscando formas de inclusdo social
que possibilitem o acesso efetivo e democratico aos produtos e
servicos gerados pela industria 4.0, especificamente aqueles cuja
destinagao ¢ a saide humana em todas as suas categorizacdes. No que
diz respeito a saude 4.0 e as interacdes desta com as tecnologias
assistivas, o que se tem ¢ um cenario irremediavelmente marcado
pelas oportunidades que essa interagdo significa, especificamente no
que concerne a saude do idoso no Brasil e no Mundo.Nesse cenario
tecnologico do século XXI, a tendéncia é que cada vez maisse
ampliem as possibilidades de interagdo entre os avangos e descobertas
tecnologicos e as ciéncias da saide, modificando para melhoras
estratégias de prevencdo e tratamento dos diversos problemas de
satde que afligem a humanidade.
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