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O poés-parto ou puerpério ¢ o momento de vida da mulher no qual ocorrem manifestagdes
involutivas e recuperativas do organismo materno apds o parto, em que os profissionais de satde
devem fornecer informacdes e realizaravaliagdes especificas, uma vez que estd sujeito a
complicagdes. A HPP afeta aproximadamente 2,0% a 7,0% de todas as mulheres no
periodo puerperal e ¢ a causa de aproximadamente 25% de todas as mortes de gestantes no
mundo, principalmente em paises de baixa e média renda, com cerca de 140.000mortes anuais e
frequéncia de uma morte a cada quatro minutos, A maioria dessas mortes poderiam ser evitaveis,
embora ainda exista muita precariedade nos servicos de saude mais escassos de recursos. A
hemorragia pos-parto ¢ uma questdo de saude publica, onde diversas mortes poderiam ser
evitadas. Apds a andlise deste estudo, pode-se apontar que a ocitocina é o farmaco mais eficiente
para o tratamento da HPP. Contudo, no periodo intraparto, deve-se ter cuidados em relagao ao uso
da Ocitocina. Isso ndo significa ndo utilizar Ocitocina, mas sim utiliza-la de forma racional. Ela é
uma droga muito importante durante a assisténcia ao trabalho de parto, mas seu uso excessivo
traz maleficios, sendo um deles o aumento do risco da hemorragia puerperal. o objetivo deste
trabalho foi identificar na literatura a eficacia do farmaco ocitocina na profilaxia da hemorragia
pos-parto. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de cunho descritivo-
exploratorio. O presente trabalho foi realizado entre os meses de novembro e dezembro de 2021,
com o intuito de unir e analisar informag¢des de diferentes estudos sobre a ocitocina para o
tratamento da hemorragia pos-parto. As pesquisas para o levantamento bibliografico foram
realizadas apartir de estudos nas bases de dados cientificas das bibliotecas virtuais: Scientific
Eletronic Online Library (ScieElo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e BDENF. A importincia da ocitocina na profilaxia da HPP é universalmente
reconhecida. Porém, nos LRL, a escassez de recursos, a inexisténcia de indicadores de saude
materna e de sistemas de monitorizagdo nacionais tém dificultado a implementagdo ou ampliagdo
de intervenc¢des. As normas de orientagdo clinica disponiveis estdo frequentemente incompletas
ou desatualizadas, sendo essencial mudar este paradigma. E necessario atender as diferengas entre
os varios contextos e analisar a visdo da parturiente e familiares.
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INTRODUCTION

O pos-parto ou puerpério ¢ o momento de vida da mulher no qual
ocorrem manifestagdes involutivas e recuperativas do organismo

sangue ap6s o parto devido a falta de contragdo do utero apés a saida
do bebé. E considerada HPP quando a mulher perde mais de 500 ml
de sangue ap6s o parto normal ou mais de 1000 ml apds a cesarea
(Silva et al, 2021). A HPP afeta aproximadamente 2,0% a
7,0% de todas as mulheres no periodo puerperal e ¢ a causa

materno apds o parto, em que os profissionais de satide devem
fornecer informagdes e realizaravaliagdes especificas, uma vez que
esta sujeito a complicagdes. Para (Alves et al., 2020) e (Baratieri,
2019), essa fase divide-se em dois momentos: puerpério imediato (1°
ao 10° dia pds-parto), tardio (11° ao 45° dia) e remoto (ap6s o 45°
dia). A hemorragia pds parto (HPP) corresponde a perda excessiva de

de aproximadamente 25% de todas as mortes de gestantes no mundo,
principalmente em paises de baixa e média renda, com cerca de
140.000mortes anuais e frequéncia de uma morte a cada quatro
minutos (Alves et al., 2020). A maioria dessas mortes poderiam ser
evitaveis, embora ainda exista muita precariedade nos servigos de
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satde mais escassos de recursos (Silva et al/, 2021). Esta problematica
¢ responsavel por grande parte das morbidades maternas graves,
como internagdes hospitalares prolongadas, necessidade de
transfusdes sanguineas, inclusive com evolugdo para choque e
disfungdo orgénica, e procedimentos cirirgicos que podem levar a
perda da fungdo reprodutiva, sequelas fisicas e/ou emocionais (Alves,
2020; Andrade et al., 2019; Koch & Rattmann, 2019). Para o controle
hemorragico existem alguns tratamentos profilaticos como farmacos
usados para a reversdo. A ocitocina promove a contragdo uterina e
assim previne o sangramento excessivo apds o parto. Esse farmaco
deve ser ministrado a mulher, pela via intramuscular ou endovenosa,
pouco antes ou logo depois do bebé nascer (Carlos; Macédo, 2020).
Deduz-se que as etiologias mais comuns da HPP sdo a atonia uterina,
que surge como complicacdo a cada 20 partos, e os fatores de risco
como gestacdo multipla, polidramnios, macrossomia fetal, trabalho de
parto precipitado ou prolongado, estd ou incapacidade da contragédo
muscular pelo uso de tocoliticos ou anestesia geral (Silva, et al 2021).
A hemorragia pés-parto ¢ uma questdo de saude publica, onde
diversas mortes poderiam ser evitadas. Apods a analise deste estudo,
pode-se apontar que a ocitocina ¢ o farmaco mais eficiente para o
tratamento da HPP (Montafio Medrano, 2019). Contudo, no periodo
intraparto, deve-se ter cuidados em relagdo ao uso da Ocitocina. Isso
nio significa ndo utilizar Ocitocina, mas sim utiliza-la de forma
racional. Ela ¢ uma droga muito importante durante a assisténcia ao
trabalho de parto, mas seu uso excessivo traz maleficios, sendo um
deles o aumento do risco da hemorragia puerperal (Arencio Heredia,
2019).

Objetivo: Identificar na literatura a eficacia do farmaco ocitocina na
profilaxia da hemorragia pos-parto.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de cunho
descritivo- exploratorio. O presente trabalho foi realizado entre os
meses de novembro e dezembro de 2021, com o intuito de unir e
analisar informagdes de diferentes estudos sobre a ocitocina para o
tratamento da hemorragia pods-parto. As pesquisas para o0
levantamento bibliografico foram realizadas apartir de estudos nas
bases de dados cientificas das bibliotecas virtuais: Scientific Eletronic
Online Library (ScieElo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e BDENF sob a aplicagdo dos
descritores: “Saude Materna”, “Ocitocina”, “Hemorragia pos-parto”,
“Tratamento” e “Hemorragia”. Selecionados pelos Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS) sob aplicabilidade do operador booleano
AND e OR.

Por conseguinte, pelo levantamentobibliografico foram encontrados
740 resultados distribuidos entre as bases mencionadas. Como
critérios de inclusdo foram considerados: estudos disponiveis de
forma gratuita, nos idiomas portugués e espanhol, dentro do recorte
temporal dos ultimos cincoanos, indexados nas bases de dados
referenciadas e que atendessem ao objetivo proposto. Os critérios de
exclusdo foram limitados a artigos pagos e que ndo atenderam ao
objetivo proposto. Mediante a delimitagdo foram selecionados 8
artigos que respondiam aos objetivos do estudo para compor a
amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos selecionados para compor a amostra deste estudo foram
organizados na tabela 1, do mais atual para o mais antigo, contendo
os titulos, autores, ano de publica¢do e objetivos. A partir da andlise
dos estudos, evidenciou-se que as mortes maternas decorrentes de
hemorragia sdo comuns, principalmente no Brasil. A Ocitocina é o
agente uterotonico escolhido para a profilaxia desta complicagdo
(FERREIRA E REYNOLDS, 2021). A ocitocina ¢ um horménio
produzido pelo hipotdlamo e armazenado na hipofise posterior,
atuando no processo de estimulos das contragdes musculares uterinas,
reduzindo o sangramento durante o parto (OLIVEIRA E DAVIM,
2019). Pela verificag@o dos trabalhos selecionados foram observadas
as intervengdes utilizadas na prevengao e controle da hemorragia pos-
parto e como manejo profilatico evidenciou-se a utilizagdo da
ocitocina injetavel como o farmaco mais eficaz e do misoprostol nos
casos mais graves de HPP (OLIVEIRA E DAVIM, 2019);
(ARENCIO HEREDIA, 2019); (SUAREZ GONZALEZ et al, 2017);
(CARLOS; MACEDO, 2020). De acordo com (FERREIRA E
REYNOLDS, 2021), torna-se imprescindivel a necessidade de
melhorar as aptiddes da assisténcia ao parto, sobretudo os
profissionais de saude que trabalham em centros de satide mais
isolados e com escassos recursos. Para diminuir a mortalidade
materna, o Ministério da Satde tem criado politicas que aumentam o
atendimento complexo e humanizado as gestantes, desde o
acompanhamento no pré-natal, parto e pos-parto, e também a
qualificar os profissionais de saade (CARLOS E MACEDO, 2020).
A qualidade da ocitocina disponivel nos LRL ¢ outro desafio. A fraca
qualidade deve-se a labilidade térmica do farmaco, a produgdo de ma
qualidade e a contrafagdo, levando comumente a administragdo de
doses superiores as recomendadas para se obter o mesmo efeito.22-24
A situagdo agrava-se pelo desconhecimento generalizado e
incapacidade no cumprimento das condigdes de armazenamento e
transporte. A necessidade de formagdo e discussdo deste assunto com
profissionais de satide, decisores politicos e membros da cadeia de

Tabela 1. Artigos selecionados para analise do estudo

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS

O papel da ocitocina na preven¢do da hemorragia ~FERREIRA, REYNOLDS Rever o uso da ocitocina na profilaxia da hemorragia pds-
pos-parto em configuragdes de baixo recurso. 2021 parto em locais com recursos limitados.

Manejo clinico da hemorragia pos-parto: uma SILVA, et al Avaliar e sintetizar as ultimas publicagdes acerca do
revisdo integrativa. 2021 tratamento clinico para a HPP, tendo em vista a detecgdo, o

Métodos para minimizar hemorragia uterina pds-
parto 2020
Diferenga entre ocitocina vs duratocin, determinar

CARLOS; MACEDO

diagnostico e, sobretudo, o manejo clinico precoce.
Apresentar os métodos profilaticos para evitar sangramento
significativo pos-parto.

Comparar os efeitos da carbetocina e ocitocina em

qual tem o maior efeito no manejo da hemorragia MONTANO MEDRANO 2019 hemorragias pos-parto.

pos-parto.

O uso de ocitécitos na profilaxia da hemorragia MARINHO et al, Avaliar os beneficios do uso de ocitdcicos na profilaxia de
pos-parto primaria. 2019 hemorragia pos-parto, assim como melhor droga de escolha,

Eficacia da ocitocina no momento da entrega e
prevengao da hemorragia pos-parto.

Prevencao e tratamento da hemorragia pos-parto.
2019

Uso de Carbetocina versus Ocitocina em

cesarianas com alto risco de Atonia Uterina

ARENCIO HEREDIA, 2019

OLIVEIRA E DAVIM

SUAREZ GONZALEZ et al,2017

periodo e via de administrago.

Determinar a eficacia do manejo preventivo mais ocitocico
versus manejo fisiologico na redug@o do tempo de parto e do
volume de sangramento pos-parto.

Identificar as evidéncias sobre a prevencdo e o tratamento da
hemorragia po6s-parto em cuidados no campo da saude.
Descrever os efeitos da carbetocina e sua comparagdo com a
ocitocina como a primeira op¢do para prevenir hemorragia
obstétrica em pacientes cesareos em risco de atonia uterina.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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distribuicdo ¢é fulcral para se criarem normas de atuagdo relativas ao
uso da ocitocina. (FERREIRA E REYNOLDS, 2021). A importancia
da ocitocina na profilaxia da HPP ¢ universalmente reconhecida.
Porém, nos LRL, a escassez de recursos, a inexisténcia de indicadores
de saude materna e de sistemas de monitorizagdo nacionais tém
dificultado a implementagdo ou ampliacio de intervengdes. As
normas de orientagdo clinica disponiveis estdo frequentemente
incompletas ou desatualizadas, sendo essencial mudar este paradigma.
E necessario atender as diferengas entre os varios contextos e analisar
a visdo da parturiente e familiares (ARENCIO HEREDIA, 2019).

CONCLUSAO

Através dos artigos revisados, foi evidenciado na literatura os efeitos
e os beneficios da ocitocina na profilaxia da hemorragia pos-parto e
que as consequéncias estdo relacionadas diretamente com implicagdes
a satde como foi relatado nos resultados. Para tanto, a ocitocina
injetavel é um método de tratamento utilizado nessa deficiéncia. O
farmaco reestimula a contragdo uterina auxiliando na diminui¢do do
sangramento uterino. Osconsultorios e hospitais t€ém muito a oferecer
em formas de prevengdo e promogdo em saiide com os manejos de
prevencdo da hemorragia pds-parto,ja que ¢ menos arriscado e
agressivo a prevengdo do que durante os tratamentos de hemorragias
puerperais. Nesse contexto foi fundamental o tratamento com o
farmaco ocitocina durante o 3° estagio de trabalho de parto a fim de
diminui¢do de hemorragia pds-parto que levam a mortalidade
materna, portanto sdo necessarios novos estudos e pesquisas sobre o
tema visando a diminui¢do da mortalidade materna que se tornou um
problema de satude publica.
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