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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducdo: Os pacientes neurocirirgicos apresentam elevado risco de serem acometidos de
complicagdes neuroldgicas e sistémicas.Objetivo:Caracterizar a assisténcia prestada pela equipe
multidisciplinar no poés-operatério Imediato neurocirirgico. Metodologia: Trata-sedeumarevisa
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INTRODUCTION

O periodo de. Pos-operatorio imediato (POI), ¢ caracterizado pela
abrangéncia das primeiras 24h em que o individuo passou por um
procedimento de intervencdo cirurgica, também, se relacionando com
o periodo de recuperagdo poés-anestésico em que o paciente
permanece na sala de recuperacdo pds anestesia (SRPA). Ap6s uma
intervengdo cirargica, hda um comprometimento dos segmentos
fisiologicos, principalmente relacionados ao sitio cirirgico, pois o
corpo ainda estard reconhecendo as alteragdes que lhes foram
causadas; as relacionadas com a anestesia geral como inconsciéncia e
alteracdes cardioldgicas significativas e as relacionadas a anestesia
regional sendo as mais observadas as alteragdes de
sensibilidade/sensacdo e tonos simpatico (SILVA VIEIRA et al,
2020). Em cenario mundial, constata-se que sdo realizadas uma média
de 234 milhGes de cirurgias de grande porte ha cada ano. Cerca de 7
milhdes de pacientes cirGrgicos apresentam algum tipo de
complicagdo, por vezes ocasionando o 6bito em aproximadamente um
milhdo de casos. Os pacientes neurocirirgicos apresentam alto risco
de complicagdes neurologicas no pds-operatorio, aumentando tanto a
morbidade quanto a mortalidade, exigindo cuidados pos-operatorios
especializados (SILVA VIEIRA et al., 2020).

Os pacientes neurocirirgicos apresentam elevado risco de serem
acometidos de complicagdes neurologicas e sistémicas. Essas
complicagdes podem sofrer um significativo aumento encontrando-se
interligado as complexidades intrinsecas a estes pacientes,
abrangendo internagdes demoradas, procedimentos de urgéncia e de
emergéncia, como também, complicagdes secundarias (ESPIRITO
SANTO et al., 2017). Neste contexto, os cuidados da equipe
multidisciplinar no pds-operatdrio representamum desafio decorrente
das alteragdes fisiologicas complexas que ocorrem nesta fase, como
recuperagdo anestésica, dor, desconforto, cicatrizagdo da ferida
operatoria, nauseas e vOmitos, limitagdo dos movimentos,
dependéncia para o autocuidado, risco para infec¢do e expectativas
quanto a recuperagio (MAGALHAES e al., 2018). Com isso, esse
cuidado busca recuperar o paciente, colaborando para seu pleno
retorno as atividades laborais e sociais, o que muitas vezes requer a
expansdo desses cuidados no domicilio. Com isso, a atuagdo do
enfermeiro em pos-operatorio torna-se de grande relevancia para o
paciente, pois o profissional constitui um dos elementos que
compdem a equipe multiprofissional que, colabora no planejamento e
execugdo da assisténcia, com o objetivo de promover o bem estar do
mesmo, desempenhando ao longo dos anos, um papel muito além de
assisténcias medicamentosas e orientacdes terapéuticas (VIEIRA et
al, 2020). Nesse prisma, opresente estudo tem como objetivo:
Caracterizar a assisténcia prestada pela equipe multidisciplinar no
pés-operatorio Imediato neurocirtrgico, identificando os principais
agravos durante essa estadia imediata e quais os principais cuidados
aplicados para conter e/ou controlar tais complicagdes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICO

Trata-sedeumarevisdointegrativa  literaria ~ (RIL)  decaraterdes
critivoeex plicativo. Para fundamentar teoricamente esta revisdo,
foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude: ScientificElectronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), o
periodo da busca ocorreu entre fevereiro a marco de 2022, com
delimitagdo temporal de 2016 a 2022, pois foram os anos que mais se
obtiveram estudo na tematica de interesse. O tema escolhido para este
estudo diz as agdes assistencial da equipe interdisciplinarno pods-
operatorio imediato neurocirirgico. A partir disto foi elaborada a
seguinte questdo orientadora: Quais as agdes assistencial da equipe
interdisciplinarno poés-operatério imediato neurocirtirgico?.Esta se
pautou na estratégia PICO (Quadro 1), que diz respeito ao acréonimo
das letras referentes as palavras: populagdo (P), intervencdo (I),
comparagdo C e desfecho ou resultado (O). Salienta-se que ndo
consideramos a vertente “C”, visto que este estudo ndo se propde ao
desenvolvimento de pesquisas clinicas, o que torna dispensavel sua
utilizagdo. Para nortear a busca, foram aplicados, os Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados Interdisciplinar, Pds-cirargico e
Humanizagdoe MeSH (Medical Subjects Headings): Interdisciplinary
Care, Post-surgical and Humanization, com suas variagdes em
portugués, inglés e espanhol. Para a combinacdo dos descritores
supracitados, usados isoladamente ou combinados com os buscadores
Booleanos (AND e OR): “InterdisciplinaryCare OR (Post-surgical
AND Interdisciplinary OR Humanization of Assistance" no SciELO e
“Cuidados Interdisciplinar” OR " Humaniza¢do " AND “Qualidade
da Assisténcia a Saude” OR “Pés-operatori’na BDENF e BDTD,
interrelacionados com os operadores booleanos AND e OR. Para
realizagdo desse trabalho foram incluidos artigos originais,
disponiveis na integra, relato de experiéncias, teses e dissertagdes
sobreatematicaemquestio, publicados no periodo de 2016 a 2022, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Como critério de exclusdo
decidiu-se por ndo utilizar artigo que nao estava ajustado ao objetivo
de estudo,que fugiram do tema proposto pelos autores, os que se
encontravam duplicados nas bases de dadoseletronicas, textos que se
encontram incompletos, indisponivel na integra, as revisdes de
literatura, guias,manuaistécnicos ecartasaoleitor. Durante a pesquisa
foram encontrados 64 artigos na biblioteca SciELO, 18 resultados na
BDTD e 17 na Base de dados BDENF, totalizando 99 estudos
encontrados. Destes, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusio, 88 foram excluidos e 11 estudos foram selecionados todos
0s artigos que se encontraram nos critérios de inclusdo. Por se tratar
de um estudo com uso de dados secundarios, ou seja, de dominio
publico, a pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica emPesquisa
(CEP), no entanto, reafirma-se a garantia dos preceitos éticos e legais
durante todo o processode escrita do presente estudo.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, analisaram-se 13 artigos que
contemplaram a questdo norteadora e os critérios de inclusdo, sendo
que eles foram analisados na integra, a fim de caracteriza-los,
interpreta-los e discuti-los (Quadro 2). Logo, os resultados
apresentaram que os procedimentos eletivos em neurocirurgia estdo
relacionados a maior incidéncia de complicacdes sistémicas, enquanto
as cirurgias ndo eletivas apresentaram taxas expressivamente mais
elevadas de complicagdes neurologicas e mortalidade; sendo que a
taxa de mortalidade mais evidente se encontra entre os pacientes
submetidos a cirurgia de emergéncia (DALMORO et al.,, 2019). A
complexidade no cuidado diante do paciente neurocritico,
evidenciando a necessidade da implantagdo de intervencgdes baseadas
em planos de cuidados especificos para a obtengdo do tratamento
adequado. Logo, a importancia do planejamento de uma assisténcia
interdisciplinar segura com possiveis intervencdes na sala de
recuperagdo pos anestésica imediato de neurocirurgias (BRABOet al.,
2019). Cabe a equipe promover agdes para a prevencdo de
complicagdes decorrentes do procedimento anestésico cirlrgico,
acompanhar o paciente em todas as etapas do seu tratamento,
inclusive disponibilizar todos os recursos necessarios para o sucesso
do procedimento, supervisionando todas as agdes da equipe de
enfermagem. Para isso, faz-se necessario que se atualize
constantemente e exerca a educagdo continuada com seus
colaboradores (NETO, 2018).

Apo6s uma cirurgia, qualquer paciente fica mais vulneravel, com seu
sistema imunolégico mais baixo e propenso a outros problemas. Por
isso, a atencdo deve ser redobrada, para que haja uma recuperagdo
completa e sem problemas subsequentes. Um pds-operatorio
cuidadoso evitara infecgdes ou complicacdes e por isso a figura da
assisténcia multidisciplinar é fundamental ao lado do paciente
(SANTOS, 2018). Além disso, a presenca desses profissionais
tranquilizard o paciente e os familiares, deixando-os mais calmos em
um momento delicado de uma cirurgia. O trabalho cuidadoso e
carinhosos da equipe interdisciplinar proporciona um momento desses
colabora para uma recuperagdo tranquila e saudavel (SANTOSet al.,
2018). A assisténcia multidisciplinar qualificada ¢ de suma
importancia para evitar as possiveis complicagdes que um paciente
com aneurisma cerebral possa apresentar, tendo em vista que tais
complicagdes podem
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Quadrol. Aplicac¢iodaestratégia PICO

Acroénimo DEFINICAO APLICACAO

P Population Assisténcia Multidisciplinar

1 Intervention Pos-operatérioimediatoneurocirirgico
C Comparation Naoseaplica

0 Outcome Equipe Interdisciplinar

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quadro 2. Apresentacio e caracterizaciio dos artigos selecionados conforme o ano, periodico,
titulo do trabalho, autores e conclusao

ANO | PERIODICO TITULO DOARTIGO

AUTORES

CONCLUSAO

2020 | Brazilian Journal of
Health Review

Poésoperatorioimediato de
neurocirurgias: o papel do | al
enfermeiro no planejamento da
assisténcia de enfermagem a
partir  dos dados dos
sinaisvitais.

SILVA VIEIRA et

Concluiu-se  aimportancia  do  planejamento  de
umaassisténciasegura com possiveisintervengdes e a atuagdo
da equipeinterdisciplinardentro da sala de
recuperagaoposanestésicaimediato de neurocirurgias,
tendoporobjetivoanalisarpossiveisalteragdes a partir dos
sinaisvitais e de sintomasvinculadosaosmesmos, com a
finalidade de promover o bemestar do paciente

2017 Clinical and
biomedical research.

Assisténcia de enfermagem em

neurocirurgia em sala de
recuperacdopos-anestésica:
cuidados de enfermagem com

ESPIRITO SANTO
pacientes de pos-operatorio de | et al

O enfermeirotem um papelimportante no planejamento da
assisténcia, devendodarcontinuid adeaocuidadoatravés de
umaavaliagdodiaria e sistematizada,
efetuandointervengdesprecisasdurante o  atendimentoao
paciente neurocirirgico. Logo, aequipeinterd isciplinar no

DVE. vies do pos-operatorioneuro  cirurgicoemergesse  de

sumaimportancia.
2019 | Anais. Semana de Seguranga no transporte intra- | DALMORO, O wuso da metodologia de aprendizagembaseada em
Enfermagem hospitalar do paciente | Marieteet al problemasviabilizoumelhoresresultadosnaadesao dos
neurocirirgico: relatode protocolosinstitucionaisacerca do transporte intra-hospitalar,
experiéncia. umavez que coloca o profissional em situagdes-problema,

possibilitando a utilizagdo de um raciociniocritico-reflexivo
em relagdo a realidade local. Bemcomo, issoreflete de forma
assertive no pos-operatorio no contextoneurocirurgico.

¢aopos-anestésica:
dificuldadesnaassisténcia ~ de
enfermagem

2019 | Concilium, Diagnosticos e intervengdes de | BRABO et al. Contribuir para o desenvolvimento de novosestudos, a fim de
enfermagem para fomentarreflexdesacerca do tema, reduzirosindices de
pacientessubmetidos a complicagdespos-operatoriaassociada a umamaassisténcia de
neurocirurgia. enfermagem, bemcomobuscarsolugdes para osproblemas que

impactam a satde dos pacientescriticos no periodo pré-
operatdrio e intraoperatorio.

2018 | Tese de Doutorado Caracterizagdo da infecdo do | NETO Osfatores de riscoidentificados para o surgimento da ILC
local  cirurgiconapessoaidosa devem ser analisados e implementadasmedidas para a
no contexto de um servico de suamodificagdo. Uma relagdoenfermeiro-doente, baseada
neurocirurgia num modelo de parceria, ¢ fundamental para a prevencdo das

ILC
2019 | Rev. SOBECC Pacientesintensivosnarecupera | JARDIM et al Ressalta-se anecessidade de adequagdo no dimensionamento

da equipeinterdisciplinarem cadaplantdo, segundo a
quantidade e a classificagdo dos pacientes no periodo,
bemcomo a presengaexclusiva do enfermeiro e do
médicointen sivista 24h/dia, sendotodoso
scolaboradoreshabilitados  para  oferecerassisténcia  de
qualidadeao paciente intensivoadmitidona RPA.

2018 | ArquivosMédicos dos
Hospitais e da

Perfil dos paciente submetidos
i neurocirurgia para tratamento | al

DOS SANTOS et

Prevalecerampacientesadultosjovens, do génerofeminino,
que chegarami Instituicd otransferidos de outro hospital,

catheters in adults admitted to
hospital in the Western
Brazilian Amazon.

Faculdade de de aneurismas ntracra com aneurism astnicos, rotos, em circulagdo anterior,
CiénciasMédicas da nianos/Profile  of  patients evoluind osemse quelas e com umabaixamortalidade.
Santa Casa de Sao submitted to neurosurgical
Paulo procedures  for intracranial
aneurysm.
2016 | Revista da Escola de Phlebitis  associated ~ with | ENES et al. There was a high frequency of phlebitis in the sample, being
Enfermagem da USP peripheral intravenous influenced by concomitant use of continuous and intermittent

infusion of drugs and solutions, and more frequent in
patients with chronic diseases and infection.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

retardar a recuperacdo do paciente, aumentando seu tempo de
internagdo e até mesmo levar ao obito (ENESet al., 2016). Embora os
avancos da politica nacional de seguranca do paciente, recentemente
instituida no pais visando a busca, ainda sdo necessarias medidas da
qualidade e da seguranga nos cuidados cirargicos (JARDIMet al.,
2019). As alteragdes da fungdo corporal geralmente se refletem
natemperatura do corpo, na pulsagdo, na respiragdo e na pressdo
arterial, podendo indicar enfermidade (DOS SANTOSet al.,, 2019). A
temperatura corporal € o equilibrio entre a produgdo e a perda de
calor do organismo, mediado, pelo centro termorregulador
(LUCENA, 2020).

Os cuidados da equipe multidisciplinar a pacientes neurocirurgicos
requerem um intenso monitoramento de sinais vitais. E essencial
atencdo as necessidades de conforto, nutricdo e comunica¢do
(MACIELet al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O principal resultado refletiu na importancia da equipe
multidisciplinar no que emerge a prevengdo de complicagdes no pos-
operatorio imediato em pacientes neurocirirgicos, permitindo uma
assisténcia assertiva e qualificada. Logo, ¢ de extrema importincia
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que a equipe multidisciplinar esteja preparada para as adversidades
dessa condicdo e pronto para ajudar o paciente e a familia de forma
satisfatoria. Dentre os principais acometimentos observados, destaca-
se as alteragdes cardiovasculares relacionadas ao recebimento da
anestesia, rebaixamento da consciéncia, tardiamente ao recobrarem a
consciéncia nos pacientes receptores de anestesia geral, hipotermia,
parada cardiorrespiratoria em decorréncia de complicagdes poOs-
cirargico. No que concerne as medidas aplicadas diretamente a equipe
multiprofissional, estdo interligadas ao reconhecimento precoce de
sinais e sintomas de complicagdes, prevengdo de hipotermias,
aplicacdo de escalas de monitoramento, promogdo do conforto até a
determinacéo do paciente do POI.
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