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Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de investigar as
Terapias Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS) mais resolutivas na modificagdo da
realidade do uso de medicamentos por parte da populagdo residente em areas rurais. Atualmente,
a populagdo tem-se empoderado no autocuidado e na promogao da saude; em virtude disso, o uso
das PICS se torna primordial nesta busca. A populacdo rural possui dificultadores importantes no
acesso aos servicos de saude, com isso, as terapias integrativas sdo muito comuns no meio rural.
O uso da fitoterapia destaca-se como principal PICS usada para a modificacdo da realidade do uso
de medicamento na populagao rural de todos os estudos elencados para o artigo.
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INTRODUCTION

No mundo, de forma geral, percebem-se grandes semelhangas nas
dificuldades de acesso aos atendimentos na area da satade por parte da
populacdo, mais acentuadas na area rural. Os sistemas de satide sdo
diversos, mas possuem limitagdes proximas e semelhantes, sendo
muitas vezes, relacionadas com a falta de recursos e de conhecimento
das populagdes '. O Sistema Unico de Saide (SUS) pode ser
compreendido como a “materializa¢do” de uma defini¢do de saude no
Brasil, antes, limitada e agora, focada na prevengo e na promocao da
saude. O SUS visa a qualidade de vida da populagdo, mediante a
edicdo de Normas Operacionais Basicas (NOB), que demonstram a
evolugdo operacional do sistema brasileiro de saude, salientando que
ele coexiste em todos os entes federativos simultaneamente,
destacando a descentralizagdo, com énfase nos municipios, os quais
sd0 voltados ao atendimento integral dos usuarios '. A necessidade da
populacdo por um novo modelo de saude que possa vir a confrontar
com a supremacia da medicina hospitalocéntrica e curativa, aparece
no final da década de 70, apds a declaragdo da Conferéncia de Alma

Ata e é reavivada apenas nos anos 80 com a 8* Conferéncia Nacional
de Saude, a qual a participagdo social foi intensa e relevante para
mudangas no sistema de saude brasileiro®. Entre as acgdes
desenvolvidas pelo SUS estdo as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS). Em 1988, ocorreram as primeiras tratativas
para normatizac@o das PICS; no entanto, apenas em 1999 o Ministério
da Saude (MS) reconheceu a acupuntura e a homeopatia, mas como
pratica médica >*. Em 2006, a Portaria n® 971 foi instituida pelo
Conselho Nacional de Saude (CNS), a qual regulamenta a Politica
Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) *. As
PICS, termo criado no Brasil para definir a Medicina Chinesa, sdo
definidas como praticas terapéuticas que t€ém como objetivo a
prevengio e promogdo da saade >°. Estudos evidenciam
cientificamente o uso das PICS como uma forma satisfatoria e
diferenciada para a populagio, principalmente aos usuarios do SUS °.
Na atengdo basica, a area ganha uma relevancia e um apoio maior na
sua constru¢do e implantagdo através de politicas publicas do MS.
Porém, ainda existem muitos entraves ao acesso aos usuarios, uma
vez que as praticas possuem pouco ou nenhum incentivo financeiro
para a sua implantacdo e manutengo .
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As terapias alternativas tém-se mostrado muito eficazes na redugdo
dos sintomas das doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT),
percebendo uma queda relevante no uso das medicagdes continuas
destinadas a este fim, porém, a escassez de publicagdes sobre o tema
ainda é uma barreira importante para explicitar mais sobre a questdo
abordada ®°. Além disso, é de conhecimento que o envelhecimento
favorece o aumento do uso de medicamentos, principalmente uma
associagdo de varios farmacos para as comorbidades que apresentam
neste periodo da vida. Sendo assim, as PICS possuem o intuito de
auxiliar esta gama de usuarios na redugdo, seja ela na associagdo ou
no uso da quantidade de medicagdo continua, favorecendo uma
melhor qualidade de vida da populagio senil '°. As praticas
integrativas podem e devem ser um recurso “desmedicalizante” a
esses pacientes na busca da promogao da saide, emponderando-os no
autocuidado e diminuindo a dependéncia farmacolégica '
demonstrando o sucesso dos tratamentos alternativos na redugdo da
medicalizagdo °. Tem sido demonstrado, na literatura, que as PICS
apresentam eficacia na diminui¢do do uso de medicamentos, a
maioria relacionada a fitoterapia e a acupuntura >'. Sendo assim, o
SUS busca implantar novas praticas aos seus usudrios no intuito de
uma melhor qualidade de vida e uma redugdo importante nos custos
415 No contexto rural, o uso das PICS é mais disseminado, uma vez
que diversas terapias tiveram origem no conhecimento empirico ou
popular '°. O conhecimento popular ¢ baseado em crengas pessoais e
culturas locais, mas o panorama desta populagdo mostra muitas
desigualdades socioecondmicas ¢ de saude, visto que a area rural
pode oferecer uma maior vulnerabilidade para seus residentes '"'®. Os
moradores das areas rurais sdo mais vulneraveis devido a sua baixa
escolaridade, dificuldade no transporte e de acesso aos servigos de
saude '°. A valorizagdo rural atual torna o cenario como um local
favoravel para pesquisa e agdo, pois sdo pessoas com o modo de vida
relacionado a terra, envolvendo uma gama importante e carente de
cuidados a satide 2°. Entende-se a relevancia da tematica, tanto pela
escassez de trabalhos cientificos acerca do tema, quanto por ser de
interesse a nivel mundial, contribuindo para a diminuigdo e
sobrecarga dos sistemas de satide ?'. Os estudos na é4rea rural a
respeito mostram-se ainda mais escassos, 0 que explicita também a
justificativa de investigagdo. Sendo assim, o objetivo do estudo ¢
investigar as PICS mais resolutivas na modificagdo da realidade do
uso de medicamentos por parte da populagio residente em areas
rurais.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a
sintese de diversos estudos publicados em bases de dados através da
consulta de palavras-chave, permitindo uma conclusdo mais
especifica a respeito do assunto pesquisado **. A revisio integrativa
da literatura estabelece critérios desde a coleta de dados até a
apresentacao dos resultados, através de etapas previamente elaboradas
e validadas. As seis etapas compreendidas na revisdo sdo: eleicdo da
questao norteadora; defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo da
amostra; representacdo dos estudos selecionados em formato de
tabela; analise localizagdo semelhancas e diferengas; interpretagdo
dos resultados; reproduzir os resultados **. A opgdo por revisdo
integrativa da literatura se deu pelo fato de possibilitar uma sintese
sobre a tematica das PICS, com énfase na area rural e uso de
medicamentos. O termo integrativa “evidencia o potencial para se
construir a ciéncia” 2%, sendo assim, o estudo foi elaborado de acordo
com as seis fases da pesquisa integrativa da literatura proposta por
Galvio, Pansani e Harrad**. Na etapa inicial, foi elaborada a seguinte
questdo inicial: quais as Terapias Alternativas e Complementares em
saude sdo mais resolutivas na modificagdo da realidade do uso de
medicamentos na populagdo rural?

O processo de sele¢do dos artigos foi baseado a partir do vocabulario
estruturado dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), sendo que
os elencados foram, em portugués: praticas integrativas e
complementares; populagdo rural; medicamento, ja em inglés, foram:
Complementary Therapies, Rural Population; Pharmaceutical
Preparationscombinados pelo conector booleano (AND).

A busca eletronica dos artigos foi realizada nas bases de dados:
Medical LiteratureAnalysisandRetrievalSistem on-line (MEDLINE),
Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da satde
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e o Portal de
Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) nos idiomas inglés e portugués. Para a selegdo dos
artigos foram adotados critérios de inclusdo: artigos originais,
publicados no periodo de janeiro de 2010 a outubro de 2020 e como
critérios de exclusdo: estudos de revisdo, teses, dissertagdes ¢ ensaios
indisponiveis na integra. Apds, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos das 165 publicagdes considerando os critérios de inclusdo e
exclusdo definidos. Em seguida, foi realizada a leitura na integra dos
artigos com intuito de categorizar as informagdes advindas das
publicagdes. Com as analises, verificou-se que alguns deles se
repetiram nas diferentes bases e outros ndo preenchiam os critérios
deste estudo. Para a analise critica dos estudos incluidos, utilizou-se
neste trabalho a recomendacdo ‘Principais Itens para Relatar
Revisdes sistematicas e Meta-analises” - PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematicreviews and Meta-Analyses) visando a
clareza em relagdo ao processo de coleta de dados, que foi aplicado
como uma espécie de filtro para selecionar os estudos para essa
revisdo.0 PRISMA ¢é um checklist com 27 itens e um fluxograma
com 4 etapas que possui a finalidade de ajudar os autores nas revisdes
sistematicas e metanalises na avaliagdo das interven¢des de saude,
servindo como primeiro recurso para desenvolver instrugdes sobre a
prética clinica 2. Foram encontrados 165 artigos a partir da busca dos
descritores. Desse total, 157 foram encontrados no Portal de
Periddicos da CAPES, sete na Medline, umna LILACS e nenhum na
Scielo. De acordo com os critérios de elegibilidade, foram
selecionados nove artigos para esta revisdo e excluidos 156 artigos, os
quais ndo preenchiam os critérios de inclusdo do estudo, conforme a
Figura 1.

IDENTIFICACAO

SCIELO Medline Lilacs CAPES
N=0 N=07 N=01 N=157

*  N=165 =

Excluidos pela data da publicagdo n=16

SELECAO

Excluidos por duplicatas n=31

-{ Excluidos pelo idioma n=01
{ Excluidos por bloqueio n=09

Artigas com texto completo avaliados Artigos excluidos apés leitura do resumo
n=108 n=99

Estudos incluidos na sintese qualitativa ‘
n=09

INCLUIDOS ~ ELEGIBILIDADE

Figura 1. Fluxograma do nimero de artigos encontrados e
selecionados apés aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio

Na interpretagdo dos artigos selecionados procedeu-se a analise de
conteudo, com a apresentagdo da sintese do conhecimento produzido
exposta por meio de discussdo textual. As categorias tematicas foram
construidas a partir dos contetdos focalizados pelos estudos e
divididas em: titulo, autores, periédico de publicagdo, ano e
resultados.

RESULTADOS

Das publicagdes elencadas para o estudo, foi elaborado um quadro
(quadro 1), apresentando as caracteristicas dos artigos, destacando os
seguintes itens: titulo, autores, periddico de publicacdo, ano e
resultados.

DISCUSSAO

Os artigos selecionados sdo em sua maioria internacionais, compondo
89% (n=8) dos estudos, os quais sdo predominantemente, realizados
na Africa (78%; n=7) e um estudo ndo aborda a 4rea rural
exclusivamente, pois faz um comparativo da area rural com a urbana,
os demais sdo focados em pacientes residentes das areas rurais.
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Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo classificados em titulo, autores, periédico de publica¢iio, ano e resultados

Titulo Autores Periodico/Ano Objetivo Resultados
Ethnomedicinal uses ofHageniaabyssinica (Bruce) BiruktayetAssefa, Gerhard Glatzel , Christine JournalofEthnobiolo Documentar 0s usos medicinais de As comunidades rurais  estudadas
J.F. Gmel. among rural communitiesofEthiopia Buchmann gyandEthnomedicin ~ Hageniaabyssinicapor comunidades rurais do Norte e  valorizam o uso da planta para diversas
¢/2010 Sudeste da Etiopia. doengas, mesmo estando em extingdo
Associationsbetweenthe use ofherbal medicines and  Collins Zamawe, Carina King, Hannah Maria BMC Investigar as associagdes entre o uso autorrelatado de O uso de Mwanamphepo foi associado a
adverse pregnancyoutcomes in rural Malawi: a  Jenningsand Edward Fottrell Complementaryand ~ Mwanamphepo (um grupo de medicamentos resultados adversos da gravidez na zona
secondaryanalysisofrandomisedcontrolledtrial data Alternative fitoterdpicos comumente usados para induzir ou rural de Malawi e ervas medicinais podem
Medicine /2018 acelerar o trabalho de parto) e resultados maternos e  néo ser seguras na gravidez.
neonatais adversos nas zonas rurais do Malawi.
EvaluationofContentandCostofTraditionalEyeMedic ~ AE Aghaji, IV Ezeome, ER Ezeome NigerianJournalofCl ~ Avaliar o contetdo e o custo dos medicamentos Pratica ndo regulamentada no pais, o que
ation in a Resource-poor Country — Implications for inicalPractice/2018 tradicionais comercializados usados no tratamento de leva a produzir medicamentos com altos

EyeCarePracticeandPolicy

The legislativeandregulatory framework
governingherbal medicine use andpractice in Kenya:
a review

Erva-baleeira: uma  possibilidade real da
sociobiodiversidade para modelos sustentaveis de
produgdo

Explorationofethno-medicinal knowledgeamong

rural communitiesof Pearl Valley; Rawalakot,
DistrictPoonchAzadJammuandKashmir

Pulled in orpushed out?
Understandingthecomplexitiesofimotivation for

alternativetherapies use in Ghana

Prevalenceandmodesofcomplementaryandalternative
medicine use
amongpeasantfarmerswithmusculoskeletalpain in a
rural community in South-Western Nigeria

of medicinal
South  Omo

Health seekingbehaviorand use
plantsamongtheHamerethnicgroup,
zone, southwesternEthiopia

MitchelOtieno Okumul,&, Francis OkumuOchola,
Allan OdhiamboOnyango , James MucunuMbaria ,
Daniel WaweruGakuya , LaetitiaWakonyuKanja ,
Stephen GitahiKiama, Mary AtienoOnyango

B. R. Hartwig., D. S. Rodrigues. C. J. F. DE Oliveira
Jr.

HumairaShaheen, MirzaFaisalQaseem, Muhammad
ShoaibAmjad, Piero Bruschi

Razak Mohammed Gyasi, Felix Asante, Joseph
YawYeboah, Kabila Abass, Charlotte Monica
Mensah&LawrenciaPokuahSiaw

Chidozie Emmanuel Mbada, TijaniLukmanAdeyemi,
RufusAdesojiAdedoyin , Hakeem David Badmus,
TaofeekOluwole Awotidebel,
OlujideOlusesanArijeandOlorunfemiSundayOmotos
ho

Biniam Paulos ,

BisratandKaleabAsres

TeferiGedifFenta , Daniel

PanAfrican Medical
Journal/2017

Holos/2020

PlosOne/2017

InternationalJournal
ofQualitativeStudies
on Health andWell-
being/2016

BMC
Complementaryand
Alternative
Medicine/2015

JournalofEthnobiolo
gyandEthnomedicin
e/ 2016

doengas oculares comuns na Nigéria.

Criticar as disposi¢des legais e regulamentares que
regem o uso e a pratica de medicamentos fitoterapicos
no Quénia.

Realizar uma revisdo da cadeia produtiva da erva-
balecira (Cordiacurassavica), como modelo de
medicamento fitoterapico originado na flora nativa.
Registrar informagdes sobre o uso de plantas no
preparo de fitoterdpicos e quantificacdo dos dados
registrados.

Compreender o tratamento e o comportamento de
busca de saude de um grupo relacionado a cultura das
terapias alternativas

Investigar a prevaléncia e os modos de uso das PICS
para dor musculoesquelética entre agricultores em uma
comunidade rural no sudoeste da Nigéria.

Documentar informagdes etnofarmacologicas do grupo
étnico de semi-pastoralistasHamer no sudoeste da
Etiopia.

conteidos  microbianos  levando  os
pacientes a cegueira.

As leis para controlar o uso e as praticas
dos fitoterapicos, irdo percorrer um longo
caminho em relagdo a inspirar confianga
aos interessados.

Ha necessidade de
pesquisa e
medicinais.
Houve diferengas no conhecimento das
plantas de acordo com as idades e grupos
culturais. Nao houve um conhecimento
padréo.

O acesso precario a medicina convencional
pela 4rea rural em Ghana, faz com que
usem mais as PICS.

investimentos em
produgdo de espécies

As PICS mais usadas eram: fitoterapia e
massagens com eficacia percebida.

As praticas fitoterdpicas sdo amplamente
usadas no grupo estudado.

Os artigos elencados trazem, em sua totalidade, uma relag@o do uso da fitoterapia no meio rural como
PICS de escolha para substituigdo da medicacdo, porém, cada um com uma abordagem especifica
sobre o assunto de acordo com o pais de origem. Entre os estudos, ¢ possivel perceber que a
discussdo transita entre a escassez dos recursos fitoterapicos e o conhecimento insuficiente sobre as
ervas medicinais. Ha uma grande discussdo em torno da ameaca de extin¢do de plantas medicinais
devido a exploracdo e os conhecimentos sobre o uso e preparagdo das propriedades fitoterapicas
estarem se perdendo com o passar dos anos, especialmente entre os mais jovens 2°. Os artigos
selecionados na Africa rural mostram a necessidade do uso das ervas pelas populagdes por ser
considerado um pais pobre e com altas taxas de mortalidade infantil e materna, sendo assim, o

. .

fitoterapico

¢ visto como uma das possiveis solu¢des ou complicagdes do estado de saude da
populagio ?. A populagio rural usa medicamentos tradicionais para suas necessidades bésicas devido

serem mais acessiveis, estarem disponiveis e terem baixo custo
nos artigos selecionados para o estudo estdo em desenvolvimento e ndo tém como pagar o acesso da
populagdo a todas as especialidades e para todas as pessoas. Sendo assim, a fitoterapia tem seu amplo
uso nas populagdes rurais com medicamentos testados para suas finalidades e eficazes para diversos
fins * A Africa possui uma infraestrutura inadequada e insuficiente para atender a toda a populagdo
em relagdo a saude. Em virtude disso, especialmente as areas rurais, possuem o uso disseminado da
fitoterapia para suas necessidades de saude. Ainda, alguns artigos tracam um paralelo entre as
pessoas qualificadas para a preparagdo das ervas e as lacunas na legislagdo e regulamentagdes que
levam charlatées a se aproveitarem e comercializarem produtos inadequados. O fato acontece devido
as politicas atuais serem inadequadas para a protecdo da fitoterapia e recursos relacionados e a
farmacopeia atual e local %, sendo que os procedimentos de manipulagio podem vir a comprometer a

27,28

Todos os paises que aparecem
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seguranga e eficacia dos fitoterapicos no meio rural. Mas ha uma
crenga pessoal na promogdo da saide ¢ um aumento relativo no
interesse das terapias alternativas devido ao acesso precdrio a
medicina convencional em comparagdo a area urbana *°. Na Nigéria
existe um grande problema de satde publica que é a dor
musculoesquelética (MSP), especialmente cronica, levando a
problemas de limitagdes no trabalho, principalmente, podendo gerar
altas taxas de desemprego. Nesse sentido, essa populacdo usa a
fitoterapia para manter uma vida saudavel e ndo precisar usar
medicamentos alopaticos, além de ndo terem condigdes financeiras
para adquirir medicagdes *'. Na Etidpia, o uso das plantas é mais
comum no meio rural pelo acesso limitado a profissionais da satde. A
maioria das pessoas que usam a fitoterapia sdo homens devido a
tradicdo local da cura n3o ser incentivada entre as mulheres e
consideram a transmissdo do conhecimento dos mais velhos aos mais
novos. O principal método de diagnoéstico ¢ feito pela anamnese e
observagao visual. O uso da fitoterapia local esta em risco relacionado
a passagem do conhecimento ser escasso, pois 0s jovens ndo possuem
interesse pelas praticas e pela biodiversidade rural local, deixando a
fitoterapia comprometida pelo uso inadequado das ervas por pessoas
sem conhecimento *2. Em comparagio com o Brasil, os artigos
mostram que a biodiversidade de fitoterapicos brasileira ¢ muito
ampla e extremamente relevante para a populagdo rural no pais. Os
estudos sobre fitotecnia e a producdo de matéria-prima envolvendo as
plantas medicinais nativas ainda sdo escassos na literatura cientifica, a
sua maioria ¢ utilizada para o extrativismo. Mesmo no pais, percebe-
se o extrativismo como um grande risco aos remanescentes e
fragmentos florestais de mata nativa brasileira **. Na Asia, destaca-se
a semelhanca do conhecimento e praticas nos grupos culturais em
ecossistemas idénticos, mostrando a relevancia do uso das plantas no
meio rural local para os tratamentos medicamentosos, muitas vezes
baseados em conhecimentos empiricos. Percebe-se que quanto mais
remota a area, maior o uso ¢ a classificagdo da aplicacdo se tornam
essenciais, como 0 uso em primeiros socorros. Ha uma tendéncia em
os idosos serem mais informados que os jovens sobre o uso das
plantas, assim como os homens detém maior conhecimento sobre as
plantas locais **. Os estudos revelam que ha uma importante redugio
no uso de medicamentos e principalmente na busca da medicina
convencional com o uso das PICS, empoderando os usudrios na busca
do autocuidado e a responsabilizacdo pela sua saide, assim como
baixo custo, por terem acesso no ecossistema em que vivem e pela
auséncia ou escassos efeitos colaterais quando usados adequadamente
e com o conhecimento adequado 2%7*3%3 Nesse sentido, as
evidéncias trazem um cenario de mudanga na utilizagdo das alopatias
na populagdo rural de diversos paises em comparagdo com a
populagdo urbana dos locais. Os maiores fatores motivadores do uso
da fitoterapia sdo o acesso e o custo. Os resultados demonstram que a
fitoterapia foi a PICS que apresentou a maior contribuicdo para a
modificagdo da realidade do uso de medicamentos por parte da
populagdo rural nos estudos elencados. Seu amplo e disseminado uso
no meio rural implica em um conhecimento ampliado da populago,
em contrapartida, mostra a escassez dos recursos devido ao uso
inadequado ou por pessoas sem conhecimento do preparo e utilizacdo
das ervas fitoterapicas, 2628293035

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisdo, a maioria dos estudos mostrou a fitoterapia como PICS
mais usada na modificagdo da realidade do uso de medica¢do. Além
disso, a maioria dos estudos avaliou a superexploragdo dos recursos
naturais das biodiversidades das ervas medicinais locais como um
grande problema que estad surgindo ao passar dos anos. A érea rural se
mostra mais vulneravel ao acesso aos atendimentos médicos, sendo
assim, os moradores das dreas mais remotas usam as PICS com mais
frequéncia devido a facilidade e ao baixo custo que as terapias
proporcionam, além dos resultados eficazes nos tratamentos
realizados por eles. A revisdo em questdo mostrou a necessidade de
aprofundamento do conhecimento, a fim de aumentar a confiabilidade
dos resultados encontrados e poder obter um nimero maior de dados
cientificos sobre o assunto, levando sempre em consideragdo a
relevancia da qualidade de vida e o autocuidado principalmente aos
pacientes rurais dos paises dos estudos.
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