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ARTICLE INFO ABSTRACT

A Doenga de Crohn ¢ uma condicao patologica que atinge o intestino no qual tem fatores externos
e internos. A Doenga de Crohn ¢ classificada como Doenca Inflamatoéria Intestinal (DII), sendo
uma doenca de etiologia autoimune, com fatores genéticos e ambientais importantes. Dessa
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uma revisao integrativa da literatura. A partir da combinacdo dos descritores Doenga de Crohn
Key Words: AND Terapéutica AND Diagnostico em seu termo em inglés CrohnDisease AND Therapeutics
Doenga de Crohn, AND Diagnosis, Dentro do recorte temporal de 2012 a 2022, nas bases de dados foram
Terapéutica, Diagnostico. encontrados 5.020 resultados na fonte de dados Google Académico, 3 trabalho na Scielo € 2.363

na PubMed, totalizando 7.384 trabalhos. Apds o uso dos critérios de elegibilidade, através da
leitura do titulo, resumo e leitura na integra, foram selecionados para a amostra 14 artigos.
Observa-se que a Doenga de Crohn é uma condi¢ao clinica que traz consequéncias no cotidiano
do paciente, incluindo sintomas dolorosos e do trato gastrointestinal, na qual a diarreia e a
presenga de coélicas sdo bastante frequentes. Além disso, o paciente deve buscar o servigo de
saude quando esses sintomas se apresentam com grande frequéncia para uma investigagdo através
de exames de imagem e laboratoriais que auxiliam na confirmagéo do diagnodstico da doenga de
Crohn e descartam outras doengas intestinais.
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INTRODUCTION

As Doengas Inflamatorias Intestinais (DII) sdodistirbios autoimunes
que apresentam resposta imunoldgica deficitaria ou exacerbada,
sendo caracterizadas por afec¢des sistémicas inflamatorias localizadas
no trato gastrointestinal (TGI) (Ramos &Papadakis, 2019). No
mundo, mais de 5 milhdes de pessoas sofrem com DII (ABCD, 2020)
e a Doenga de Crohn (DC) é uma das mais frequentes (Sairenjiet
al,2017). A Doenca de Crohn é uma condic@o patologica que atinge o
intestino no qual tem fatores externos e internos. O primeiro esta
relacionado a microbiota intestinal presente no individuo, enquanto
que o segundo a condi¢do imunoldégica do paciente que ataca a
mucosa intestinal, gerando situag@o crénica. No entanto, os habitos do
individuo também sdo condi¢des que podem gerar a doenca, tais
como o tabagismo e doencas enterointestinais (TRINDADE et al.,
2019).A Doenga de Crohn ¢ classificada como Doenga Inflamatoria
Intestinal (DII), sendo uma doenca de etiologia autoimune, com
fatores genéticos e ambientais importantes (SCHWARTZBERG;
REMZI, 2019). Ademais, ¢ uma doenga de incidéncia relevante
no Brasil, apesar de varias adversidades ao diagnostico, visto que
¢ comumente confundida com gastroenterite. Ha também a
dificuldade de rastrear e contabilizar pacientes, promovendo
subnotificagdo (QUARESMA et al., 2019).0s individuos portadores
de Doenga de Crohn apresentam mudangas de grande impacto nas
condutas e atitudes, quando aparecem os sintomas da doenca, tal
como nos aspectos emocionais, fisicos e sociais. Os fatores relevantes
no desencadeamento das crises da doenga, sdos os aspectos
psicossociais, embora existam poucos estudos ainda sobre tais
doengas intestinais (NASCIMENTO; FRANCISCO, 2019)

O diagnostico da doenga é realizado utilizando um anamnese e exame
fisico bem completo, uso de procedimentos de imagens e exames
laboratoriais para confirmar a doenga e descartar qualquer outra que
esteja relacionada ao intestino (ROLDI; POGIAN; RIBEIRO, 2017).
O tratamento dessa doenga apresenta diversas vertentes, que podem
ser farmacologicos, uso de terapia bioldgica, reposi¢do nutricional e
cirurgico. A depender de diversos fatores, como a condi¢do do
processo satde-doencga do individuo, a localiza¢do da doenga no trato
gastrointestinal e os fatores imunoldgicos (ROMANO JUNIOR;
ERRANTE, 2016). Nesse sentido, a questdo norteadora desse
manuscrito é: quais os exames diagnésticos e procedimentos
terapéuticos de pacientes com a Doenga de Crohn? O trabalho
contextualizard de forma sintética o diagndstico e o tratamento de
pacientes com Doenga de Crohn. Entdo, busca-se através desse estudo
descrever a doenga de Crohn, o diagnostico e o tratamento. Essas
informagdes sdo pertinentes no que concerne a orientar o0s
profissionais a observar com mais detalhes pacientes que se queixam
de sintomas gastrointestinais e escolher a melhor terapéutica, através
das condicdes individuais de cada paciente. Dessa forma, justifica-se
o desenvolvimento desse trabalho como um objeto permeado de
evidéncias cientificas que pode nortear a pratica profissional e
proporcionar uma visdo critica-reflexiva sobre as condutas diante de
um paciente com suspeita ou confirmagao da Doenga de Crohn.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, modalidade que
consiste em resumir e analisar resultados de pesquisas, além divulgar
sinteses de conhecimentos cientificos produzidos acerca de um
fendmeno de interesse. A opcdo por essa modalidade de revisdo se
justifica por permitir a inclusdo simultdnea de diferentes tipos de
estudos, cuja sintese oferece uma visdo panoramica do fendmeno de
interesse. A elaboracdo desta revisdo integrativa seguiu 7 etapas,
como visto no Quadro 1.

Estratégia de busca e questio norteadora: Para responder ao
objetivo proposto foram consultadas as seguintes bases de dados:
Medical Publications (PubMed), Google académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Na construcdo da estratégia de
busca foram seguidos passos sistematicos. Para cada base indexadora

foi realizada uma adaptacdo dos descritores utilizados na
operacionalizagdo da busca, dadas as caracteristicas particulares de
cada indexador. Essas fontes de indexagdo foram selecionadas por
agruparem produgdes das areas da satide e estudos multidisciplinares.
Definiram-se os seguintes critérios de inclusdo dos estudos na
revisdo: artigos empiricos qualitativos e quantitativos; estudos
tedrico-reflexivos; dissertacdes, teses, livros, capitulos; estudos
publicados em portugués, inglés e/ou espanhol. Dentro do recorte
temporal de2012 a 2022. Foram excluidos os editoriais, comentarios e
relatos de experiéncia. Também foram excluidos estudos que
focalizam pacientes e suas vivéncias, além de artigos incompleto ou
duplicados. Este trabalho considerou os aspectos éticos e respeitou os
autores das publicacdes analisadas, baseando-sena Lei n® 9.610, de 19
de fevereiro de 1998 (Leide Direitos Autorais). Desta forma,
mantiveram-se as autenticidadesdas ideias, dos conceitos e das
definicdes dos autores pesquisados com devidas citagdes e
referéncias.

RESULTADOS

A partir da combinagdo dos descritores Doengca de Crohn AND
Terapéutica AND Diagndstico em seu termo em inglés CrohnDisease
AND Therapeutics AND Diagnosisnas bases de dados foram
encontrados 5.020 resultados na fonte de dados Google Académico, 3
trabalho na Scielo e 2.363 na PubMed, totalizando 7.384 trabalhos.
Apds o uso dos critérios de elegibilidade, através da leitura do titulo,
resumo e leitura na integra, foram selecionados para a amostra 14
artigos cientificos, sendo 5 do Google Académico, 3 da Scielo e 6 da
PubMed. A partir dos artigos selecionados, abaixo esta descrito as
caracteristicas dos trabalhos com titulo, nome dos autores, ano,
objetivo e metodologia. Essas informagdes sdo fundamentais para que
o eleitor possa compreender melhor os estudos selecionados para
discussao.

Quadro 1. Etapas da elaboracio da revisio

Etapas

1 Formagédo de um grupo para o desenvolvimento da revisdo

2 Elaboragdo da introdugdo

3 Selegdo do tema, formulagdo da pergunta e do objetivo
Definigao e descrigdo do método empregado e
estabelecimento dos critérios de elegibilidade

5 Selegdo dos artigos nas bases, analise critica e interpretagao
dos estudos revisados

6 Interpretacdo e discusséo dos resultados

7 Divulgagdo da revisao

Fonte: Adaptado de (GRAVINA et al., 2015).

DISCUSSAO

A discussdo vai se basear em estudos, em sua grande maioria, de
revisdo bibliografica, apontando o conceito da doenga de Crohn, os
métodos diagndsticos e terapéuticos. Os estudos apresentam
evidéncias que fortalecem a discussdo que orienta os profissionais de
satde a compreenderem melhor a doenga e demais procedimentos de
identifica¢do e tratamento.O diagndstico ¢ uma jun¢@o de diversos
exames associados a sintomatologia apresentada pelos pacientes. Os
sintomas sdo caracteristicos de alteragdes no sistema digestorio,
envolvendo diarreia, dores abdominais, febre e presenca de cdlicas
(ROLDI; POGIAN; RIBEIRO, 2017; BAUMGART; SANDBORN,
2012). Aproximadamente 6% a 40% dos pacientes acometidos pela
DC apresentam manifestagdes extraintestinais (MEI). A ocorréncia de
tais manifestagdes ¢ comum as duas doengas inflamatorias
intestinais  (DII) cronicas e idiopaticas-DC e a Retocolite
Ulcerativa (RCU), mas sdo relatadas com maior frequéncia na DC,
principalmente em pacientes com Doenca de CrohnColonica
(GRAVINA et al, 2016).0 mesmo estudo descreve que
manifestacdes cutaneas especificas ou DC metastatica aparece com
frequéncia em qualquer local como noédulos solitarios ou multiplos,
placas, ulceras ou papulas perifoliculares roxas. A histologia mostra
granulomas ndo caseosos com prevaléncia de células epitelidides
circundadas por linfocitos, plasmocitos e eosinofilos (Tabela 1).
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Quadro 2. Caracterizagio dos artigos selecionados nas bases de dados

ANO | TITULO AUTOR(ES) OBJETIVO METODOLOGIA
2013 Enfermedad de Crohn: Diagnostico y tratamiento J. K. Yamamoto-Furusho Apontar os meios diagnosticos e de tratamento da doencas de Crohn Revisdo Bibliografica
. L . . Revisar os dados disponiveis sobre imagens de ultra-som usadas para
2017 Elial;tles and CEUS imaging in Crohn’s disease: an GiammarcoMocciet al. avaliagdo da DC, destacando o papel da ultrassonografia de intestino | Revisdo Bibliografica
P delgado com contraste com o uso de e agentes de contraste intravenosos.
LA MALADIE DE CROHN STENOSANTE Apresentar estratégias terapéuticas precoce para controlar a inflamagao
2016 Présentation clinique, diagnostic et modalités de | S. Bourseauet al. P & P p p ¢ Revisdo Bibliografica
. causada pela Doenga de Crohn
traitement
Current diagnosis and management of Crohn’s Este estudo teve como objetivo compreender as caracteristicas da doenga e prospectivo, ndo mtervencionista e rrylultlc'entnco. de doengas,
. . . . . adultos (=18 anos) com CD recém-diagnosticado foram
2019 disease in China: results from a multicenter | Yue Li et al. os resultados do tratamento da doenga de Crohn. doenga (DC) em um 1 . L
rospective disease registry cenario do mundo real na China recrutados.em'14 centros médicos em toda a China de janeiro
P i de 2015 a janeiro de 2017.
Objetivo foi caracterizar as caracteristicas clinicas, endoscopicas Organizagao retrospectiva multicéntrica europeia de Crohn
Diagnosis and outcome of oesophageal Crohn’s . . IO T PICAS; 1 Colite CONFER [Rede Colaborativa para Excepcionalmente
2020 . Rita Vale Rodrigues et al. histologicas e os resultados do tratamento da DC pacientes com e .
disease : - Relatos de casos raros]. Os dados clinicos foram registrados
envolvimento esofagico. . .
em um formulario padronizado de relato de caso
2012 Crohn’sdisease IS);rr:éElorr? Baumgart, William J Descrever a doenga de Crohn. Revisdo bibliografica
Terapia biologica na doenca de Crohn: quando Marcel Trindade , Cely Carolyne | O objetivo deste estudo foi realizar a revisio de literatura sobre a
2019 inicigr" s ¢ -4 Pontes Morcerf , Viviane Lozano | introdug@o de terapia biologica como tratamento da doenca inflamatoria | Trata-se de uma revisdo ndo sistematica de literatura
i Espasandin intestinal em curso
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo do tratamento da doenca
NataciaCancianRoldi ,  Luan | de Crohn, durante a gravidez, por meio de literatura recente, avaliando os
2017 Tratamento da doenga de Crohn durante a gravidez GramelichPogian , Thaisa de | medicamentos disponiveis para o tratamento da referida doenga durante a | Trata-se de uma revisdo de literatura
Moraes Ribeiro gravidez e analisando tais medicamentos quanto aos efeitos positivos e
negativos sobre a gestacdo.
2019 PAPEL DA ENTEROGRAFIA NO Danielly Marcelina da Silva et al E,) (;)I;J;;V(:i;i esetrft;?)za;ggaeI?gm(;)ig:‘fgrs’tii%r Iélae K;Diiﬁ::qlgsaggﬁﬁg?ﬁs?a’. Trata-se de uma revisdo de literatura
DIAGNOSTICO DA DOENCA DE CROHN ' . PO . o
importancia como exame de imagem no progndstico da doenga.
2016 Crohn’s disease and skin. GRAVINA, A. G. et al. Realizar uma correcdo entreDoenga de Crohn e pele uma revisao de literatura
Avaliagdo da atividade inflamatéria da doenga de | CANTARELLI, Bruno Cunha ReVlsqr o prineipais as;zectos tecmco§ (.10S CXames, as suas indicagdes, . x .
2019 i L . . contraindicagdes, limitagdes e caracteristicas de imagem da entero-TC e | uma revisao de literatura
Crohn por métodos seccionais de imagem Fialho et al. .o . . L
entero-RM na avaliagdo da atividade inflamatoria da doenga de Crohn.
Estudo prospectivo longitudinal com 50 pacientes (60% sexo
feminino; média de idade de 40,6 a) com diagnéstico de DC
acompanhados por 16 meses. A atividade clinica foi avaliada
Oscilagdo do humor em pacientes com doenca de | Flavia D’Agosto Vidal de Lima et | Avaliar em portadores de doenca de Crohn (DC) a incidéncia de oscilagdo pelo indice d.e aEIVIdade da DC. Utl-hzarrarp-se 08 1nstrl}rpentos
2012 T . A . | de autoavaliagdo do estado psicologico (Inventario de
Crohn: incidéncia e fatores associados al. do humor (OH) e os possiveis fatores associados a mesma. - .
Depressdo de Beck e subescala de ansiedade da Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo) para diagnostico de
transtorno de humor. Os instrumentos foram aplicados na
inclusdo no estudo e, a seguir, em intervalos de quatro meses
O objetivo deste estudo consiste em uma revisdo de literatura que visa
202 l\/‘[amfrest_ag:oes cutz}ne_as na doenca de Crohn: Isabella Ferraz Ferreira ef al. abordar as principais manifestagdes cutineas na .Doem;? d; Croht} (Er}tefna Trata-se de uma revisio de literatura
diagnostico e prognostico Nodoso e Pioderma Gangrenoso), destacando a importancia do diagnostico
precoce e do manejo terapéutico adequado para melhor qualidade de vida.
2016 DOENCA DE CROHN, DIAGNOSTICO E | Sérgio Carmo Romano Junior, Ersitr‘lacitraai];anullgto(tif)zedi;om(')ostizlgjseg\rlzo;zl‘i/:isaaéesad::f;?;l;:nt((i)elsﬁlcigzggs r(;esl Trata-se de uma revisio de literatura
TRATAMENTO Paolo Ruggero Errante pDC P en
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Fonte: Autoria propria
Figura 1. Fluxograma dos materiais cientificos identificados nas bases de dados

Tabela 1-. Manifestacdes cutineas especificas da doenca de Crohn

Manifestagdes cutdneas especificas com as mesmas caracteristicas histolégicas da doenga intestinal

subjacente

Ulceractes orais Granuloma ndo caseoso com mecanismo semelhante a patologia
intestinal subjacente.

Perianal e periestomal: fissuras, Envolvimento local direto da pele e mucosa por doenga intestinal

fistulas, ulceras subjacente.

Metastatico Lesdes cutaneas granulomatosas especificas com a mesma

histopatologia das lesées intestinais.

Tabela 2. Resumo das principais vantagens e desvantagens da entero-TC e entero-RM na avalia¢io do paciente com doenca de Crohn

Variavel Entero-TC Entero-RM

Radiacéo ionizante Presente Ausente

Tempo de exame Rapido (= 5 min) Longo (30-40 min)
Resolucdo espacial Maior Menor

Contraste entre as estruturas IMenor Maior
Disponibilidade Amplamente disponivel Apenas nos grandes centros
Custo Menor Maior

Contraste intravenoso lodado, maior nefrotoxicidade Gadolinio, menor nefrotoxicidade
Artefatos de movimento Pouco suscetivel Iuito suscetivel
Imagens funcionais dinamicas Restrita pela presenca da radiacdo Sim

ionizante
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Em geral, quando se fala do publico infantil, algumas miniestagdes
podem ser observadas. Os pais precisam estar atentos a perda de peso,
indicagdo de estado de desnutricdo e¢ a presenga de anemia. Nesse
publico, caso ndo haja intervencdo, a crianga pode apresentar atraso
no desenvolvimento (RODRIGUES et al., 2020). O diagnostico pode
ser realizado principalmente por exames de imagem, que incluem a
endoscopia, a tomografia computadorizada, raio-x, entre outros que
geram imagens que possam ser avaliadas para analisar a extensdo da
doencga e um instrumento importante para que que possa apropriar-se
de amostras histologicas (BAUMGART; SANDBORN, 2012). Os
exames, no entanto, tém sua especificidade a depender do estagio de
desenvolvimento da doenga. Por exemplo, a tomografia
computadorizada ¢ bastante usada no periodo agudo da doenga com
intuito de averiguar alteragdes que envolve fissuras e tlceras. Além
disso, caso o paciente necessite realizar um procedimento cirurgico,
esse exame de imagem auxilia os profissionais, pois emite imagens
tridimensionais. Contudo, a desvantagem ¢ a impossibilidade de
realizar interven¢do histologica (ROMANO JUNIOR; ERRANTE,
2016).0s exames laboratoriais sdo primordiais para complementar o
diagnostico provocando a diferenciagdo de demais doengas
intestinais. Os exames incluem hemograma, proteina C reativa,
hemossedimentagdo, albumina sérica e¢ exame sorologico para
anticorpos anti-Saccharomycescerevisiae (ASCA) (LI et al., 2019;
ROMANO JUNIOR; ERRANTE, 2016).

Exames histopatologico observa-se processos inflamatorios, que
geram abcessos € processos cronicos na mucosa ¢ areas displasicas
que sdo fatores que podem estar relacionados ao surgimento de
carcinoma (BOURSEAUet al., 2016; YAMAMOTO-FURUSHO,
2013).Além disso, esses métodos tém demonstrado utilidade na
avaliacdo da atividade inflamatoria da doenca, desde que se utilizem
protocolos especificos de aquisicio de imagens denominados
enterografia por TC (entero-TC) e enterografia por RM (entero-RM),
veja na tabela 2 as vantagens e desvantagem(CANTARELLI et al.,
2019).Esses pacientes usam estomias durante o processo intra-
operatoriodurante a agdo de cicatrizagdo da fistula. Um tipo de
cirurgia que ¢ minimamente invasiva ¢ a laporoscopia por
videoconferéncia. Contudo, apresenta algumas contraindicagdes
(ROMANO JUNIOR; ERRANTE, 2016).A estomia ¢ um
procedimento realizado em pacientes que se submetem a cirurgias no
trato gastrointestinal, em que, por algum fator, gera alteragdes
intestinais e necessita realizar drenagem das fezes por outro espago,
antes eliminada pela fungfo fecal primaria. A estomia ¢ uma abertura
feita no intestino delgado ou grosso, por meio da incisdo no abdomen,
que pode ser de carater permanente ou temporario (ALMEIDA et al.,
2021).A abertura realizada na regido abdominal desvia o trajeto
natural da eliminagdo intestinal ou da dieta. Contudo, a urostomia ¢é
usada para o desvio do fluxo da urina no trato urindrio. As causas
mais comuns para a introducdo da estomia ¢ infec¢des, traumas,
neoplasias e fatores andmalos genéticos (COSTA et al., 2017).

A fungdo daintrodugdo da estomia ¢ prolongar a sobrevida do
paciente (BITENCOURT; SILVA; BARBOSA, 2021).Em pacientes
gestantes, o procedimento cirtrgico é responsavel por elevar as taxas
de natimortos e abortos do tipo espontaneo. Nesse caso especifico, o
ideal ¢é prescrever tratamento medicamentoso e situagdes que exijam
procedimentos cirrgicos somente em casos de emergéncia (ROLDI;
POGIAN; RIBEIRO, 2017).0 tratamento ¢ um processo que precisa
de uma andlise criteriosa para se propor intervengdes que possam
gerar a cura ou apenas reduzir os sintomas. Nessa perspectiva, o
tratamento pode ser apenas paliativo, pois alguns fatores como o
estado de satde do paciente, o local de acometimento no qual a
doenga se encontra instalada e a sua gravidade sdo caracteristicas que
necessitam ser avaliada por profissionais (BOURSEAUet al., 2016).0
tratamento pode ser iniciado apenas com uso de farmacos para reduzir
o processo inflamatorio e a proliferagdo de linfocitos T, remissdo da
doenca, combate a infecgdes secundarias, no fortalecimento do
sistema imunolégico, dentre outros medicamentos (YAMAMOTO-
FURUSHO, 2013).0 tratamento pode provocar efeitos colaterais que
podem piorar o quadro do paciente, bem como risco de infecgdes
oportunistas por causa da imunidade baixa do paciente. Nesse sentido,
alguns medicamentos que apresentam composicdo biologica podem

ser usados para evitar essa questdo, inibindo a ag@o da citocina TNF-
alfa (TRINDADE et al., 2019; MOCCI et al., 2017).0 tratamento
cirurgico ¢ indicado quando hé evolugéo rapida da doenga ¢ quando
as demais terapias utilizadas para a remissao da doenga sdo falhas. A
qualidade de vida do paciente pode ser prejudicada, pois cerca de 1
metro do intestino pode ser removido e, tornando-se um fator de risco
para o desenvolvimento da Sindrome do intestino curto (ROMANO
JUNIOR; ERRANTE, 2016; YAMAMOTO-FURUSHO, 2013).

Consideragoes Finais

Observa-se que a Doenga de Crohn ¢ uma condiggo clinica que traz
consequéncias no cotidiano do paciente, incluindo sintomas dolorosos
e do trato gastrointestinal, na qual a diarreia ¢ a presenca de colicas
s30 bastante frequentes. Além disso, o paciente deve buscar o servigo
de satde quando esses sintomas se apresentam com grande frequéncia
para uma investigacdo através de exames de imagem e laboratoriais
que auxiliam na confirmag@o do diagndstico da doenga de Crohn e
descartam outras doengas intestinais.Diante desse contexto,
constatou-se que existem muitos estudos sobre a doenga de Crohn e
diversos procedimentos para o seu diagndstico e terapéutica. No mais,
recomenda-se novos estudos sobre a tematica com objetivo de
contribuir para constru¢éo de protocolos e documentos que norteiem a
pratica profissional e cubra a possiveis lacuna que possam existir
sobre esse problema de pesquisa.
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