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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introduciio: Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, também definidos como lesdes
por esforco repetitivo, envolvem lesdes que geram sintomatologia clinica relacionada principalmente ao
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INTRODUCTION

Diversas profissdes estdo associadas a dor musculoesquelética
incapacitante e lesdes relacionadas ao desempenho das funcdes
laborais, sendo chamadas de distirbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT’s) ou lesdes por esfor¢o repetitivo (LER’s) e
acometem musculos, tenddes e nervos. Logo, a forma inadequada de
realizagdo das atividades laborais pode culminar no desenvolvimento
de desordens ocupacionais, consideradas um problema de satde
publica, devido ao carater incapacitante e aumento significativo dos
numeros de casos (EPSTEIN et al., 2018).

Alguns exemplos dessas afec¢des incluem a sindrome do tinel do
carpo, tendinite, doenga degenerativa da coluna e sindrome do
desfiladeiro toracico, e compartilham fatores de risco em comum,
como posturas sustentadas ndo neutras e tarefas repetitivas forcadas.
Nesse contexto, essas disfuncgdes fisicas manifestam processo algico
insidioso que pode resultar em incapacidade temporaria ou
permanente para o trabalho, se ndo for adequadamente tratada em
tempo habil (EPSTEIN ez al., 2018; SORONDO et al., 2018).

Meédicos cirurgides apresentam risco elevado para o desenvolvimento

de lesdes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho. Isso ocorre
pelas longas horas de trabalho que envolvem movimentos repetitivos,
posturas estaticas e desajeitadas e desafios com a diversidade de
instrumentos cirurgicos (EPSTEIN et al., 2018), tendo o cirurgido
ortopédico um risco maior para manifestar essas disfungdes, devido
principalmente a fatores ergondmicos adotados durante os
procedimentos cirrgicos de forma continuada (WYATT et al., 2020).

Assim, tarefas cirirgicas repetitivas e constantemente vigorosas sao o
principal fator contribuinte para o aumento da prevaléncia dessas
lesdes em cirurgides ortopédicos. Além disso, esses disturbios podem
envolver diversas regides anatdmicas, incluindo a parte inferior da
coluna vertebral e os membros superiores e inferiores (EPSTEIN et
al., 2018).

Os riscos musculoesqueléticos aos quais os cirurgides ortopédicos sdo
suscetiveis durante sua pratica envolvem a natureza dos
procedimentos operatérios em cirurgia ortopédica, que exigem um
nivel significativo de forga e resisténcia dos cirurgides praticantes
(DAVIS et al, 2013). Logo, as lesdes e condigdes
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho sdo comuns em
cirurgides ortopédicos devido aos movimentos repetitivos e/ou
forcados, posicdo prolongada, operagdo em posi¢des ndo ergondmicas
sustentadas, fadiga muscular e instrumentos cirtrgicos deficientes
(SWANK et al., 2022).

Nesse contexto, os fatores de alto risco para o desenvolvimento das
lesdes osteomusculares relacionadas ao trabalho em cirurgides
ortopédicos estdo relacionados as condigdes ndo ergondmicas durante
os procedimentos cirrgicos, tempo prolongado de jornada de
trabalho, idade avancada e estresse no ambiente de trabalho (WYATT
et al., 2020).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, narrativa,
qualitativa, cujas bases de dados utilizadas para a realizagdo da
presente pesquisa e selecdo dos artigos cientificos foram: Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Os Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS) foram utilizados de forma isolada sem
combinagdes entre eles, sendo listados a seguir: disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho, lesdo por esforco
repetitivo, LER-DORT.

A busca manual foi realizada nos meses de agosto, setembro, outubro
e novembro de 2022, considerando como critérios de inclusdo: artigos
publicados nas plataformas Lilacs, Scielo e PubMed; artigos nos

idiomas portugués, espanhol e inglés; artigos disponiveis na integra;
artigos que se adequaram ao tema proposto por essa pesquisa, artigos
gratuitos, artigos publicados entre 2017 a 2022, trabalhos cuja leitura
dos resumos e titulos correspondiam aos objetivos dessa pesquisa,
estudos com desfechos expressos de maneira adequada.

Entre os critérios de exclusdo utilizados na pesquisa temos:
publicacdes que ndo se encontravam nas bases de dados citadas
anteriormente; estudos cujos resultados ndo se aplicavam aos
objetivos desse estudo; artigos cujas leituras dos titulos e resumos néo
possuiam relag@o ao tema do presente estudo; trabalhos cientificos em
idiomas diferentes do portugués, inglés e espanhol; artigos pagos,
artigos publicados antes de 2017, artigos cuja metodologia ndo foi
descrita de forma correta.

Em relagcdo aos aspectos éticos, pela disponibilidade dos dados
estarem ao dominio publico, ndo houve a necessidade de submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa. Além disso, os devidos meios de
citagdo e referéncias necessarios foram empregados, assim como as
técnicas e instrumentos de coletas de dados foram feitas a partir da
analise detalhada dos artigos encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho apresentam
elevada prevaléncia em médicos, especialmente cirurgides, além de
seu impacto significativo na saude fisica ¢ mental do profissional
médico (EPSTEIN et al., 2018). O quadro clinico mais frequente nos
casos de DORT’s/LER ¢ a dor, que impacta de forma negativa na
produtividade e qualidade de vida do profissional, principalmente dos
médicos cirurgides que sdo submetidos a longos periodos de trabalho.
Assim, a sintomatologia dessas lesdes caracteriza-se pelo
desenvolvimento insidioso de dores musculoesqueléticas, que
geralmente ocorrem nos membros superiores e coluna vertebral
inferior (HOUVET, 2013; SANTOS et al., 2018).

Logo, a dor é um dos sintomas mais comuns nesses agravos e
prevalece nos membros superiores e coluna cervical, sendo
manifestada devido as alteragdes posturais inadequadas adotadas
continuadamente durante os procedimentos cirtirgicos (WYATT et
al., 2020).

A apresentacdo clinica pode ser variada, podendo a dor ser localizada,
irradiada ou generalizada, associada a fadiga e parestesia, sensacdo de
diminuicdo de forca generalizada, edema e enrijecimento articular e
sudorese. Essas queixas geralmente se apresentam em diferentes
graus de severidade, podendo ser caracterizadas em relagdo ao tempo
de duragdo, localizacdo, intensidade e outros aspectos (DOS
SANTOS et al., 2016).

Ha um acometimento maior dos membros superiores, coluna cervical
e cotovelo, em decorréncia das inflamagdes neurais, musculares,
tendineas e das fascias que envolvem os tecidos dos musculos
(EPSTEIN et al., 2013).

As DORT’s representam um grupo de distarbios que atinge
geralmente os membros superiores, lesando as estruturas musculares e
tendineas e os nervos periféricos, possuindo a dor osteomuscular
como a principal sintomatologia (HOUVET, 2013).

Estudos demonstram aumento da incidéncia de queixas
musculoesqueléticas em cirurgides ortopédicos em comparagdo as
outrasespecialidades médicas. A maioria das queixas nesses
profissionais incluem dor em regido cervical, coluna vertebral e
membros superiores (PARK et al., 2010).

A vasta prevaléncia de lesdes em coluna e cotovelo pode estar
associada a tendéncia de manter posi¢des constantes de flexdo da
coluna durante a pratica dos procedimentos cirurgicos, bem como a
necessidade em realizar tarefas manuais repetitivas com os extensores
do punho, aplicando, assim, maior pressio sobre essas estruturas
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anatomicas (SANDERS et al., 2015). O cirurgido opera em posi¢des
ortostaticas prejudiciais por diversas horas e consequentemente, 50 a
85% dos cirurgides praticantes em todo o mundo demonstram
acometimento da sadde musculoesquelética, principalmente em
regido cervical, ombros e coluna vertebral (PARK et al., 2017).

Disturbios musculoesqueléticos comumente descritos relacionados ao
trabalho entre cirurgides ortopédicos, compreendem acometimento da
coluna vertebral (por exemplo, doenga degenerativa ¢ dor em coluna
cervical, doenga degenerativa e dor lombar), patologia do ombro (por
exemplo, lesdo do manguito rotador, tendinite e sindrome do
impacto), epicondilite lateral, tendinite do punho ou antebrago,
sindrome do tunel do carpo, artrite do joelho e fascite plantar
(ALZAHRANI et al., 2016).

As lesdes por esforcos repetitivos sdo doengas que acometem
prioritariamente os membros superiores, ombros e cervical,
desenvolvidas pela sobrecarga muscular, devido aos movimentos
repetitivos ou posturais inadequados, que resultam em dor, fadiga e
declinio no desempenho profissional (HOUVET, 2013).

Logo, os movimentos repetitivos durante o uso de instrumentos e
ferramentas podem ampliar a prevaléncia de tendinite em membros
superiores, especialmente em cotovelo ¢ punho (SOUEID et al.,
2010). Essas patologias se manifestam de forma insidiosa em um ou
mais segmentos corporais devido a demanda excessiva e repetitiva de
movimentos, sem que haja recuperagdo da musculatura utilizada,
levando a distintos graus de incapacidade e reducdo de produtividade
laboral (HOUVET, 2013).

As lesdes musculoesqueléticas constituem um problema importante
para os cirurgides ortopédicos (COLEMAN, 2018), sendo
identificados como um risco ocupacional para os cirurgides
(EPSTEIN e al., 2018).

A andlise das doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho ¢
complexa, pois envolve caracteristicas multifatoriais, de aspectos
individuais e sociais, associadas a fatores psicoldgicos,
organizacionais ¢ biomecanicos (MORAES, 2013). Assim, situagdes
de estresse e sobrecarga de carga horaria e atividades laborais entre
médicos cirurgides, impactam diretamente na incapacitagdo
temporaria ou permanente desses profissionais (MORAES, 2013).

Dessa forma, a atividade laboral dos cirurgides ortopédicos ¢
caracterizada por longas horas nos procedimentos operatorios,
sobrecarga muscular estatica para manutengdo da postura por
periodos prolongados e tarefas executadas com forca demasiada, e
tudo isso corrobora para uma demasiada prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas  nesses  profissionais da area médica
(ALQAHTANI et al., 2016).

Os cirurgides ortopédicos trabalham em um ambiente que necessita
de uma ampla demanda de seus corpos, especialmente o sistema
musculoesquelético. Assim, movimentos repetitivos durante o uso das
ferramentas cirurgicas, permanéncia prolongada em pé e operagdes
em posigdes sustentadas e ndo ergondmicas contribuem para o
significativo aumento do impacto sobre seus ossos, musculos,
articulagdes, nervos periféricos e tenddes (LESTER, 2012).

O aumento da idade e dos anos na pratica foi associado ao numero de
lesdes relatadas também nesse estudo mencionada. Além disso, os
cirurgides com maior fluxo de casos foram mais propensos a
manifestar uma lesdo de osteomuscular relacionada ao trabalho.
Nesse aspecto, também houve relagdo entre a idade mais elevada e o
maior tempo de pratica associados ao maior niimero de lesdes dessa
natureza, relatadas pelos cirurgides do trauma ortopédico e cirurgides
pediatricos (ALQAHTANI, 2016; ALZAHRANI et al., 2016).

Muitos estudos presentes na literatura identificaram riscos
ocupacionais em cirurgides ortopédicos, incluindo lesdes e condigdes
musculoesqueléticas. Num estudo, cerca de 44% dos cirurgides
ortopédicos referem que ja sofreram uma ou mais lesdes no local de

trabalho, enquanto varias pesquisas com analise de subespecialidades
ortopédicas mostraram que 62% a 67% dos entrevistados
apresentavam lesdes musculoesqueléticas, sendo uma taxa maior em
relagdo a observada na populacdo geral (ALQAHTANI, 2016). Numa
outra pesquisa, 64% dos cirurgides relataram pelo menos uma
condi¢do musculoesquelética relacionada ao trabalho (SWANK et al.,
2022). O risco de ocorréncia dessas lesdes aumenta principalmente
quando o cirurgido esta envolvido em tarefas que exigem movimentos
repetitivos e contundentes, pois verificou-se que a prevaléncia dessas
lesdes foi superior a 60% na pratica dos cirurgides ortopédicos de
diferentes subespecialidades (ALQAHTANI, 2016).

Estudos demonstram uma incidéncia expressivamente elevada de
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, em cirurgides de
multiplas subespecialidades da cirurgia ortopédica, sendo isso
correlato a alta incidéncia de movimentos repetitivos e periodos
prolongados de sustentagdo de posigdes ergonomicamente
inadequadas (ALQAHTANI, 2016).

Uma das especialidades ortopédicas com maior carga de trabalho no
sistema musculoesquelético ¢ o trauma ortopédico (DAVIS et al.,
2013). Dessa maneira, a prevaléncia e impacto das lesdes
musculoesqueléticas sobre os cirurgides ortopédicos em geral,
destaca-se entre cirurgides de trauma ortopédico, que apresentam
maior taxa de lesdes desse tipo em relagdo aos outros especialistas
(ALQAHTANI, 2016).

Em um estudo realizado com 402 cirurgides pediatricos ortopédicos
entrevistados evidenciou que 67% relataram que sofreram uma lesao
osteomuscular relacionada ao trabalho (ALZAHRANI et al., 2016).
Nesse sentido, em comparagdo com a populagdo em geral, os
cirurgides ortopédicos pediatricos demonstram maior incidéncia de
dor lombar e epicondilite lateral do cotovelo (SANDERS et al.,
2015).

As lesdes mais comuns relatadas por cirurgides de mado pesquisados
em um estudo foram a epicondilite lateral (18,7%) e lombalgia
(17,1%). Também encontramos uma elevada prevaléncia de sindrome
do tinel do carpo, que foi relatada por mais de 15% dos entrevistados
(ALQAHTANI, 2016; ALZAHRANI et al., 2016).

Dessa forma, devido ao trabalho dos médicos cirurgides requerer
habilidades motoras, logicas e de coordenag@o ¢ necessario identificar
os principais distirbios osteomusculares relacionadas ao trabalho que
acometem esses profissionais, assim como os fatores psicoldgicos,
sociais e laborais. Nesse contexto, ¢ importante conscientizar os
cirurgides ortopédicos em relacdo aos riscos ocupacionais, visando
implementar estratégias preventivas e terapéuticas relacionadas a
essas lesdes (MORAES, 2013).

Assim, as intervengdes de educagdo no local de trabalho com foco na
ergonomia durante os procedimentos operatdrios podem diminuir o
risco de prevaléncia de DORT’s (ABARESHI et al., 2015). Logo, as
medidas como a melhora da configuragdo e ergonomia da sala de
cirurgia, além de implementar recomendacdes de local trabalhista
seguro, pode reduzir a incidéncia dessas lesdes (ALAQEEL, 2020).
Entdo, essas estratégias direcionadas para melhoria na ergonomia da
sala operatoria ¢ a educagdo do cirurgido sobre as posturas e
movimentos adequados e seguros enquanto estiver na sala de cirurgia
sdo fundamentais nesse contexto. Além disso, a utilizacdo de
instrumentos cirrgicos que diminuam a necessidade de movimentos
forgados repetitivos na sala de cirurgia (por exemplo, poténcia para
insercdo de parafusos) pode ajudar a proteger esses cirurgides durante
sua longa carreira (PARK et al., 2010).

CONCLUSAO

As intervengdes de educagdo em satde no local de trabalho em
relagdo a ergonomia durante os procedimentos operatorios podem
diminuir o risco de prevaléncia de DORT’s. Logo, as medidas
ergondmicas sdo essenciais para prevenir ou controlar a progressio e
complicagdes correlatas as lesdes mencionadas no presente estudo.
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Essas estratégias serdo benéficas para evitar o absenteismo,
diminui¢do da produtividade laboral e prejuizos na satde fisica e
mental dos cirurgides ortopédicos, que sdo amplamente acometidos
por essas condigdes patologicas.
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