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Dentre as etiologias mais corriqueiras que causam alteragdes no sono
INTRODUCTION estdo: a presenga de algumas comorbidades (deméncia, depressdo,
doengas cardiovasculares, doengas pulmonares, dor cronica e
incontinéncia urinaria), apnéia do sono e uso de farmacos
(antidepressivos, anti hipertensivos, anti-histaminicos, corticosterdides
e diuréticos (ALVES et al.,2020; FERNANDES, 2020). A terapia
medicamentosa mais utilizada entre os idosos, para tratar os disttirbios
do sono sdo os benzodiazepinicos de curta e longa duragdo os mais
utilizados. Outras classes farmacologicas como agonista do receptor
de melatonina triciclicos, tetraciclico, também sdo medicamentos
recomendados pelos especialistas (OLIVERIA, CARVALHO, 2021).
A higiene do sono, consiste em uma pratica comportamental e
ambiental, que tem como finalidade proporcionar melhorias na
qualidade do sono, sem a utilizagdo de medicamentos. As praticas de
higiene do sono podem ser realizadas por meio de atividades
educativas realizadas nos servicos de satde, mais respectivamente,na
Atengdo Primaria da Saude (APS), ao qual trabalha diretamente com
idosos agdes de promogdo, prevengdo, tratamento e reabilitacdo
(GALINDO., et al 2019).Para manter a qualidade de vida de maneira
saudavel, ¢ de suma importancia adquirir bons habitos de vida o
principal ¢ a duragdo do sono (OLIVEIRA; TUFIK; ANDERSEN,
2019). Nesse contexto, que envolve o problema da pesquisa, foi
elaborada as seguintes questdes norteadoras: Quais os fatores que
interferem para as alteragdes do sono em idosos? Assim, o estudo

O envelhecimento populacional esta cada dia mais crescente, inclusive
no Brasil, 13% da populagdo mundial representa cerca de 962 milhdes
de pessoas com idade superior a 60 anos de idade (GATTO, 2021).0
envelhecimento e conceituado mediante a associa¢do de modificagdes
fisiologicas do organismo, de maneirairreversivel e inevitavel
(ROCHA, 2018). E sabido que o processo de envelhecer pode ser
caracterizado de maneira sadia, logo se preconiza o conceito de
envelhecimento saudavel. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), (2016 b), compreende o envelhecimento saudavel, todo o
desenvolvimento de funcionalidade vital de forma saudavel, sendo
necessario realizar agdes preventivas e controle de comportamentos de
saude (SANTOS, 2022). A literatura ressalta, que na populacdo idosa
ocorre a redugdo do tempo de sono, despertares noturnos e sensacao
de sono ndo reparador. Em decorréncia a isso, podem surgir
complicagdes do tipo disturbios do sono, que implica na incapacidade
de iniciar ou manter-se dormindo, ou ainda quando o sono nao repde
as energias necessarias (VIGETA et al., 2013). No estudo realizado
por Tufik (2022), pesquisador do Instituto do Sono de Sdo Paulo,
demostra que 64% dos participantes mencionaram dificuldade para
dormir, tendo redugdo na qualidade do sono.
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buscou: Descrever os fatores de risco que interferem no sono dos
idosos, a luz das evidéncias cientificas.

PERCURSO METODOLOGICO

A revisdo integrativa consiste em reunir pesquisas para uma
interpretagdo aprofundada do material sintetizado (CASARIN et al.,
2020). O percurso metodologico de uma revisdo integrativa envolve
seis etapas distintas, que serdo utilizadas nesta pesquisa: identificagdo
do tema e elaboragdo da pergunta condutora da pesquisa; busca dos
estudos nas bases de dados pré determinadas com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo; identificacdo, organizagdo e analise das
informagdes extraidas dos estudos pré-selecionados; categorizagdo e
analise critica dos estudos selecionados para compor a revisdo
integrativa; andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados
encontrados e apresentacdo da revisdo da literatura (BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011).

Para a elaboragdo deste estudo serdo utilizadas as seguintes questdes
norteadoras: Quais os fatores de risco para as alteragdes do sono em
idosos? Quais as formas de tratamento para privagdo e/ou insonia em
idosos? Como realizar a higiene do sono em idosos?

Neste estudo, as bases de dados utilizadas serdo: A biblioteca virtual
de Saude, contendo as bases de literatura, LILACS, SCIELO,
PUBMED; BDENF. A coleta de dados foi realizada entre os meses
de agosto de 2022 & dezembro de 2022. Sendo utilizados estudos
publicados entre os anos de 2012 a 2022, conforme figura 1. O
periodo proposto, tem o intuito de utilizar publicacdes com
informagdes mais recentes. Para o cruzamento serdo utilizados os
seguintes descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde):
idoso, sono e privagdo do sono associados com o operador booleano
AND, sendo cruzados os descritores: idoso AND privacdo do sono e
idoso AND insonia.Para a estratégia de busca de um resultado
suscinto e que aborde os aspectos da pesquisa, serd estruturado
mediante a estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO).

Quadro 1. Descritores de assunto localizados no DeCS para os
componentes da pergunta de pesquisa segundo a estratégia PVO

Resultado
Populacdo Idosa
Idoso, sono e Priva¢do do sono
Preven¢ao

Construto
P — Populagdo/Problema
V- Variaveis
O - Outcome (Desfecho)
Fonte: Autores (2021).

Para sintetizar a sele¢@o dos artigos, foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: os artigos devem ter sido publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; possuir acesso gratuito; atender aos
descritores estabelecidos e estar disponivel na integra. Os critérios de
exclusdo sdo os seguintes: capitulos de livros, resenhas de livros,
editoriais e resumos,teses € documentos.

A coleta de dados serd mediante a constru¢dao de um instrumento que
permitira a extragdo, de maneira sistematizada, dos dados
considerados relevantes dos artigos selecionados, contemplando os
aspectos: titulo do artigo, autoria, nome do periddico, pais de origem,
ano da publicacdo, idioma da publicagdo, tipo de estudo, objetivo,
populacio alvo, principais resultados e conclusio. Os resultados serdo
tabulados com o por meio do programa Excel 2013 e organizados por
meio de tabelas. A discussdo da pesquisa sera realizada mediante as
classes tematicas instituidas. Desse modo, na base de dados Scielo
foram localizados 28 artigos sendo que participardo da amostra 08, no
LILACS, 60 artigos foram localizados e, desses,02 corresponderam
aos critérios de inclusdo e foram selecionados para compor a amostra.
Na Pubmed, dos 323 artigos encontrados, 01 atendeu aos critérios de
selecdo para amostra. Foram excluidos 400 artigos que apds analise,
nio contemplavam a tematica exposta. Dessa forma foi identificada
uma amostra de 11 artigos.

PESQUISA INICIAL NA BASE DE DADOS
Scielo Lilacs Pubmed
28 60 artigos 323 artigos

I

Apé6s leitura dos titulos/ resumo verificaciio de idioma, duplicidade
de artigos e acesso ao texto completo
Scielo Lilacs
08 02 artigos

4

[[11_ARTIGOS INCLUIDOS NESSE ESTUDO |

Pubmed
01 artigos

Figura 1. Processo de sele¢cdo dos artigos que serdo inclusos na
revisdo integrative

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao utilizar a estratégia descrita, foram encontrados 11 artigos, como
mostra a Figura 1.

Caracterizagdo dos artigos incluidos no estudo: Entre os anos de
publicagdo dos estudos, constatou-se que entre os anos de publicagdo
de 2012 a 2022, o ano de 2020 e 2014foram os que apresentaram, o
nimero mais elevado de publicagdes. Além disso, percebeu-se uma
variagdo nas publicagdes sobre a qualidade de sono dos idosos. O
interesse pela pesquisa, se deu mediante & necessidade vista pelos
pesquisadores em explorar a tematica, a partir dos anos, considerando
um fator relevante o elevado quantitativo populacional de idosos ter
aumentado nos ultimos anos. Esse aumento no Pais, pelos
pesquisadores pode estar associado & publicagdo das portarias do
Gabinete Ministerial n® 339 e n°® 2528 de 2006, que refere-se a da
divulgagdo do pacto pela saude, cuja finalidade do pacto pela vida que
traz a satide do idoso como uma das prioridades para metas e também
da aprovacdo da Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa. Quanto
aos tipos de pesquisa predominou-se as revisdes integrativas. No
tocante do delineamento metodoldgico, percebeu-se o predominio da
abordagem quantitativa. Os fatores de risco para alteragdo do sono em
idosos, identificados nos estudo, sdo apresentados na figura 2.

Mediante os aspectos analisados, dois artigos demostraram associagao
entre fatores de risco ao sono, para os gé€neros masculino e feminino
(SILVA E OLIVEIRA 2015). Em estudos selecionados por Nogueira
et al (2020) ficou evidente que a qualidade do sono esta presente em
ambos 0s sexos porém em sua amostragem ficou explicito que o sexo
feminino consiste em um fator de risco para a qualidade do sono entre
os idosos, principalmente os mais frageis, no mesmo estudo ficou foi
analisado que mulheres idosas que possuiam fragilidade tinham
dificuldade para dormir triplicada em relagdo as que ndo tinham essa
mesma problematica. De acordo com Silva e Eulalio (2021), a velhice
compreende um periodo que ocorre a manifestagdo de varios déficit,
com isso & idade passa a apresentar uma maior tendéncia nas
alteragdes do sono, ocasionando comprometimentos nas atividades
diarias do individuo. No que se refere a fragilidade no idoso, os
estudos de Nogueira et al, (2020) e Canevem et al (2022), associam
que mesmo o sono sendo pouco evidenciado em estudos cientificos,
associa a sua qualidade como insatisfatoria ou insuficiente,
aumentando assim sonoléncia durante o dia, e alteragdes no
comportamento, além de potencializar problematicas a idosos com
mais de uma patologia cronica. Nos estudos de Texeira et a/ (2020), a
deméncia compreende uma das alteracdes do sono chegando a
ocasionar fraqueza associada a fadiga, que s@o critérios classicos que
definem a fragilidade em idosos aumentando o risco de queda,
alteracdes de humor e idade avangada, definindo assim a fragilidade
multidimensional como supracitado pelos autores anteriormente. Os
problemas cardiacos estdo interligados em maior escala, mediante a
analise realizada por Lessa et al, (2020) e Magalhdes, Braga e Silva
(2019), as doencas cardiacas como fontes principais de alteragcdes do
sono, isso porque conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
as doencas do coracdo sdo as principais responsaveis por 6bitos no
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Procedéncia Titulo Autores Ano
Pubmed Principais distirbios do sono na populagdo idosa: | Clara de Araujo Dantas Teixeira; Jilio Emanoel Damasceno Moura; | 2020
uma revisdo de literatura Tatiana Fatima Soares Regalado; Dalila Maria Trovdo de Souza; Janine
Floréncio de Souza; Amanda Camur¢a de Azevedo; Gabriel Oliveira
Campos; William Henrique da Silva
Scielo Soliddo, um fator de risco Ricardo Moreira Rodrigues 2018
Lilacs Fatores que interferem no sono dos alunos Nubia Kénia Carneiro Silva; 2015
idosos da Universidade da Maturidade Maria Liz Cunha de Oliveira
(UMA), na cidade de Palmas (TO)
Scielo Qualidade Do Sono De Idosos No Domicilio E Na Natalia Tonon Monteiro, Maria Filomena Ceolim 2014
Hospitalizagdo
Scielo Avaliagdo Da Qualidade Do Sono Em Idosos E Sua | Rosiéne Vieira da Silva 2021
Influéncia Na Qualidade De Vida Maria do Carmo Eulalio
Lilacs A Qualidade Do Sono E A Fragilidade Em Idosos: | Joseane Trindade Nogueira,Jamille Louise Bortoni de Oliveira Lopes, | 2020
Revisdo Integrativa Maria Cristina Sant’Anna da Silva, Cenir Gongalves Tier, Miria Elisabete
Bairros de Camargo, Letice Dalla Lana.
Scielo A privagdo do sono e suas implicagdes na saide | Ruan Teixeira Lessa, Lucas Augusto Niess Soares Fonseca, Vitoria Leite | 2020
humana: uma revisdo sistematica da literatura Silva, Francielle Bianca Moreira de Mesquita, Ana Julia Rodrigues da
Costal, Danilo José Martins de Souzal, Marcelo Ribeiro Cesar, Tayna
Beato Ferreira, Luiz Henrique Salamoni Abad, Nathalia Barbosa do
Espirito Santo Mendes
Scielo Queixas de sono entre idosos brasileiros de | Ariene Angelini dos Santos, Maria Filomena Ceolim, Anita Liberalesso Neri | 2012
municipios com diferentes indices de
desenvolvimento humano'
Scielo Quedas em idosos: fatores associados em estudo de | lara Guimardes Rodrigues, Gustavo Pereira Fraga, Marilisa Berti de | 2014
base populacional Azevedo Barros
Scielo As diferentes tipologias do comportamento sedentario | Jaquelini Betta CaneverLeticia Martins CandidoKatia Jakovljevic Pudla | 2022
estdo associadas ao historico de problemas no sono | WagnerAna Licia DanielewiczNubia Carelli Pereira de Avelar
em idosos comunitarios
Scielo Avaliagdo da qualidade do sono em idosos atendidos | Natalia Lima Magalhdes , Vanessa Amorim Braga, Francisco Mayron de | 2019
em uma clinica escola de fisioterapia Sousa e Silva
Figura 1. Distribuiciio dos artigos selecionados para compor a amostra
AUTORES FATORES

Nubia Kénia Carneiro Silva ;Maria Liz Cunha de Oliveira.

Homens: levantar para ir ao banheiro; tossir ou roncar forte; problemas
para dormir decorrentes de condigdes climaticas (muito calor). Mulher
acordar no meio da noite ou de manhd muito cedo; levantar para ir ao
banheiro; tossir ou roncar forte; e problemas para dormir decorrentes de
condig¢des climaticas (muito calor).

Jaquelini Betta Canever ;Leticia Martins Candido;Katia Jakovljevic Pudla
Wagner;Ana Lucia Danielewicz;Nubia Carelli Pereira de Avelar

Doenga de Alzheimer, depressdo, noctiria, fragilidade, sindrome metabdlica ,
presenga de dor e sedentarismo.

Natalia Tonon Monteiro;Maria Filomena Ceolim

Hospitalizagéo.

Joseane Trindade Nogueira;Jamille Louise Bortoni de Oliveira
Lopes;Maria Cristina Sant’Anna da Silva;Cenir Gongalves Tier; Miria
Elisabete Bairros de Camargo;Letice Dalla Lana

Fragilidade;Homem;Mulher.

Ruan Teixeira Lessal;Lucas Augusto Niess Soares Fonseca;Vitoria Leite
Silva;Francielle Bianca Moreira de Mesquita;Ana Jalia Rodrigues da
Costa;Danilo José Martins de Souza;Marcelo Ribeiro Cesar;Tayna Beato
Ferreiral;Luiz Henrique Salamoni Abad; Nathalia Barbosa do Espirito
Santo Mendes

Doengas cardiovasculares, quedas noturnas, incidéncia de Alzheimer e
problemas relacionados a satide mental; dor cronica; problemas respiratorios.

Ariene Angelini dos Santos;Maria Filomena Ceolim;Anita Liberalesso
Neri

Comorbidades; Doengas mentais.

Natdlia Lima Magalhdes;Vanessa Amorim Braga;Francisco Mayron de
Sousa e Silva

Doengas cardiovasculares.

Clara de Aratjo Dantas Teixeira; Julio Emanoel Damasceno Moura;
Tatiana Fatima Soares Regalado; Dalila Maria Trovdao de Souza; Janine
Floréncio de Souza; Amanda Camurca de Azevedo; Gabriel Oliveira
Campos; William Henrique da Silva

Deméncia.

lara Guimardes Rodrigues;Gustavo Pereira Fragall;Marilisa Berti de
Azevedo Barros.

Insonia; acidentes e traumas.

Ricardo Moreira Rodrigues

Soliddo.

Rosiéne Vieira da Silva; Maria do Carmo Eulalio

Idade

Figura 2. Distribuicio dos artigos de acordo com os fatores que interferem na qualidade do sono

Brasil, sendo mais prevalentes o infarto, doenga vascular periférica,
acidente vascular cerebral (AVC) e a morte subita.E as pessoas com
dificuldade para dormir estdo na lista dos que t€ém mais chances de
desenvolver doencas cardiacas. Outro mecanismo potencial
interessante ¢ que as doencas mentais afetam e comprometem
significativamente a saide mental da populagdo idosa, os problemas
mentais se apresentam como fator de risco em seis estudos, nesse
contexto, ¢ necessario enfatizar que o sono e a saide mental estdo
associados.  Destarte o sono e sua privacdo afeta seu estado
psicologico e mental, e aqueles individuos com problemas com
comprometimento mental estdo mais susceptiveis a desenvolver
insonia ou outros distirbios do sono.

Para Rodrigues (2018), a solidao est4 ligada a ma qualidade do sono e
tem associagdo com as doengas mentais, principalmente depressdo e
ansiedade. A literatura ainda ¢ insuficiente para estabelecer
informacdes solidas. Neste contexto destaca-se ainda como no estudo
de Monteiro e Ceolim(2014), que a hospitalizacdo ocasiona alteragio
nos padrdes do sono, isso devido aos procedimentos realizados,
principalmente a noite, além dos ruidos e a iluminagdo. E sabido que
na velhice a hospitalizagdo pode ser mais frequente. O sono ¢
primordial no processo de recuperagdo, pois ¢ durante o sono que
ocorre a organizagdo no sistema imunolégico e humoral. Ainda
segundo Canever et al (2022), a nocturia estd presente como fator de
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risco, isso porque muitos idosos possuem doencas cronicas e algumas
possuem em sua sintomatologia a frequéncia ao urinar a noite,
resultando em uma ma condig¢@o e manuten¢do do sono a noite. Ainda
corroboram que o sedentarismo € prejudicial € que o esta associado a
varios aspetos negativos, principalmente em tempos desperdigados em
frente a televisdo ou aparelho eletronico, devido a luminosidade,
trazendo problematicas relacionadas ao sono. Além de desencadear
aspectos negativos nas condigdes de saude, dentre eles a sindrome
metabolica e dores devida posicéo de sentar ou deitar-se, é necessario
adotar medidas alternativas de saude para melhor qualidade do sono.
Com relagdo aos problemas de sono em idosos, existe um risco
elevado de acidentes e traumas nos estudos de Rodrigues, Fraga e
Barros (2014), onde a insonia representa a queixa principal, isso gera
prejuizo nas atividades cotidianas pois o idoso apresenta fadiga,
sonoléncia diurna, redugdo de contato social e desmotivagdo, ficando
mais propenso a ser vitima de acidentes e podendo ser traumaticos.
Em sintese, ¢ primordial ressaltar que a maioria dos artigos
selecionados apresentam em sua maioria mais de um fatore de risco
associado a ma qualidade do sono do idoso. E que os transtornos
mentais sdo os mais prevalentes nos estudos. Isso pode estar associado
a falta de politicas publicas voltadas para promogao da satide mental
na populagio idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa propiciou a analise da produgdo cientifica nacional e
internacional, referente os fatores que interferem na qualidade do sono
dos idosos, entre 2012 e 2022, contendo na amostragem 11 artigos
selecionados, apds o cruzamentos, analise e leitura nas bases de dados.
Os achados evidenciaram que os artigos utilizados na amostragem
eram em sua maioria disponibilizados na base de dados Scielo. No
tocante do ano, houve uma mesclagem nos anos com intervalo entre
publicagdes de relevancia referente a tematica em estudo. A analise
detalhada das publicagdes propiciou um melhor conhecimento mais
amplo referente aos inlimeros aspectos que interferem na qualidade do
sono, ¢ necessario enfatizar que este estudo utilizou apenas descritores
DeCS para pesquisa dos artigos nas bases de dados, é necessario
mencionar que houve discordancia em relacdo aos DeCS e as
palavras-chave presentes em pesquisas de impacto referente a
tematica, e que poderiam ter auxiliado no desenvolvimento desta
revisdo. Em sintese, notou-se que pesquisar fatores que interferem na
qualidade do sono dos idosos, consiste em um passo de grande
relevancia, para elaboragdo de planejamento que aborde agdes, que
reduzam a ma qualidade de sono dos idosos, principalmente no
tocante das doengas mentais. Desse modo, espera-se que o estudo
realizado, possa subsidiar novos estudos voltados para tematica, e que
proporcione agdes prioritarias voltadas para o sono dos idosos.
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