Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 13, Issue, 06, pp. 63066-63067, June, 2023
https://doi.org/10.37118/ijdr.26862.06.2023

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

A INSULINA NO PROCESSO DE EMAGRECIMENTO

LIJDR

VOL.13, ISSUE 06,

Humberto Augusto de Abreu Frazao*, Guilherme Prado Drosdosky, Maria Clara Torres Cabral,
Débora Fernandes Barros Cabral, Laura de oliveira Carvalho, Gabriel de Oliveira Landim,
Juliane Alessa Simodes Rebelo, Sintique Oliveira Soares, Jodo Ricardo Herenio de Melo, Miguel
MarconSavorettePassarelli, Larissa Bossatto Silva, Hiasmyn Genoveva Macherine de Souza,
Raphael Alexandre Galletti and Livia Melo Carmago

Belem, Brazil

ARTICLE INFO ABSTRACT

A insulina, tem fungdo reguladora da entrada de glicose em todos os tecidos, com excegdo do
cérebro, por meio da difusdo facilitada. Nesse sentido, a insulina tem como acdo a inibigdo da
lipolise, promovendo a sintese de glicogénio, proteina e gordura, resultando em efeitos
anabolicos. Todavia, este trabalho tem como objetivo principal demonstrar por meio de trabalhos
ja publicados, a relagdo da insulina no processo de emagrecimento, além de demonstrar os riscos
e beneficios de tal fato. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, no modelo descritivo
analitico. Diante do exposto, pdde-se concluir a necessidade do acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar no processo de emagrecimento, sendo composta principalmente por
nutricionistas, médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais para uma prestacdo de uma
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INTRODUCTION

Segundo a Organizagio Mundial em Saude, a obesidade e o
sobrepeso trata-se do acimulo anormal de gordura e o peso corporal
desproporcional, prejudicando assim os sistemas do corpo e a satde
dos individuos. Sendo este fator desencadeado pelo consumo
exagerado de calorias e o baixo gasto energético (Araujo, 2022). O
tratamento da obesidade pode ser realizado por meio do equilibrio
entre a ingesta de alimentos e a realizagdo de exercicios fisicos, tendo
que ser acompanhado por uma equipe multiprofissional,
contemplando  educadores fisicos, médicos, enfermeiros e
nutricionistas, para que esse processo seja realizado de forma
saudavel e eficaz (Azevedo, 2023). Apos a ingestdo de alimentos, ha
a elevacdo dos niveis de glicose presentes na corrente sanguinea,
sendo essa glicose metabolizada por meio de um hormonio
denominado insulina, de ago hipoglicemiantes, armazenando em
forma de glicogénio ou triacilglicerol. Nesse sentido, a insulina tem
como a¢do a inibigdo da lipdlise, promovendo a sintese de glicogénio,
proteina e gordura, resultando em efeitos anabdlicos (McArdle,
2016). Nesse sentido, a A insulina, tem fun¢do reguladora da entrada

de glicose em todos os tecidos, com excegdo do cérebro, por meio da
difusdo facilitada. Esse processo ¢é caracterizado pela glicose se
combinando com a proteina carreadora da membrana plasmatica da
célula para o interior da célula, todavia, as células possuem diferentes
tipos de proteinas para o transporte de glicose, assim, variando o
quantitativo de insulina circulante (McArdle, 2016). Todavia, este
trabalho tem como objetivo principal demonstrar por meio de
trabalhos ja publicados, a relacdo da insulina no processo de
emagrecimento, além de demonstrar os riscos e beneficios de tal fato.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, no modelo descritivo
analitico. Este realizado em cinco etapas, sendo elas escolha da
tematica, delimitagdo dos critérios de inclusdo, busca nas bases de
dados selecionado, separagdo dos trabalhos relevantes para a tematica
proposta, compilacdo dos pontos-chaves dos trabalhos. Todavia, para
a realizagdo de uma pesquisa cientifica, deve-se haver critérios de
inclusdo para o refinamento dos dados encontrados. Nesse sentido,
este trabalho optou por utilizar trabalhos cientificos publicados nas
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bases de dados Scielo, Pubmed, Periédico Capes e Lilacs, com
periodicidade dos ultimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas inglés
ou portugués, relacionados aos Descritores em Ciéncias da Saude
‘insulina, emagrecimento, regulacdo da glicose’™ com o operador
booleano and, por fim, estes trabalhos devem ter relagdo com objetivo
principal do texto.

RESULTADOS

Em suma, como resultado, obteve-se a sele¢do de sete trabalhos,
sendo estes a representacdo de metade dos trabalhos encontrados
somente com os DECS, demonstrando a escassez de estudos acerca
desta tematica.

Quadro 1. Quantitativo de estudos encontrados de acordo com
cada critério de inclusao

Critérios de inclusdo Trabalhos encontrados
Decs 14

Idioma 9

Periodo 9

Objetivo 7

Selecionados 7

Fonte: autores, 2023

Nesse aspecto, para o emagrecimento, faz-se a utilizagdo de
antidiabéticos orais, como o cloridrato de metformina, favorecendo as
anormalidades glicémicas e niveis pressoricos (Souza, 2023). Essa
modalidade pdde-se ser utilizado medicamentos na modalidade off-
label no processo de emagrecimento para o tratamento da obesidade,
essa medida terapéutica trata-se da utilizagdo de um farmaco que a
priori tem o seu uso para o tratamento de um patologia e estar sendo
utilizada para outra, entretanto, ¢ uma terapia experimental que deve
ser acompanhada de minuciosamente pelo endocrinologista
(Vasconcelos, 2022). Ademais, ¢ de conhecimento popular que a
ingestdo de certos alimentos ricos em carboidrato aumenta o indice
glicémico do organismo, acarretando no aumento da producdo de
insulina para a metabolizagdo deste nutriente, sendo assim, a relagdo
entre a metabolizagdo ¢ os niveis de insulina sdo diretamente
proporcionais (Laborda, 2023). Sendo apds as refei¢cdes a ocorréncia
do aumento dos niveis glicémicos e toda glicose que ndo ¢
metabolizada para fornecimento energético serda armazenada em
forma de glicogénio ou triacilglicerol (Santos, 2020). Nesse sentido,
quando had a intencdo de emagrecimento, faz-se a restricdo do
consumo do carboidrato, para a diminui¢do da secre¢do de insulina

causar a mobilizagdo elevada de acidos graxos livros de tecido
adiposo, aumentando a oxidagdo de gordura e gestdo de energias
acarretando no objetivo de perder peso (Paulo, 2021).

CONCLUSOES

Diante do exposto, podde-se concluir a necessidade do
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar no processo de
emagrecimento, sendo composta principalmente por nutricionistas,
médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais para uma
prestagdo de uma assisténcia humanizada e eficaz. Ademais, esse
processo trata-se de um aspecto biopsicossocial, por isso, faz-se
necessario considerar os os determinantes sociais que as pessoas estio
inseridos, com a utilizagdo de farmacos que auxiliam esse processo de
forma saudavel e eficiente.
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